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今天刚刚拿到书，这本（:..美1.美）:..埃克曼1.埃克曼写的说谎揭穿商业、政治与婚姻中
的骗局很不错，本书详细介绍了商业、政治与婚姻中的骗局，是一本实用的防骗宝典。
诚实之所以具有普世价值，就在于谎言是普世现象，从政坛精英到市井小民，从商界巨
贾到谍海特工，它成为生活的潜在主线。你想知道人们如何说谎，为何说谎，说谎时有
何表现么你想知道如何识破这些谎言，识破的可能性与利弊如何，如何创造和增进识破
的机会么那么请从人们的一举一动，一颦一笑开始，请从保罗?埃克曼这本一版再版，
被欧美诸多执法机构奉为刑侦学教材的研究之作开始。对于必须娴熟人际互动，了解嫌
疑人性格特质的法官、检察官、律师与警察而言，这是一本强化职能的教材对于需要洞
悉人心，长于沟通的心理医师、社会工作者与咨询专家而言，这是一本很好的人际互动
宝典对于极欲防止被骗的市井百姓而言，这更是一本可以使我们减少上当机会，防范诈
术的实用指南。本书的前八章是1985年为第一版所写的，第九章与第十章是1992年为
第二版补写的，今日重读这些章节，并未发现什么疏漏，总算松了一口气。在今年(200
1年)为第三版所补写的第十一章中，我交代了一些新的进展，提出了一些新的想法，并
针对大多数人(甚至专业人员)抓谎能力都不容乐观的情况，进行了一系列的说明。随着
时间的流逝，研究成果越来越多，对于能否根据一个人的行为线索来勘破谎言，我想我
已经不必过于谨慎了。而随着所做的大量教学工作，我们的自信也日益增强起来。过去
十五年间，我与执教于罗格斯大学的同事弗兰克()、执教于旧金山大学的同事奥沙利文(
’)一起使用这本书作为教材，在美国、英国、以色列、香港、加拿大、阿姆斯特丹等
地教学，对象大都是执法人员。对学术上的东西，学员们显然缺乏兴趣，但第二天他们
运用到工作上，却带给我们很多生动的例子，也进一步证实了本书中所谈到的种种想法
。基于我们的研究和从执法人员那儿学到的经验，我坚信，鉴别他人是否在说谎，准确
率最高的情况是·第一次说这个谎言·过去从未说过同类型的谎言·说谎的代价很高最
重要的是，面临着严厉惩罚的威胁·抓谎者不预设立场，不骤下结论·抓谎者懂得如何
鼓励嫌疑人讲述自己的遭遇(讲得越多，鉴别的机会就越多)·抓谎者与嫌疑人的文化背
景相同，语言相同·抓谎者使用本书中所提示的重点，来套取更多的信息，而不是拿来
证明谎言·抓谎者要意识到，如果嫌疑人是诚实无辜的，那么判定起来会有很多困难，
正如本书中所描述的那样。谎之为字，很容易让人附会起右文之说，认为此乃荒诞不经
之言。这种理解不无可取，然而也有偏颇之处，那就是现实中的谎言往往言辞恳切，识
破之前看不出半点荒诞，事实上，这种印象
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性价比很高
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮
捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到
两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双
休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意
。好了，废话不多说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之
难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络
文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建
立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络
文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文
学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下
一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。废话不多说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只



要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。 
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