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标签

评论

很满意，印刷精致。工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜
欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,
无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思
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示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写
作看书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫
相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外
之人难以领略的惬意。

-----------------------------
原书是配2张光盘的 但京东售书说明没说有光盘 那2张盘非常重要 有书里面的习题
退书时我要求上门取货 但售后让我自己发快递退货
找借口说出版商不配光盘（书的作者特别注明精心录制光盘练习题）
12元运费京东就当没那么回事了 也不返回我邮费了
退货书款我自己要求打入个人账户的（下次再用一个样）
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今天刚刚拿到书，这本:..梁漱溟1.梁漱溟写的中国文化要义很不错，梁漱溟先生一向以
认识老中国，建设新中国相号召。中国文化要义是先生认识老中国的思想结晶，其对中
国文化的根本精神及其对中国人民族性格塑造的影响等等问题做了深入阐发。本书虽撰
写于60余年前，但迄今为止，仍是通盘考察中国文化最具原创性和启发性的著作。
:(204,0,0):..6.:(204,0,0)世纪文景品牌店社科新知文艺新潮 梁漱溟作品推荐
:(0,0,255):..10637433.:(0,0,255)人心与人生 :(0,0,255):..10637489.:(0,0,255)乡村建设理论
:(0,0,255):..11159379.:(0,0,255)梁漱溟文稿手迹选中国文化要义被誉为中国文化研究和西
方文化比较的经典作品，书中充满着问题意识。每个人从少年起就回避不了的人生意义
问题，古老中国在清末以来所遭逢的民族前途问题，都把梁漱溟引向同一个中国文化。
在梁漱溟看来，中国文化既是这两大问题的根源，也是这两大问题的解答，关键在于如
何来认识这种文化。对中国文化本身，梁漱溟也从一些发人深省的问题入手来探讨。中
国的知识、经济和政治无一称强，却何以历史悠久、广土众民，以至于面对强悍日寇仍
能持久抵御人们总说西方人是个人本位、中国人是社会本位，但如何解释中国人的一盘
散沙，甚至缺乏公德呢中国文明那么早就灿烂辉煌，但何以一直没有发展出像样的科学
体系中国缺的是民主本身，还是西洋近代国家那样的民主自序
这是我继东西文化及其哲学（作于一九二0一九二一）、中国民族自救运动之最后觉悟
（作于一九二九一九三一）、乡村建设理论（作于一九三二一九三六）而后之第四本书
。先是一九四一年春间在广西大学作过两个月专题讲演。次年春乃在桂林开始着笔。至
一九四四年陆续写成六章，约八万字，以日寇侵桂辍笔。胜利后奔走国内和平，又未暇
执笔。一九四六年十一月我从南京返来北碚，重理旧业，且作且讲。然于桂林旧稿仅用
作材料，在组织上却是重新来过。至今一九四九年六月乃告完成，计首尾历时九年。
前后四本书，在内容上不少重见或复述之处。此盖以其间问题本相关联，或且直是一个
问题而在我思想历程上，又是一脉衍来，尽前后深浅精粗有殊，根本见地大致未变。特
别第四是衔接第三而作，其间更多关系。所以追上去看第三本书，是明白第四本书的锁
钥。第三本书一名中国民族之前途。内容分上下两部上半部为认识中国问题之部，下半
部为解决中国问题之部。因要解决一个问题，必须先认识此一问题。中国问题盖从近百
年世界大交通，西洋人的势力和西洋文化蔓延到东方来，乃发生的。要认识中国问题，
即必得明白中国社会
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黄飞n，男，厦门大学艺术学院音乐系讲师，硕士。1994年考入天津音乐学院作p曲系
从陈乐昌教授学习作曲，从陈恩光教授、孙云鹰教授、任达敏教授、陈乐s昌教授学习
作曲技r术理论。1999年获学士学位并任教于厦门大学艺术学院s音乐系，先后担s任“
基本乐理”、“视唱练耳”、“和声”、“作曲”、“曲式与作品分析”多门课程的教
学。2u005年考入厦门大学艺术学院从鲍元恺教授学习作曲及作曲技术理论，20v08年
获硕士学位。出版有《基本乐理解题精要与练习》（与廖美群合作）；参与编著全国高
等院x校公共艺术课程通用教材《钢琴艺术鉴赏》；在核心期刊上发表论文《东西方z文
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视唱练耳基础训练与考场实战建议网友购买 %D%A %D%A%D%A%D%A
视唱练耳与基础乐理是音乐基础理论的重要部分，是音乐各专业学生必须掌握的基本技
能。基础乐理用理性联系实践，解释音乐创作的基本现象；视唱练耳则帮助音乐学习者
从唱、听两个方面感受音乐作品。对于音乐专业学生而言，视唱练耳学习可以提高对音
高的反应与识别能力；可以提高对常见节奏型的熟练掌握与记忆能力；可以提高对调式
、调性的感知及对旋律的记忆能力。%A
学习视唱练耳的黄金时期是12岁之前，在这个年龄阶段，儿童的模仿能力、对音乐的感
受能力，特别是对于固定音高的感受能力，大大超于成人。从这个角度说，让儿童12岁
以前学习各种乐器，同时进行视唱练耳训练，能为其以后的音乐专业学习打下良好基础
。错过这一黄金时间，则需要花费更大气力加强视唱练耳的学习。%A
笔者从事高校音乐教育十余年，经常听不同学生抱怨视唱练耳（特别是听写）的苦恼。
大多数学生抱怨课下不知如何练习，这是典型的&LDQUO;有教无练。由于缺乏科学的
训练方法，尽管努力，但收效甚微。%A
根据多年的教学实践和教学经验，视唱练耳的学习重点是&LDQUO;唱。通过&LDQUO;
唱建立内心听觉，以&LDQUO;唱带&LDQUO;听，以&LDQUO;唱带&LDQUO;写，可获得
良好的学习效果。视唱练耳学习中至少包含模唱、构唱、视唱、听写四种不同的形式，
这四种不同的形式学习侧重点与训练目标大不相同。%D%A%D%A多读书，增加一点书
卷气，保持心静如水、人淡如菊的心境。书是获取知识的渠道，提高人素质的有效途径
，也是涵养静气的摇篮。读书妙处无穷，书香熏染人生。正如莎士比亚所说：“生活里
没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”读书至少可以
滋润心灵，开启心智，由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，一切日常引为大
事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以及一切把你牵扯在内的扰攘纷争，瞬间云消雾散。读
书至少可以增长知识，去除无知；提高素养，除去愚昧；充实生活，丰富精神；滋润心
灵，减少空虚；淡定从容，明辨是非。读书能使人时时闪烁着生命的光辉，让人欣赏到
不同的生命风景，从而使自己灵魂欢畅，精神饱满而丰盈。 1.



\\N\\N读书可以让人滤除浮躁
读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静
中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑
人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽
生意的“敲门砖”。
培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑
身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往
可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书
也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你
就可以知道其中的道理了；感受世界的不同。
\\N\\N不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
\\N在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
\\N所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下
。 \\N古代
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蓓蒂说，世界上，两部黄金马车，只有伊丽莎白，路德维希二世可以坐。阿婆说，这算
啥呢，太平天国，黄金世界，86人杠的金轿子，晓得吧。轿子里面，可以摆圆台面吃酒
，里厢有金灯，金蜡签，金面盆，金碗，金筷子，金拖鞋。隔间里厢，金屏风，摆一只
金榻，金子净桶，一个金子小倌人，手托金盘，摆一叠黄缎子，让大天王爷爷揩屁眼。
小保姆讲，衣裳备好，我请三个钟头假，乘21路电车，到福建路下来。我讲，好的，机
会属于有准备的女人。小保姆点头。我讲，荷兰人，欢喜饭摊上的宫保辣酱，高桩馒头
。馒头夹辣酱，经济实惠。夜里九点钟吃饭，基本不出门。小保姆说，买一客辣酱，两
只馒头，两瓶青岛啤酒，八点半去。我讲，我是随便讲的，买芝麻汤团，买豆腐花，崇
明老白酒，不关我啥事体。小保姆咯咯咯穷笑说，姐姐真会讲戏话。我讲，要提高生活
质量，关键阶段就要看豁得出，还是豁不出。但就是豁，也不是小婊子的豁，自家去想
。小保姆讲，姐姐教我。我讲，我再介绍下去，要吃人参了，好自为之。小保姆说，亲
姐姐，我晓得了。我讲，胆大心细。小保姆点点头，落了一滴眼泪。我讲，这种旅馆，
是集体房间，地方小。如果两个人搭上了，感觉好，讲得来，到门口街沿坐一坐。两个
人吃吃讲讲，谈谈，真功夫就是谈。两个中国人坐地吃馒头，基本是盲流，闲散人员，
马路瘪三。外国人坐马路，就是浪漫。因此不要怕难为情，样样事体，大大方方，身边
有外国人，等于有后台撑腰，是有面子的。小保姆点头。
兰兰走进饮食店。浑身香气。阿宝一呆。沪生看手表说，迟到两个钟头了，还过来做啥
。兰兰笑笑，身上是山媚水明，一件绯红四贴袋收腰小西装，金边包纽，内里是元青圆
领弹力衫，下面玄色踏脚裤，脚下一双嫣红漆皮金跟船鞋。沪生说，准备忙到哪里一天
。兰兰笑说，差不多了。阿宝说，长远不见，新娘子一样了。兰兰说，阿宝太坏了，见
了面，话里镶骨头。沪生说，先坐。阿宝倒了一杯啤酒。兰兰坐下来。沪生说，让香港



人一弄，女人就像花瓶。兰兰拍一记沪生说，做啥啦。沪生说，具体时间呢。兰兰说，
酒水定了下个礼拜，先是拍照。沪生说，人民照相馆。兰兰说，到静安公园拍彩照，香
港特地带来富士彩卷，比上海便宜，颜色好。
暮色苍茫，眼前是大名鼎鼎的两湾，潘家湾，潭子湾，蛛网密集的狭弄，准备拆迁，灯
火迷离，人来人往，完全脱离少年时代的记忆。两个人走了一段，沪生看看手表，阿宝
买一张夜报，想到历史里反复来往于此的烈士顾正红，思古幽情，随之而生。等到原路
返回，眼前的河面，已经黑得发亮。远见一艘苏北驳船，等于沪西一条不烂之舌，伸出
桥洞一截，椭圆的船头翘于暮气中，上有小狗两只，像舌苔上两粒粽子糖，互相滚动，
转眼弹跳到岸上，隐进黑暗里。两人沿河浏览，登桥眺远，船鸣起伏，河床在此宽阔，
折向东南。正东的远方，是火车站如同瀑布的星海，流入墨玉的河中，与逐渐交会的两
支夜航船队，
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