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-----------------------------
书不错，价钱还便宜，囤柜中了。

-----------------------------
趁便宜囤货，留在自己慢慢看。

-----------------------------
书很好，孩子很爱看，天天捧着书看

-----------------------------
还没看，应该还可以，参加活动价格比较实惠

-----------------------------
这是一本很值得阅读的好书。

-----------------------------
还没有细看，包装很好，内容也很齐全，没有印刷问题，价格也不算贵，到货也很快，
我也算满意，文章写得很生动

-----------------------------
非常好的一本书，从中可以更好的了解季羡林先生的思想。

-----------------------------
写的还是不错，算是诚恳，适合慢慢体会，慢慢读。

-----------------------------
这是关于一代大师季羡林的故事，有大师的儿子季承先生的深情回忆，是了解季羡林先
生的一个窗口。

-----------------------------
很不错的书很不错的书很不错的书

-----------------------------



质量不错，内容还没有来的及看

-----------------------------
好书需要慢慢看，值得一读和研究。

-----------------------------
正版书 非常好 发货速度超级快

-----------------------------
喜欢，不错的书。值得购买。

-----------------------------
价格给力，包装好，物流快。

-----------------------------
书名好似有噱头，其实一般般。

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
书籍是正品，认真阅读。

-----------------------------
挺好的一本书~~~挺好的一本书~~~

-----------------------------
很喜欢，不错的购物经历

-----------------------------
很好，很喜欢很好，很喜欢



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
正版书， 印刷效果不错，纸张质量也很满意，看着很舒服。内容也挺好。

-----------------------------
了解一下一个大家的日常生活，适合慢慢回味品读，不错

-----------------------------
搞活动，值得读的一本书。

-----------------------------
季羡林季羡林（1911年8月6日－2009年7月11日），字希逋，又字齐奘，生于山东省临
清市，中国语言学家、文学翻译家，梵文、巴利文专家。北京大学教授、辅仁大学教授
。季羡林通晓梵语、巴利语、吐火罗语等语言，是世界上仅有的几位从事吐火罗语研究
的学者之一。
1934年毕业于清华大学西洋文学系，研习莎士比亚、歌德、塞万提斯等西洋文学名家
。翌年赴德国哥廷根大学学习梵文、巴利文、吐火罗文，结识留学生章用、田德望等，
遭逢第二次世界大战，获哲学博士学位。1946年回国，在北京大学东方语言系任教授
。1956年加入中国共产党。文化大革命初期，曾参加一个造反派组织，继而遭受迫害
。1973年开始翻译印度史诗《罗摩衍那》，1977年完成全译本 

-----------------------------
还未曾读。想来应该不错

-----------------------------
看看大师的家务事，凡人啊！

-----------------------------
书便宜就好

-----------------------------



书还行。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错...................

-----------------------------
.........................

-----------------------------
台媒为《巨流河》成功“登陆”而额手称庆。“让台湾观点西进大陆，让不同的声音能
够被重新听见。”报道称，作者甚至刻意将简体版书封名字改成正体字签名体，希望以
此表达她的立场。但牺牲可谓“巨大”：简体版相较于正体版，减少了15%的篇幅。豆
瓣网友细心对照，给出了一个阉割列表：总共删去一整节、20余段又8句，替换更改数
处，以“解放军”代“土共”，以“蒋介石”代“蒋总统”等等。“删减”基于某种可
意会的政治考量，也不乏神经过敏之处——本欲删除书中描述台湾文学发展篇章，但在
作者坚持下才最后获得保留。
其实，为了“还乡”，作者已经做了非常大的妥协：执笔重写了第十章《台湾、文学、
我们》，同意用河流写意图替换轰炸重庆做封面。“我确是用了时间和心力在读一校稿
，希望减少编者的困难，也不伤我文学作家的骨气。”她甚至表示可以“体谅与同意”
“删节”。大陆本着力所删削的除了“反共文学”介绍外，便是对大陆文学界在国际交
流中打压、抹杀、边缘化台湾文学行径的控诉。
“删节”其实不是问题。有删节传统的中国，一直有自己不成文的做法。删可以，但至
少要告诉读者在哪个部位下手，删了多少不齿之字。远的不说，2009年6月出版的《浦
薛凤回忆录》就是照此办理的。出版者黄山书社光明磊落，在出版说明里一一注明自己
的“技术处理”原则：去中华民国化——民国纪年改为公元纪年，台湾当局有关单位名
称加引号；处理政治立场——删节并注明所删字数。采用此处删去几字的方式，尽管有
劳读者云里雾里猜，但终究知道个方向和轻重。人家能如此处理，自称有良知的三联书
店为何不置一词，难道汝视读者为草芥乎？
似乎是好面子，怕读者小瞧了自己，实则乃奸商作风，担心读者不买阉割后的产品。在
互联网时代，此种掩耳盗铃之术还是少用为妙。 

-----------------------------
很好的书，正在看~
好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜
欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包
装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超
给力的！5分！这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我
可以帮你找。我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说
我不会在网上买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址
发出去了。果然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自
己又上网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，
刘静打电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，
全是我想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买
的书啊。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。



-----------------------------
式与目的就是放大以及回避腐烂与有毒的食物。既然如此，为什么发酵的口水、腐烂的
鲨鱼、长蛆的奶酪还会在某些地方如此受欢迎？我们不顾所有的腐烂特征，渴望食用这
些食物，这难道是人类自身的一个矛盾？答案是否定的。这种矛盾说明，从广义上看来
，恶心与不恶心，仅由个体自己决定。 汝之美味，吾之毒药
社会认知心理学与社会认知神经科学在整个心理学领域方兴未艾。简而言之，社会认知
神经科学旨在阐述情绪性与社会性体验与行为的心理与神经基础。而其中最为重要的一
个主题之一便是人类的情绪。本书作者蕾切尔·赫兹女士正是选取了人类情绪中，最为
复杂的情绪之一——厌恶——来阐述这一情绪体验及其产生的行为背后的心理与大脑神
经机制。本书深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日常生活息息相关的情绪背
后的故事。此外，本书作者将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因
素的重要意义，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的
心理学辩题的看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之余，对于心理学乃至神经科
学能有更加宏观的认识。本书的另一大特点是书中涵盖主题之广，几乎涵盖了与厌恶相
关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让读者深入彻底地了解
“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的案例以及实证性研究
，使得本书既具有严谨的科学性，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格
，使得原本略显枯燥的心理学以及神经研究妙趣横生、引人人胜。
我们获得关于某种事物的态度或者信仰的主要途径是文化学习。父母用特定的餐具教育
后代吃某些特定的食物，例如一勺冰淇淋；同样地，我们也可以通过文化遗传习得何种
食物为恶心。“有什么吃什么”，之所以食物的地方性如此强，是因为它们往往来自于
当地的同一植物群、动物群以及微生物群，如制作韩国泡菜所用的微生物与制作洛克福
羊干酪用的微生物是截然不同的。此外，文化对食物的定义还有一个重要作用——我们
用食物对敌友进行区别，并以食物作为种族分界的标准：“我吃这样的东西，而你不吃
；我来自这里，你来自别的地方。”由此

-----------------------------
我们试问，如果我们处于于谦地位置，面临这样的危局，我们会怎么样呢？看过这段历
史发现，仅仅有热情和抱负是不够的：
于谦有学问和能力。虽然自己是文官出身，但是从小喜欢课外书（兵书）。也就是说他
是有军事能力的，从后来的战争部署和作战成果上看也证明了这一点。
于谦敢于力排众意承担责任。在土木堡之败皇帝被擒后，朝政由皇帝的弟弟摄政。这时
群臣有很多人都主张逃跑（南迁）。而为了国家的存亡，于谦坚决主张决战，言南迁者
当杀。
于谦能识人用人。他将土木堡之战的败将石亨启用，协助作战，石亨也在安定门外之战
中证明了自己，也证明了于谦的用人能力。
于谦能识别资源并调动资源。他在土木堡之战消耗了明军全部三大营精锐的情况下，在
北方几乎无兵的情况下，在非常短的时间内调集了二十余万部队到达了京城。
于谦能够调动团队的积极性。土木堡之败后，朝廷上下，军队之中，百姓民间都十分畏
惧强蒙。在于谦地安排调度之下，最后决战时候的明军能够成为一个相信自己能够战胜
对手的队伍。
于谦有解决难题的能力。通州有大批粮草，如果不运到城里就会成为蒙古骑兵的仓库。
而没有水路，调动民工又有问题。这时，于谦要求所有进京勤王的部队都必须路过通州
后入城，自运粮草。没有具体解决问题的能力，没有这些具体问题的解决，军心的稳定
，最后决战的胜利都没有真实保障的。
于谦敢于放手一搏。事情不可能全都按照你的安排去进展，有的时候需要冒险甚至放手
一搏。于谦在面对蒙古军队的进攻中，认为平均兵力到九个城门，微弱的优势数量就会
变成局部的弱势，面对强悍的蒙古军队难有把握。而且从大明的尊严（也与士气有关）
看，兵败后又龟缩防守，是难于接受的。（当然，历史上也有这样冒险而失败的例子，
不管怎么说，这样的放手一搏都值得尊敬）于谦命令所有的军队都出城迎战，城内若有
着盔甲者杀；每个城门如果战败，杀；军队出城后关城门，私开城门者杀。也就是说，



将来能够进城的只有胜利者，或者尸体。
于谦不会蛮干。蒙古骑兵确实强悍，硬碰硬蛮干肯定不妥。于谦调动了火器营，用技术
来对付对手，成就了德胜门外的胜利。安定门外则通过埋伏击溃了敌军。
于谦清晰了解政治大势。在正统皇帝被擒后，迅速推举皇弟即位新的景泰皇帝。让瓦刺
手中皇帝变成太上皇，使得大家可以没有顾忌地作战。在后来的炮战的时机选择上也看
出他对于政治势态的把握。
于谦清正廉明。北京保卫战胜利后，于谦拒绝了很多封赏。也因此得罪了一些人（包括
后来陷害他的石亨）。当最后被陷害抄家，才被发现家里非常的清贫。
有学问和能力；敢于力排众意承担责任；能识人用人；能够调动团队的积极性；有解决
难题的能力；敢于放手一搏；不会蛮干；清晰了解政治大势；清正廉明...
...这样的人不就是我们的偶像？不就是我们想要做的人？不就是我们职业发展路途中应
当效仿的人吗？

-----------------------------
季老本是古语言学家和印度文化专家，身前被恭为国学大师，实在是勉为其难。季承先
生用文字回归季老本色，可赞可敬！身后不失本色，要有季承先生的坦然。
此书好在态度和精神。可半小时内读毕，如此。 第一编 故人故乡
季承：父亲打开了回忆的水闸 病房杂忆 季承：我们越恨猫，他越爱 老猫 咪咪二世
季承：如果有一条合适的狗陪伴他 一条老狗 季承：他觉得有点对不起兄弟 忆念张天麟
季承：父亲忆人的文章很动情 寅恪先生二三事：怀念乔木
晚节善终大节不亏——悼念冯芝生(友兰)先生 哭冯至先生 悼念沈从文先生
季承：他是孤独、寂寞的一个人 高中国文教员一年(节选)
季承：他有极大的一种施舍的幸福感 临清的宴会 《还乡十记》小记 五样松抒情
赋得永久的悔 季承：他对北大近乎崇拜 梦萦水木清华 春满燕园
季承：他对北京民间的事情颇有兴趣 我爱北京的小胡同 季承：他对我母亲视而不见
一双长满老茧的手第二编 早年的梦 季承：完全放开，不计后果 《清华园日记》自序
《清华园日记》选录 季承：他一不动笔手就痒痒 兔子 夜来香开花的时候
季承：看起来更可人、更吸引人 海棠花 忆章用 纪念一位德国学者西克灵教授第三编
大自然记游 季承：明显带有那个时代的特征 野火 在敦煌 洛阳牡丹 富春江上
季承：天生有一种对自然界的亲和、敏感 石榴花 神奇的丝瓜 二月兰 喜鹊窝第四编
晚年悟世 季承：他从不谈《金瓶梅》 我最喜爱的书
季承：父亲有苏东坡的书法作品《御书颂》 我和东坡词
季承：唐诗都在他心里，他经常默诵 唐常建的一首诗
季承：他不断地用这个座右铭来驱除恐惧，安慰自己 我的座右铭
季承：翻译，父亲是遵循“信达雅”的原则 《罗摩衍那》的汉译问题
季承：他觉得两者也是互补的，他反对完全否定中医 中西医学的结合问题
季承：他赞成综合思维，但并不反对分析思维 分析不是研究学问的唯一手段
思想家与哲学家 季承：我赞成父亲的公式：天资+勤奋+机遇=成功 成功
季承：父亲对范曾很赞赏、很尊敬 范曾《庄子显灵记》序
季承：女人腰身长得好，在他眼里就美 我的美人观
季承：他觉得应该忆念的东西，都值得特别珍惜 当时只道是寻常
季承：荷花带给他很大的安慰和乐趣 回家 清塘荷韵
季承：父亲没有闲暇时间，没有任何的消遣 时间
季承：死亡一直是个禁忌，父亲对死亡没有准备 八十述怀 九十述怀
九十五岁初度第五编 季承：父亲的背影 玉兰花 又是二月兰开花的时候 海棠情怀
我的罪过 曾经阴森恐怖的北大 父亲喜欢的吃食 梦 给父亲过生日 父亲周年祭
颠扑不破的成功“公式” 父亲的“长寿秘诀”
那些不为人知的事情》内容简介：散步是他唯一的消遣，他沿着湖边，大概十多米就上
了小山了。土山约莫五米高，在上面站一会儿，再下来，猫猫跟着他。路程全长大概二
三十米，真正意义上的散步是没有的，他散步非常慢，路程短，时间也不长。
看到女人的细腰，他感到眼前一亮，所以女人腰身长得好，在他眼里就美。
他对植物有特殊的感情，总能从中发现生命的力量、美的感情。他对花草树木都喜爱，



而且能够触发他内心一些比较细致的感情，对小动物也是一样。这就是他的个性，多愁
善感。
毛泽东的意思是，什么都可以一分为二。父亲来驳斥这个论题。他说那么多人围着毛泽
东，但没有一个人敢提反对意见。
他回到村里见到妹妹，他想给妹妹一点钱，结果却没掏得出手。他自己愿意给的，最后
却没给成，他就是那种性格。
在医院里，每当发完了钱，有人会说，季老啊，您给我太多啦。这时他会说怎么呢？他
说，你不要是吧？你不... 

-----------------------------
散步是他唯一的消遣，他沿着湖边，大概十多米就上了小山了。土山约莫五米高，在上
面站一会儿，再下来，猫猫跟着他。路程全长大概二三十米，真正意义上的散步是没有
的，他散步非常慢，路程短，时间也不长。
看到女人的细腰，他感到眼前一亮，所以女人腰身长得好，在他眼里就美。
他对植物有特殊的感情，总能从中发现生命的力量、美的感情。他对花草树木都喜爱，
而且能够触发他内心一些比较细致的感情，对小动物也是一样。这就是他的个性，多愁
善感。
毛泽东的意思是，什么都可以一分为二。父亲来驳斥这个论题。他说那么多人围着毛泽
东，但没有一个人敢提反对意见。
他回到村里见到妹妹，他想给妹妹一点钱，结果却没掏得出手。他自己愿意给的，最后
却没给成，他就是那种性格。
在医院里，每当发完了钱，有人会说，季老啊，您给我太多啦。这时他会说怎么呢？他
说，你不要是吧？你不要，我就生气了，你拿去，拿去，爱干什么干什么。这个时候他
心里非常舒服，他有快感。
他都是晚上记日记，在他卧室里的书桌上记，记完后就洗了睡了。
我读《当时只道是寻常》为什么觉得好呢？因为父亲把人生的经验整个地阐发出来，他
阐发对人生的追忆、珍惜，对过去一些美好东西的留恋。既让你惆怅，又让你觉得美好
……
父亲很少谈身后事。主动谈是没有的。死亡一直是个禁忌。他也没有遗书和遗嘱，只留
下几个纸条。
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面站一会儿，再下来，猫猫跟着他。路程全长大概二三十米，真正意义上的散步是没有
的，他散步非常慢，路程短，时间也不长。
看到女人的细腰，他感到眼前一亮，所以女人腰身长得好，在他眼里就美。
他对植物有特殊的感情，总能从中发现生命的力量、美的感情。他对花草树木都喜爱，
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善感。
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他回到村里见到妹妹，他想给妹妹一点钱，结果却没掏得出手。他自己愿意给的，最后
却没给成，他就是那种性格。
在医院里，每当发完了钱，有人会说，季老啊，您给我太多啦。这时他会说怎么呢？他
说，你不要是吧？你不要，我就生气了，你拿去，拿去，爱干什么干什么。这个时候他
心里非常舒服，他有快感。
他都是晚上记日记，在他卧室里的书桌上记，记完后就洗了睡了。
我读《当时只道是寻常》为什么觉得好呢？因为父亲把人生的经验整个地阐发出来，他
阐发对人生的追忆、珍惜，对过去一些美好东西的留恋。既让你惆怅，又让你觉得美好
……
父亲很少谈身后事。主动谈是没有的。死亡一直是个禁忌。他也没有遗书和遗嘱，只留
下几个纸条。 
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罗志田先生在《再造文明的尝试：胡适传》一书中如此说道：“胡适一生讲话写文章都
有意要清楚浅显，也以此著称于世，然而这位最希望为人理解的思想家，恰又是最不容
易理解的。”再加上，胡适“在不同的场合，对不同的听众，说不同的话”，对于一位
发言“有高度技巧”的思想家，对胡适所说的话就不能全从字面看，而必须仔细分析，
才可以从其“高度技巧”之中，求得其“有啥说啥”的真意。
再者，胡适是中国近代史上著述最多、范围最广，自传、传记材料收藏最丰、最齐的一
位学者；同时，他也是在众目睽睽之下，最被人顾盼、议论、窥伺，却又最被人误解的
一个名人。原因在于，胡适自己处处设防、可以塑造他的公共形象，譬如他所搜集保存
下来的大量的日记、回忆以及来往书信，都是由胡适自己筛选之后再挑选、传阅、转存
和出版的。这就让后人在给他立传之时，难以窥探和分析他的私人生活记录，以及人生
思想的前后主张和转变。并且，经由胡适转存下来的资料，卷帙浩瀚，最大的挑战并不
在于数量，而是在于如何筛选。而且，以往关于胡适的图书，大多数是在膜拜胡适的思
想，即使不能膜拜，也被胡适“牵着鼻子走”，最终被其思想所同化。然后，天地玄黄
的中国二十世纪，胡适从二十世纪上半叶的擎旗手到二十世纪下半叶的被妖魔化，正如
陈丹青在《笑谈大先生》一书中所说，政治的风云，让我们本来应该了解的鲁迅被剥夺
得不可了解。而胡适，在大陆革鼎之后的玄黄批判之下，也经由了本来应该了解而被剥
夺得不可了解。这些，都给胡适立传者带来巨大的困扰。带着这些困惑，江勇振先生开
始着手了胡适传记的材料搜集和撰写。
和以往的胡适传记最大的不同之处在于，江勇振先生的传记，给人一种如数家珍之感，
这主要得益于江勇振先生材料的搜集特别丰富，江先生将以往的胡适著作和传记读毕，
国内外的一些新披露的材料也搜罗在内，不仅如此，江勇振老师还借助在海外教习之便
，从海外的图书馆、资料室搜罗到了以往胡适研究学家们不曾得到、学界不曾披露的材
料。材料的深广到位，胡适的扑朔迷离，加上江勇振先生的后天勤奋，最终成就了《舍
我其谁：胡适》。我想，“舍我其谁”四个字，不仅仅是对胡适之先生的评价，也应该
是江勇振先生对于自己给胡适之立传的自许。
江勇振先生在序言中，提到了胡适的经常提到的一句话“不被别人牵着鼻子走”，对此
，江勇振先生也在不断提醒自己“不被胡适牵着鼻子走”。江勇振先生用详实的材料和
严谨的考证说话，澄清以往关于胡适的许多重大误会。在写作本书之前，就已经考证了
胡适著作的不同版本、不同时期的修订，通过这些细微之处走出胡适制造的“罗生门”
，解读胡适人生，以求展现一个不被胡适“牵着鼻子走”的学者笔下的胡适。通过比勘
不同版本，阐释《四十自述》里脍炙人口的故事背后的真相；重新塑造上海时期胡适的
思想状态，挖出被胡适淡出乃致完全湮灭的狭隘而狂热的民族主义，以及他修身进德的
焦虑。
所以，本书属于考证型的传记，作者不断梳理各种涉及胡适的书籍，并对不同时期的不
同版本进行了精细缜密的对比分析，以求达到更为接近一个真实的胡适。大部分胡适传
记都无法梳理胡适思想的连续性，而本书却挖掘出了胡适思想的承续性，在“胡研界”
中实在难得。对此，作者如此说道：“事实上，胡适研究到现在为止最大的盲点之一，
就是不能突破对他所谓的思想上的连续性的执著。而始作俑者，其实就是胡适自己。胡
适在他思想成长的轨迹上自然有他惊人的连续性，但同时也有他鲜明的锻炼性。”譬如
，从有神论到无神论的转变，对女性看法的转变，从伤春悲秋、无病呻吟到乐观主义的
转变，等等。特别是在对女性看法的转变上，江勇振先生认为，周质平先生只征引《婚
姻篇》上篇的论述，而完全不顾胡适在下篇所作的结论，而导致与胡适观点的截然相反
。而且，研究胡适为其作传者，即使关注到了胡适思想的承续性，也会忽略其断裂性。
他们一般都对胡适所承接的新观念和新理论进行了着重研究，而江先生对此进行了研究
之外，还对胡适在留学期间所扬弃的想法和心态进行了分析。
当然，江勇振先生也对胡适进行了质疑。江勇振联系外国文化背景，对胡适《金玉之言
》的翻译错误进行了纠正，江先生认为胡适“所谓志士者，惟思牺牲其身于祖国而已，
无他愿也”的正确翻译是“爱自由之士，在必要时，愿意为国牺牲；革命分子的目的，
则不外乎要国家为自己而牺牲”。江勇振对胡适的质疑，在于他能够将胡适放置在一个
历史的现场和历史的长河之中。对此，他认为，与其说胡适因为英文不够好而读错了原
文，不如说胡适因为有了主见而读错了原文。也就是说，胡适受国内环境和其特定主见
，而导致误译，甚至故意误译。这些质疑，对于胡适思想的承续性和还原一个真实的胡



适有着极大的意义。而且，对于罗志田先生《再造文明之梦——胡适传》一书对胡适的
心路历程的诠释，江勇振也做了匡谬之功。 
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