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评论

速度一如既往的快，待细读。。
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-----------------------------
朋友推荐读的，看了前面几章，内容感觉非常不错，价格也比较实惠。京东上一做活动
就喜欢屯书，买书一直喜欢用京东！

-----------------------------
挺好的 期待里面内容能让我感觉物超所值

-----------------------------
内容很好，带图片照着做比自己做标准，效果好很多，值得学习。要坚持

-----------------------------
非常喜欢，是正版，物流很快，下次还会购买！！！！！

-----------------------------
书收到已经看了几天纸张很好里面图片很清晰，这次买了一本看完打算买第二本，里面
的健身内容不错正在练习中！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
非常精美的书，内容干货多，赞

-----------------------------
书是正版，没有问题。满100减30合适

-----------------------------
实用工具。。。。。。。

-----------------------------
嗯好的什么书籍，增长知识，很好。

-----------------------------



很有锻炼价值，值得拥有

-----------------------------
我很喜欢按上面的去练过后轻松好多，送货员给满分

-----------------------------
不错，有彩图，外观稍微有点磕，不影响阅读

-----------------------------
买了送朋友的 朋友蛮喜欢的

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦，这本书是非常的棒啊，再买第二本

-----------------------------
书都是好书，买的有点多

-----------------------------
书包装完好，是正版，物流很快。

-----------------------------
好！不错！印刷也好！

-----------------------------
不错很好的商品物流也快

-----------------------------
活动时买的 很划算

-----------------------------
包装精细，大气。不错值得信赖



-----------------------------
看了一部分，内容不错

-----------------------------
质量很好，加强训练

-----------------------------
非常的一本书，简单直接

-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
书不错，价格合理

-----------------------------
很好没什么毛病

-----------------------------
很实用，很满意

-----------------------------
正版！正在学习

-----------------------------
挺好的，不错

-----------------------------
不错，是正版

-----------------------------
感觉是真的！



-----------------------------
物有所值。。

-----------------------------
不错的健身书

-----------------------------
印刷不错。

-----------------------------
这本书看一遍就足够了，能学到的东西很有限。吐槽下快递，买了四本书，有两本折了
，这本封皮都划烂了

-----------------------------
质量可以

-----------------------------
书还是可以，算是比较不错了。但是比起网上各种吹捧、各种推荐来说，没有说的那么
神。总体来说，有一定的实用价值，但也就跟其他只要不是错误的健身锻炼方法一个水
平。甚至还比不了最科学专业的那一批。总体来说，能用，不错。但是宣传言过其实，
定价不值。

-----------------------------
书都烂了，书都烂了，书都烂了，书都烂了

-----------------------------
就这样的包装，谁还在文轩网买书？？？

-----------------------------
挺快的

-----------------------------
还可以，不是很全，



-----------------------------
囚徒健身 健身与保健体育 正版图书

-----------------------------
还不错真的很不错就是把精彩

-----------------------------
书本身没有问题 送过来看的时候书角有变形 看起来很不爽

-----------------------------
书本身不错，不过我收到的时候，书的后面是裂开的，没有透明包装。要看就懒得找了
。

-----------------------------
书还可以，

-----------------------------
1星不是书不行，书很好，但是我觉得卖家很不给力，我本来想买你家另一本书的，刚
买了就发现买错了，立马点退货然后想拍另一本，过程不到1分钟，可惜卖家拒绝了，
不得不感叹你们的速度简直闪电侠啊，我猜一定是这1分钟就已经被快递收走了，呵呵
，我也懒得退~~~~

-----------------------------
不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------
手贱点了收货 事实是十几天没送货！差

-----------------------------
以前京东自营买的是新的 现在这个不新的 以后还是不要贪小便宜了



-----------------------------
书左下角损坏变形，不满意

-----------------------------
真烂，太烂了，实在是烂

-----------------------------
实用不大

-----------------------------
是

-----------------------------
aaaaaaaaaaaa

-----------------------------
不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错
啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不
错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~
~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错啊不错的~~不错
啊不错的~~

-----------------------------
还不错，是正品，应该有点帮助

-----------------------------
彩色书籍，我很喜欢，质量很好，物流很快。

-----------------------------
还没有实践，写得不错

-----------------------------
书里面插图略少 可以丰富一下



-----------------------------
纸质很好，物流很快，很期待内容。

-----------------------------
可以吧。。。。。。。。

-----------------------------
还行，不错

-----------------------------
每天的目标都是领豆豆，好难呀每天都在期盼。不过京东的快递真的很赞。

-----------------------------
快递跟蜗牛一样

-----------------------------
需要下次购买

-----------------------------
东西很好！

-----------------------------
东西很好，物有所值

-----------------------------
书挺不错的，还会继续购买

-----------------------------
好

-----------------------------
内容不错，健身有个新的认识，值得一看



-----------------------------
挺好没错别字

-----------------------------
书不错！商家服务很好！

-----------------------------
很好 表示满意

-----------------------------
还行

-----------------------------
很实用的健身书籍，正版！

-----------------------------
这书可以，完美

-----------------------------
满意

-----------------------------
不错，健身的理想指导！！！！！！

-----------------------------
送货慢 书有损坏 退货了 书有损坏 退货了 书有损坏 退货了

-----------------------------
拿到书了，开始锻炼！有配套器械一起卖就好了。

-----------------------------
书很好，买来健身！发货也很快！



-----------------------------
还不错，没有褶皱。跟我买的第一本一模一样。。。

-----------------------------
正版好书推荐

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
还可以

-----------------------------
漫画宋改编北宋连环画小说改编历史改编

-----------------------------
一直推崇的书，帮朋友买了，赞

-----------------------------
很赞的书，有指导

-----------------------------
印刷质量杠杠的

-----------------------------
很值得推荐的一本书

-----------------------------
书没有塑封，收到时左下角被砸变形破损了。不影响阅读懒得换了。

-----------------------------



很不错，要坚持

-----------------------------
书很好，北京到郑州物流居然送了5天。无语了

-----------------------------
这么多年，读书习惯从没改变

-----------------------------
和超市的一样，价格就便宜了，买买买。

-----------------------------
不错，彩印纸质很好。希望能够坚持锻炼下去。

-----------------------------
之前在网上看过，还是决定买回来收藏

-----------------------------
书很棒，是正版，内容也超好

-----------------------------
发货很快，书本完好，不错！

-----------------------------
出名啊

-----------------------------
这个不错，前期的动作可以老少咸宜。

-----------------------------
独树一帜，相见恨晚



-----------------------------
不错………………

-----------------------------
练起来

-----------------------------
好评！

-----------------------------
书可以，里面的动作有点难度，一时半会学不来

-----------------------------
正版

-----------------------------
先不看内容， 纸的质量就值50块钱了

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好 很好打大暗室逢灯的沙发放多发发

-----------------------------
京东买这些东西比书店方便多了，给力

-----------------------------
魅力总理，想深度了解一下。

-----------------------------
好书！支持一下正版！



-----------------------------
很好的书，非常棒的印装质量 。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错哦

-----------------------------
好厚实的一本书，虽然没塑封……

-----------------------------
不错，书是准备给朋友的，希望给力。

-----------------------------
健身健身健身健身健身

-----------------------------
下单好几天咯，现在才到快递有点慢，其他都还好。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，非常满意，值得信赖

-----------------------------
非常好的一本书，还没看，

-----------------------------
很不错呢，正在看

-----------------------------
很好，物流快，书很新，整书全彩页。其实之前就看过PDF版本，但还是觉得收藏下实
体书更好。另外锻炼可不是一朝一夕能成的，光看不练，再好的书也就是废纸一沓。



-----------------------------
物流很快，书也不错，很好

-----------------------------
囚徒健身 威德 健身与保健体育 书籍 进店搜菜谱食帖君之烘焙书孕妇舌尖上的中国
好好看看好好看看

-----------------------------
帮别人买的，据说还不错，希望以后都能好用吧，

-----------------------------
不错哦，是我想要的，

-----------------------------
这本书有些要求还是挺难的

-----------------------------
书不错，是正版。。。。

-----------------------------
书破了一角，手脚轻点不行么

-----------------------------
内容很好排班一般阅读不舒服不过内容还好

-----------------------------
书品相还行吧，包装还是和京东一个德行的防弹塑料袋

-----------------------------
bnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



-----------------------------
质量不错，很厚重，包装尚可。

-----------------------------
好书，实用。。。。。。。。

-----------------------------
好书！！！！！！！！！！

-----------------------------
书质量不错，送货速度快

-----------------------------
包装防震，收到的书没有任何损坏，好评。

-----------------------------
锻炼身体，健身塑形，很不错的书哦

-----------------------------
不错～不错～不错～不错～不错……

-----------------------------
内容比较给力，练了一阵了，有点效果。要坚持才行。

-----------------------------
京东正版热卖畅销读者好评读者推荐年度重磅装帧优秀印刷精美超值特惠插图精致值得
推荐

-----------------------------
内容蛮好的！值得入手

-----------------------------
很不错的的图书 就是配送速度比较慢



-----------------------------
非常的快！非常的快！非常的快！非常的快！非常的快！非常的快！

-----------------------------
不错的自重训练书籍，很符合我

-----------------------------
刚好好好好好好好好好

-----------------------------
努力单练身体，文明思想野蛮体魄

-----------------------------
很火的书，买来学习学习

-----------------------------
很早就想买，这次入手了

-----------------------------
正版书，看起来不错，老公自己买的，在家照着练，很有效，推荐

-----------------------------
速度挺快的，质量也不错

-----------------------------
很好的一本书，挺有用的，在贴吧看到的就买了一本，不错，纸张很好是正版的

-----------------------------
书非常不错，有大用处

-----------------------------
东西已收到，看了还不错



-----------------------------
非常非常非常好的书，力量的根本所在，其他的健身书都是花哨的嘘头

-----------------------------
大爱，节奏不错，希望能坚持

-----------------------------
很好 。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错挺有价值的……

-----------------------------
支持正版图书，质量还不错

-----------------------------
书里面的东西很不错，是正品，找机会练练

-----------------------------
六艺十式进阶方式很科学。

-----------------------------
不多说，大家都推荐的，应该不会错。

-----------------------------
有帮助，最近都在练习，腹部渐渐有型了……

-----------------------------
书是一样的，介绍非常详细，?

-----------------------------



书很好，是正品，包装非常用心

-----------------------------
书不错，应该是正版。就是我在北京下的单结果是从成都发的货。

-----------------------------
...................

-----------------------------
像囚徒一样虎！！！！！！

-----------------------------
很平常的理论，循序渐进的锻炼。

-----------------------------
健身宝典???????

-----------------------------
感觉还可以 比其他的都便宜 是正版

-----------------------------
书包的很好，速度也快，点个赞。到手就赶紧看了，哈哈

-----------------------------
很好的书，以后跟着慢慢练吧

-----------------------------
绝对是正版，就是袋装过来，四本书
第一和最后一本书角磕了，卖家没问题，还是运输问题

-----------------------------
书的纸质很好，全彩页看起来很棒！



-----------------------------
挺好，各项都挺满意！

-----------------------------
看起来不错，七月开始就靠它了！

-----------------------------
正版。。。。。。。。。

-----------------------------
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