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标签

评论

挺简单的一本书，放那了，没看
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-----------------------------
非常好，值得一读，京东购物，多，快，好，省……网上购物我只信赖京东

-----------------------------
好好好好的一本书，以后会经常光顾的哦

-----------------------------
不好，不建议购买，求太小

-----------------------------
是我想要的书。

-----------------------------
一样能有帮助

-----------------------------
没看啊，这次来的书都好旧啊，还有的好小，以为16开的会挺大的，没想到还有那么小
的

-----------------------------
书有些旧，内容精炼，编写有序。

-----------------------------
很好，很满意

-----------------------------
很满意啦，来拿积积分就走，

-----------------------------
性价比很高用着也很好

-----------------------------
这个价，这个质量，太值了



-----------------------------
经典书籍，编排、装订、内容都不错！

-----------------------------
这本书很有价值，对人启迪很大。

-----------------------------
很好，要学会控制自己的情绪

-----------------------------
挺好的书！！挺好的书！！

-----------------------------
书写的很好，值得一看~

-----------------------------
很不错的一本书，值得一看！

-----------------------------
书籍可以的

-----------------------------
不错的东西！！不错的东西！！

-----------------------------
书还行吗,就是纸张较粗糙\便宜

-----------------------------
旧书，这本书是旧书，真的是旧书啊。要不是自己花钱买的舍不得，要不早就扔了。用
个破纸一卷就发货，都特么不相收货。好歹也用个塑料袋或者你上点心好好打个包啊。
一次就够够的了。



-----------------------------
比较适合初中生，小学生的读物。

-----------------------------
好

-----------------------------
书的封皮很脏；不知道怎么弄的！感觉买了本二手书！差评

-----------------------------
很喜欢:..吕勇1.吕勇，他的每一本书几本上都有，这本做情绪的主人很不错，做情绪的
主人密切联系青少年学生的学习、生活实际，对情绪的教育和培养，提供了许多具体而
实际可行的建议。特别是书中有专门章节以较大篇幅详尽介绍情绪的测评及培养训练的
原则、途径和方法，具有很强的可操作性，对教师、家长及青少年学生进行心理素质的
教育和培养，具有很好的应用价值。做情绪的主人以成为广大教师、家长及青少年学生
的忠实朋友为宗旨，行文通俗流畅，深入浅出，亲切生动。书中引用了反映古今中外许
多名人优良情绪的事例，或引人入胜，或动人心魄，对青少年具有较强的感染力量。做
情绪的主人以辩证唯物主义为指导，遵循心理科学的理论体系，从现代心理学角度，科
学而准确、系统而全面地阐述了情绪的概念、特性、形成、发展和功能等基本知识，特
别注意吸收了国内外心理科学的有关最新研究成果，对教师、家长及青少年学生树立科
学的心理素质观，具有指导意义。我们共同面向着21世纪。21世纪是一个竞争的时代
。这竞争是人才的竞争，是人才素质的竞争。未来社会对人才的心理素质提出越来越高
的要求。因此，开展素质教育必然成为我国当前基础教育的紧迫任务，提高青少年学生
的心理素质也就作为基础教育的一个极为重要的课题被提上了教育改革的议事日程。什
么是人才的心理素质从心理学的角度看，一个人的成才取决于其智慧行为中的两种心理
机能系统的相互作用。其中，认知性机能系统在智慧活动中，直接参与对客观事物认识
的具体操作。人们把具有这类机能的诸多心理要素统称为智力因素，它们包括感知、记
忆、思维、想象等。智力因素对成才起重要作用。非认知性心理机能系统在智慧活动中
，不直接参与对客观事物认识的具体操作，而对智慧活动起始动、维持、强化、定向、
引导和调节作用。第一章情绪和情感概述第一节什么是情绪和情感一、情绪和情感的含
义一个人要安身立命，求得发展，必然会有各种各样的需要。例如，对食物、衣服、劳
动、交往的需要等等。以人自身的需要作为标准，大千世界存在的诸多事物可以分为三
类①可以满足人的需要或帮助人满足需要的事物②与人的需要是否能得到满足无关的事
物③妨碍人满足自己需要的事物。人对以上三类事物的态度或体验是不一样的。一般来
说，人对第一类事物抱有肯定的态度，它们引起人积极的体验，如高兴、愉快、爱、尊
敬等对于第二类事物，人抱无所谓的态度，此类事物不能引起人的什么体验对第三类事
物人们抱有否定的态度，此类事物引起人消极的体验，如愤怒、痛苦、忧虑、恐惧等。
心理学把以上这些由人对于外界事物是否符合自己的需要而产生的态度体验称为情绪和
情感。在心理学中，人的各种心理过程被划分为三个方面，即认识过程、

-----------------------------
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书评
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