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适合刚入门的人看，质量很好，3个小时就看完了

-----------------------------
书质量超级棒。内容很实用。儿子正好青春期，也很喜欢，爷俩一块练

-----------------------------
图片很美，很实用

-----------------------------
书不错，一直很支持京东的书，速度快，质量好，有时候还价格便宜！

-----------------------------
物流快，第二天就收到了！

-----------------------------
一本好书。。。。。

-----------------------------
读书使人进步 还可以就是内容有点少

-----------------------------
书很好，现在正在照着书上的去练

-----------------------------
很好，不错，是正品！慢慢看看看

-----------------------------
很早就知道刘教练了，非常期待

-----------------------------
信赖京东，满意的一次购物！



-----------------------------
快递很快，不错的健身书记

-----------------------------
刚刚收到，慢慢看，慢慢减

-----------------------------
你讲解的很详细，很到位

-----------------------------
非常好的书籍很喜欢

-----------------------------
不错，挺实用的

-----------------------------
垃圾物流，垃圾物流，垃圾物流，垃圾物流

-----------------------------
老师身材真的超好，而且那么多年了，样子还是这么帅，喜欢

-----------------------------
包装很不错，内容很充实！物流稍稍慢一点，不过没关系！

-----------------------------
正版书，非常不错。

-----------------------------
书不错;很实用的一本教材，只要坚持身材就很完美

-----------------------------
很好很不错，包装很好的



-----------------------------
适合女生看，照片都是男的

-----------------------------
大致看了下，很好

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
没有想象中的好

-----------------------------
挺好 看了有些帮助

-----------------------------
学习中...

-----------------------------
很不错哦

-----------------------------
非常好

-----------------------------
还没看

-----------------------------
书是好！物流太慢了

-----------------------------



有用

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
华而不实，看杂志的感觉

-----------------------------
什么鬼，居然拆开了，而却还坏了，

-----------------------------
还行

-----------------------------
好

-----------------------------
hai ke yi ba ,hai ke yi ba ! !

-----------------------------
非常不错，可以按照书上讲的去锻炼，吃饭，睡眠，肯定会有好回报。

-----------------------------
自我保健用的很实用的一本书！

-----------------------------
好書，很全面的指導健身的書籍~



-----------------------------
书看起来还不错，先照着做做吧

-----------------------------
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