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普通高等教育十一五规划教材·东南大学十一五规划教材土力学这本书的印刷质量是非
常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包
装个人感觉都是很不错的.买之前还特意看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多
名人都喜欢东南大学，等编写的普通高等教育十一五规划教材·东南大学十一五规划教
材土力学也就打消了我的犹豫.简单的看了下土力学为普通高等教育十一五规划教材。
全书共分8章，主要内容有土的物理性质及分类、土的渗透性与土中渗流、土中应力、
土的压缩性与基础沉降、土的抗剪强度、土压力、土坡稳定性、地基承载力等。为了紧
密配合课堂教学，巩固所学理论知识，培养学习的基本技能，每章末均附有思考题与习
题和参考答案。土力学结合土力学学科近年来的发展，系统介绍了土力学的基本原理和
分析方法，注重基本理论、基本概念的阐述，强调基本原理的工程应用。土力学可作为
普通高等院校土木工程专业及相关专业教材，也可作为相关领域工程技术人员的参考用
书。,我发觉我已经喜欢上它了,尤其是书中的一段土体（）简称土，是岩体（）经历物
理和化学风化作用，在各种自然环境中形成的沉积物。土再经历固结成岩作用，又可形
成岩体（沉积岩类岩体）。作为形状不规则、粒径大小不等的颗粒的集合体，土包括土
颗粒（简称土粒）和土颗粒之间的孔隙（部分孔隙体积被水充填，其余孔隙体积被气体
占据）。在一年四季中，若温度低于冰点，孔隙水将凝结为冰，导致土粒相互分离，造
成土体积膨胀当冰融化为水时，土粒又相互靠紧，造成土体积缩小。这种土称为季节性
冻土（）。如果冰常年不化，这种冰～土混合物被称为多年冻土（）。显而易见，孔隙
水是一个状态变量，可以随着温度处于水蒸气、液态水或固态冰等状态。孔隙水量的多
少取决于气候条件、土颗粒排列的密实程度及土是否处于饱和状态。土可以分为残积土
（）或运积土（）。残积土由母岩在原地风化后形成。在土层和岩层的交界区域常含有
不同尺寸的、具有棱角的岩石碎块。岩体在一个地方被风化，风化产物再经过风、水、
冰或重力的搬运作用至现在的位置所形成的土称为运积土。残积土和运积土这两个概念
是相对而言的，因为当前的残积土是由岩体在原地风化而形成的，而这些岩体又可能是
由更早地质时期的运积土经过固结成岩作用而形成的。后来的地壳抬升使得这些岩体再
次暴露成为风化作用的新对象。石灰岩、砂岩和页岩等沉积岩是早期地质年代运积土的
典型固结成岩产物。这些岩层被抬升后，经受风化作用后再变成土，然后又开始新一轮
地质循环。相比较而言，残积土一般具有较好的工程性质而经历过搬运作用的运积土，
往往工程性能较差。运积土的典型特征为颗粒粒径小，孔隙体积大，
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普通高等教育十一五规划教材·东南大学十一五规划教材土力学在书店看上了这本书一
直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京
东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装
非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有
面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都
很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套
非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒
服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保
留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似
一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别
人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书
答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量
。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以
激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使
你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可
以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难
。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧
。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，



读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多
读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可
以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得
到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多
好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最
后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京
东这样保持下去，越做越好 
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尼克·胡哲出生于1982年12月4日。他一生下来就没有双臂和双腿，只在左侧
尼克·武伊契奇的雄姿
臀部以下的位置有一个带着两个脚趾头的小“脚”，他自称“小鸡腿”。
看到儿子这个样子，他的父亲吓了一大跳，甚至忍不住跑到医院产房外呕吐。他的母亲
也无法接受这一残酷的事实，直到尼克胡哲4个月大才敢抱他。
父母对这一病症发生在他身上感到无法理解，多年来到处咨询医生也始终得不到医学上
的合理解释。
“我母亲本身是名护士，怀孕期间一切按照规矩做，”英国《每日邮报》7月1日援引尼
克·胡哲的话报道，“她一直在自责。” 学习生活
但是，武伊契奇的双亲并没有放弃对儿子的培养，而是希望他能像普通人一样生活和学
习。
“父亲在我18个月大时就把我放到水里，”武伊契奇说，“让我有勇气学习游泳。”
武伊契奇的父亲是一名电脑程序员，还是一名会计。武伊契奇6岁时，父亲开
尼克.胡哲在中国长城
始教他用两个脚指头打字。后来，父母把武伊契奇送进当地一所普通小学就读。武伊契
奇行动得靠电动轮椅，还有护理人员负责照顾他。母亲还发明了一个特殊塑料装置，可
以帮助他拿起笔。没有父母陪在身边，武伊契奇难免受到同学欺凌。“8岁时，我非常
消沉，”他回忆说，“我冲妈妈大喊，告诉她我想死。”10岁时的一天，他试图把自己
溺死在浴缸里，但是没能成功。在这期间双亲一直鼓励他学会战胜困难，他也逐渐交到
了朋友。
直到13岁那年，武伊契奇看到一篇刊登在报纸上的文章，介绍一名残疾人自强不息，给
自己设定一系列伟大目标并完成的故事。他受到启发，决定把帮助他人作为人生目标。
如今，回想起那段倍感艰辛的学习经历，武伊契奇认为这是父母为让他融入社会作出的
最佳抉择。“对我而言那段时间非常艰难，但它让我变得独立”。
事实上，他拥有“金融理财和地产”学士学位。 生活挑战
经过长期训练，残缺的左“脚”成了武伊契奇的好帮手，它不仅帮助他保持身体平衡，
还可以帮助他踢球、打字。他要写字或取物时，也是用两个脚趾头夹着笔或其他物体。
“我管它叫‘小鸡腿’，”武伊契奇开玩笑地说，“我呆在水里时可以漂起来，因为我
身体的80%是肺，‘小鸡腿’则像是推进器。” 尼克·武伊契奇好样的!
游泳并不是武伊契奇唯一的体育运动，他对滑板、足球也很在行，“最喜欢英超比赛”
。
他还能打高尔夫球。他先看射击的方向然后在击球时，他用下巴和左肩夹紧特制球杆，
然后击打，并击打成功。武伊契奇在美国夏威夷学会了冲浪。他甚至掌握了在冲浪板上
360度旋转这样的超高难度动作。由于这个动作属首创，他完成旋转的照片还刊登在了
《冲浪》杂志封面。“我的重心非常低，所以可以很好地掌握平衡，”他平静地说。由
于武伊契奇的勇敢和坚忍，2005年他被授予“澳大利亚年度青年”称号。 4其他信息
个人信仰 虔诚的基督徒，主耶稣基督的羔羊。 演讲大师
武伊契奇从17岁起开始做演讲，向人们介绍
自己不屈服于命运的经历。随着演讲邀请信纷至沓来，武伊契奇开始到世界各地演讲，
迄今已到过35个国家和地区。他还创办了“没有四肢的生命”组织，帮助有类似经历的
人们走出阴影。2007年，武伊契奇移居美国洛杉矶，不过演讲活动并没有停止。他计
划去南非和中东地区演讲。他用带澳大利亚口音的英语告诉记者，“我告诉人们跌倒了
要学会爬起来，并开始关爱自己。”



2012年，尼克?胡哲在河南激情开讲“活出生命的奇迹”，当地多家高校的大学生还有
许多人企业家感受了这位年轻人的生命激情。[1] 励志语录
1.“上帝在我生命中有个计划，通过我的故事给予他人希望。”
2.“人生最可悲的并非失去四肢，而是没有生存希望及目标！人们经常埋怨什么也做不
来，但如果我们只记挂着想拥有或欠缺的东西，而不去珍惜所拥有的，那根本改变不了
问题！真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。”
3.“人生的遭遇难以控制，有些事情不是你的错，也不是你可以阻止的。你能选择的不
是放弃，而是继续努力争取更好的生活。”
4.“你不能放弃梦想，但是可以改变方向，因为你不知道在人生的拐角处会遇到什么。
” 5.“即使是我生命中最糟糕的事情，对于别人依然有着非凡的意义。”
6.“没手，没脚，没烦恼。” 7.“如果你失败了，再站起来 ”
8.“如果发现自己不能创造奇迹，那就努力让自己变成一个奇迹。”
9.“态度决定高度。” 10.“失败不可怕，要继续尝试。”
11.我热爱我的生活，没什么可以阻挡我，但是我时时刻刻都快乐吗?不，我也会伤心，
我有时候也会哭，那倒并不是因为我没有手脚，这倒容易接受，我是担心如果我爱的人
受了伤，我却什么也不能做，这会让我感到十分痛苦。
12我仍热爱生活，因为我对生存的渴望。
13在生命中，我们不能选择什么，却可以改变什么。
14只要你一天没有放弃，那么你就还没有失败。
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被强光隔离了视线的天空之上，纳兰嫣然的身体犹如那狂风中的飞絮一般，借助着细微
的轻风，身体不断轻灵地摇摆着，以此避着那些呼啸而来的阵阵能量冲击波，不过，能
量冲击波的攻击范围以及数量实在是太多，在接连躲避了十几道冲击之后，纳兰嫣然终
于是由于力竭，身形迟缓间，被一能量冲击波重重地轰在了身体之上，顿时俏脸微白，
一口鲜血忍不住地喷了出来。
手掌捂着胸口，纳兰嫣然强忍着体内传来的疼痛，刚欲闪现空中，眼瞳猛然一缩，豁然
转头，只见在其身后不远处，黑袍青年，双臂环胸，背后紫色翅膀缓缓扇动着，漆黑眸
子，正冷漠地看着她。
双目在空中对视，纳兰嫣然紧咬着红唇，玉手猛然对着萧炎虚推而出，顿时，大片的淡
青色风刃在身前凭空浮现，旋即对着萧炎席卷而去。
借助着反推力，纳兰然身体急速对着地面坠落而下，她也清楚，在空中对战的话，拥有
翅膀的萧炎将会占尽便宜，特别还是在现在她受了轻伤的情况下。
在纳兰嫣然刚刚有所行动时，萧炎便是率先开始了动作，背后双翼振动，身影猛然下扑
，即身体略微倾斜，刚好是将那一片风刃险险躲避了开去，闪掠速度猛然暴增，身形闪
动，便是宛如鬼魅般的出现在了纳兰嫣然头顶上空，低头冷漠地望着那俏脸微变的纳兰
嫣然。 “结束了……纳兰……嫣然。”
耳边风声呼呼刮过，萧炎盯着那精致俏脸，声音忽然间略微有些嘶哑，三年的苦修，经
历了孤独，承受了血汗的磨练，所为的，便仅仅是能够在某一天，将那当年在萧家大厅
肆无忌惮给他留下一种耻辱的少女，真正的击败。
近距离地凝视着那张清秀的面孔，纳兰嫣然还能够依稀从上面见到当年那倔强少年的模
糊轮廓，眼眸有些迷离，那在炼药师大会上，一袭炼药师长袍的平凡青年身影，再度缓
缓地在纳兰嫣然脑海中浮现，脸颊上忍不住浮现一抹自嘲。
“这便是你的报复么……构建一出色的让我都为之惭然与着迷的虚幻之人，然后再将它
打破，让得我知道，当年我所看不起的废物，却是能够真正地让我纳兰嫣然另眼相看。
萧炎，当年的我，的确是因为你的实力而有所看低你。这一点，事实已经证明，我的确
目光短浅……不过……”
被强光隔离了视线的天空之上，纳兰嫣然的身体犹如那狂风中的飞絮一般，借助着细微
的轻风，身体不断轻灵地摇摆着，以此避着那些呼啸而来的阵阵能量冲击波，不过，能
量冲击波的攻击范围以及数量实在是太多，在接连躲避了十几道冲击之后，纳兰嫣然终
于是由于力竭，身形迟缓间，被一能量冲击波重重地轰在了身体之上，顿时俏脸微白，
一口鲜血忍不住地喷了出来。



手掌捂着胸口，纳兰嫣然强忍着体内传来的疼痛，刚欲闪现空中，眼瞳猛然一缩，豁然
转头，只见在其身后不远处，黑袍青年，双臂环胸，背后紫色翅膀缓缓扇动着，漆黑眸
子，正冷漠地看着她。
双目在空中对视，纳兰嫣然紧咬着红唇，玉手猛然对着萧炎虚推而出，顿时，大片的淡
青色风刃在身前凭空浮现，旋即对着萧炎席卷而去。
借助着反推力，纳兰然身体急速对着地面坠落而下，她也清楚，在空中对战的话，拥有
翅膀的萧炎将会占尽便宜，特别还是在现在她受了轻伤的情况下。
在纳兰嫣然刚刚有所行动时，萧炎便是率先开始了动作，背后双翼振动，身影猛然下扑
，即身体略微倾斜，刚好是将那一片风刃险险躲避了开去，闪掠速度猛然暴增，身形闪
动，便是宛如鬼魅般的出现在了纳兰嫣然头顶上空，低头冷漠地望着那俏脸微变的纳兰
嫣然。 “结束了……纳兰……嫣然。”
耳边风声呼呼刮过，萧炎盯着那精致俏脸，声音忽然间略微有些嘶哑，三年的苦修，经
历了孤独，承受了血汗的磨练，所为的，便仅仅是能够在某一天，将那当年在萧家大厅
肆无忌惮给他留下一种耻辱的少女，真正的击败。
近距离地凝视着那张清秀的面孔，纳兰嫣然还能够依稀从上面见到当年那倔强少年的模
糊轮廓，眼眸有些迷离，那在炼药师大会上，一袭炼药师长袍的平凡青年身影，再度缓
缓地在纳兰嫣然脑海中浮现，脸颊上忍不住浮现一抹自嘲。
“这便是你的报复么……构建一出色的让我都为之惭然与着迷的虚幻之人，然后再将它
打破，让得我知道，当年我所看不起的废物，却是能够真正地让我纳兰嫣然另眼相看。
萧炎，当年的我，的确是因为你的实力而有所看低你。这一点，事实已经证明，我的确
目光短浅……不过……” 
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