
湘菜王888

湘菜王888_下载链接1_

著者:名师文化生活编委会 编

湘菜王888_下载链接1_

标签

评论

快递很快，东西不错。宝宝喜欢。
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-----------------------------
京东快递就是快，满200减100的活动买的，便宜

-----------------------------
看看学学，随便翻翻，做菜备用～

-----------------------------
湘菜啊，比川菜还厉害是吧？

-----------------------------
东西很不错，下次再来光临。

-----------------------------
学习 学习，从来不会做菜

-----------------------------
不想把你的分部积分减肥

-----------------------------
菜色很丰富，正在努力学习中

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
对于学习制作湘菜具有很强的指导作用

-----------------------------
这本书不错，里面讲解很详细，必要的地方甚至还教怎么洗，强烈推荐这一本书。

-----------------------------
书本质量不错，印刷精美



-----------------------------
汉语是世界上最难学的语言之一，我们中国人连这么难的语言都能轻松掌握，更何况英
语这么一门简单的语言呢。本套书精选现代生活中人们最关心最实用的话题，助您的生
活、职场、交际、旅游、商务活动中侃侃而谈，脱颖而出！
不知道说什么？不知道怎么说？遇到英语交流的机会，话到嘴边却欲言又止。要摆脱“
哑巴英语”尴尬境地，应该学最实用的，最贴近生活的，学了就能用的。《生活英语应
急口语900句》超强实用的情景会话和高频短句都是您以前想说又不敢说的，现在一翻
就会说。您会发现，哇！英语原来不过如此。
学英语，练口语，参加各种英语培训班和英语能力考试，是当下英语爱好者都有过的经
历。但是又有多少人能做到踏踏实实的学习，持之以恒的练习呢？英语中有个短语叫w
orkbyfitsandstarts，翻译过来就是“凭一时高兴去做”，也就是我们所说的“三天打鱼
，两天晒网”。那么，你的英语学习是不是也是这样一种状态呢？
现在是彻底改变这种英语学习习惯的时候了！从今天开始，重新规划学习计划，你需要
做的就是找一本适合自己的书，认认真真地开始学习。
《英语应急口语900句》系列丛书就是这样一套能够让你安心
情景对话脱口而出——请跟着老外朗读，从真实场景中学会地道表达 嘴边对话1
取款并对服务给予评价 A:Goodmorning,sir.HowcanIhelpyou?
B:Yes,Idliketowithdrawsomemoneyfromthisaccount. A:OK.Howmuchdoyouwant?
B:500dollars. A:Canyoufilloutthisform,please?Younee
汉语是世界上最难学的语言之一，我们中国人连这么难的语言都能轻松掌握，更何况英
语这么一门简单的语言呢。本套书精选现代生活中人们最关心最实用的话题，助您的生
活、职场、交际、旅游、商务活动中侃侃而谈，脱颖而出！
不知道说什么？不知道怎么说？遇到英语交流的机会，话到嘴边却欲言又止。要摆脱“
哑巴英语”尴尬境地，应该学最实用的，最贴近生活的，学了就能用的。《生活英语应
急口语900句》超强实用的情景会话和高频短句都是您以前想说又不敢说的，现在一翻
就会说。您会发现，哇！英语原来不过如此。
学英语，练口语，参加各种英语培训班和英语能力考试，是当下英语爱好者都有过的经
历。但是又有多少人能做到踏踏实实的学习，持之以恒的练习呢？英语中有个短语叫w
orkbyfitsandstarts，翻译过来就是“凭一时高兴去做”，也就是我们所说的“三天打鱼
，两天晒网”。那么，你的英语学习是不是也是这样一种状态呢？
现在是彻底改变这种英语学习习惯的时候了！从今天开始，重新规划学习计划，你需要
做的就是找一本适合自己的书，认认真真地开始学习。
《英语应急口语900句》系列丛书就是这样一套能够让你安心
情景对话脱口而出——请跟着老外朗读，从真实场景中学会地道表达 嘴边对话1
取款并对服务给予评价 A:Goodmorning,sir.HowcanIhelpyou?
B:Yes,Idliketowithdrawsomemoneyfromthisaccount. A:OK.Howmuchdoyouwant?
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-----------------------------
这本书包装很好，纸质也很不错，当然书本身很好。

-----------------------------
很好的 正在阅读中 值得推荐

-----------------------------
价位合适。菜品齐全，值得购买



-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
诱惑的味道~ 今晚尝试一个~

-----------------------------
喜欢吃辣的，想自己学学

-----------------------------
性价比很高的书

-----------------------------
文字简炼,比较易学,自己照着炒了几个菜,还不错,就是有的配料不知是什么东西,看不懂

-----------------------------
都是图片加文字的说明，而且是彩页。里面的做法都挺简单的，肯定有你喜欢的一款菜
。

-----------------------------
书还行，挺厚的。就是里面的纸有点薄。但也是文图配合。

-----------------------------
谁最适合《日语零起点多媒体课堂：发音、单词、句子》？
如何你是一个对日语痴情已久的人 如果你是一个零起点或接近零起点的人
如果你是一个想学好日语却苦于无良方的人
如果你是一个被高难度的日语发音苦苦折磨的人
如果你是一个渴望用标准日语与日本人交流的人
《日语零起点多媒体课堂》向读者奉献三大法宝
疯狂突破字母关：多媒体讲课迅速入门，掌握假名的标准发音
疯狂攻克词汇关：多层次分类归纳，掌握1500个常用高频词汇
疯狂冲出句子关：精选经典短句，45个主题常用语句脱口而出
日语以其语气柔和、语调优美的特点吸引着众多语言爱好者，您是否也是其中的一员呢
？然而，正如大多数读者所反映的那样，要掌握日语发音并非易事。如果您正在为没有
学好日语的良方而发愁；如果您正在为如何攻破复杂的日语发音关而烦恼：如果您渴望
掌握标准的日语，用地道的日语与日本友人畅所欲占，那么《日语零起点多媒体课堂&
amp;mdash;&amp;mdash;发音、单词、句子》将会满足您的需求，一步一步带领您走



入奇妙的日语殿堂。 一、本书特色
《口语零起点多媒体课堂&amp;mdash;&amp;mdash;发音、单词、句子》专为初学者
设计，由两部分组成。 1疯狂突破假名关&amp;mdash;&amp;mdash;掌握日
谁最适合《日语零起点多媒体课堂：发音、单词、句子》？
如何你是一个对日语痴情已久的人 如果你是一个零起点或接近零起点的人
如果你是一个想学好日语却苦于无良方的人
如果你是一个被高难度的日语发音苦苦折磨的人
如果你是一个渴望用标准日语与日本人交流的人
《日语零起点多媒体课堂》向读者奉献三大法宝
疯狂突破字母关：多媒体讲课迅速入门，掌握假名的标准发音
疯狂攻克词汇关：多层次分类归纳，掌握1500个常用高频词汇
疯狂冲出句子关：精选经典短句，45个主题常用语句脱口而出
日语以其语气柔和、语调优美的特点吸引着众多语言爱好者，您是否也是其中的一员呢
？然而，正如大多数读者所反映的那样，要掌握日语发音并非易事。如果您正在为没有
学好日语的良方而发愁；如果您正在为如何攻破复杂的日语发音关而烦恼：如果您渴望
掌握标准的日语，用地道的日语与日本友人畅所欲占，那么《日语零起点多媒体课堂&
amp;mdash;&amp;mdash;发音、单词、句子》将会满足您的需求，一步一步带领您走
入奇妙的日语殿堂。 一、本书特色
《口语零起点多媒体课堂&amp;mdash;&amp;mdash;发音、单词、句子》专为初学者
设计，由两部分组成。 1疯狂突破假名关&amp;mdash;&amp;mdash;掌握日

-----------------------------
挺好、、、

-----------------------------
做法不详细。。。

-----------------------------
感觉好像盗版的呢，印刷一般。不过菜谱品种很多！

-----------------------------
又一页被撕了，

-----------------------------
垃圾书。完全没有教怎么做菜。就是说要什么配料。根本没有教你怎么做。买了就上当
！

-----------------------------
很一般。书不全面。



-----------------------------
柴静的新书看见上市后便遭疯抢，上架三天即荣登图书畅销榜榜首，在这样的氛围中，
也在近日隆重公布2012年图书年度榜单，以阅读的理想之路为题，以真实购买数据为
本，为广大读者推荐真正好书，因势利导助推全社会阅读热潮。此次公布的2012年图
书年度榜单聚焦年度销售榜、年度新书榜、年度好书榜三大维度。凭借千万图书用户从
2012年1月至12月的所有真实购买数据，全景呈现2012阅读风向，为消费者年末购书提
供最具价值的参考与指导。其中，年度销售榜中好妈妈胜过好老师一举夺魁。作为近年
来难得一见的优秀家庭教育原创作品，在家教书泛滥的今天，好妈妈胜过好老师从专业
性、实用性、深刻性及可读性方面，都显示出的品质。此外，将现实主义场面和虚构情
境巧妙融合的经典巨著百年孤独，排除负面情绪的心灵成长书淡定的人生不寂寞等作品
也纷纷上榜。在年度新书榜中，综合内容、作者、评论、销量等诸多方面因素，将近期
热销新书如丧我们终于老得可以谈谈未来、性格彩入门跟乐嘉眼识人、思考，快与慢等
作品收入榜单。其中高晓松在如丧中首次袒露心声，披露一个文艺中年的成长史。性格
彩入门跟乐嘉眼识人让读者可以真正洞察自己与他人，并学会理解人和人之间的冲突和
差异。在年度好书榜中，以倡导人文阅读为宗旨，在注重图书全方位的权威性、经典性
、思想性的原则下，参考媒体、用户的真实书评，悉心挑选了50部优秀著作与读者用心
分享。其中美国作家乔纳森·弗兰岑的自由荣登榜首。作者讲述了一个美国中产阶级家
庭在二十一世纪的第一个十年里经历的梦想与失败。作品以悲喜交织的手法，戏剧性地
刻画了拥有太多自由带给人的诱惑与负担。此外，迈克尔·桑德尔的公正，中国传统文
化集大成之作传家中国人的生活智慧，关于爱、性格和成就的社会动物等著作，都是可
以让步履匆匆的现代人停下来享受阅读之美的经典好书。当前，2012年图书年度榜单
的近百部优秀书籍已全面集结。并且在12月14日之后的20天活动期中，消费者购买榜
单中的图书，将可以享受满200元返200东券的超值优惠活动。在年根岁末，一榜在手
阅尽年度好书，为广大读者奉献精彩好书的同时，也在助推和延续全社会的阅读热潮。
据悉，图书目前拥有超过130万的图书品种，能满足不同读者的阅读需求，并且在几大
图书的电商网站中，图书的现货率以及送货速度都保持绝对领先，优质的购物体验是读
者真正喜欢在购书的主要原因。1月9日，[微博]图书频道召开2013年新春媒体沙龙，图
书的快速发展有目共睹，所以这次活动也得到来自全国各地近百家媒体的支持与关注，
会上，副总裁石涛对2012年图书以及电子书业务的经营情况向媒体朋友们进行了分享
。据现场数据显示，2012年图书销

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..?&amp;名师文化生活编委会名师文化生活编委会写的湘菜王88
8很不错，名师文化生活编委会，是广州名师文化有限公司属下的专业从事生活类图书
的部门，其主要成员由资深的营养育儿专家和厨师组成。曾编辑的家常大众菜营养配餐
丛书、每天一种新口味十味家常菜1000样、让孩子聪明健康的500样营养配餐等书在市
场上都非常热销。湘菜王888就是为了满足广大家庭读者的需要精心编写而成，根据材
料的品种而分为缤纷素食类、营养豆类、可口畜肉类、飘香禽蛋类、鲜味水产类、主食
小吃类。编者仔细挑选了888道经典的湘菜，为读者提供每道经典湘菜的制作方法，并
体贴地加入了与之相关的小提示，让您在享受到美味湘菜的同时，还能收获到有关的知
识。我国是一个餐饮文化大国，长期以来，受到不同因素的影响而形成不同的流派，又
称为菜系。我国的八大菜系为鲁菜、川莱、湘菜、苏菜、粤菜、闽菜、徽菜、浙菜。其
中，湘菜即湖南菜，是我国历史悠久的一个地方风味菜，经过历代的演变与进化，逐步
发展为颇负盛名的地方菜系，形成了一套以炖、焖、煨、烧、炒、熘、煎、熏、腊等为
烹饪技术，具有丰富的内涵和浓郁的地方特色的菜肴。人们在品味湘菜的同时，还能享
受到潇湘美食文化的熏陶。湘菜主要是由湘江流域、洞庭湖区和湘西山区等地方菜发展
而来，都各有其鲜明的特点。其中，湘江流域的菜是湖南菜的主要代表，以长沙、衡阳
、湘潭为中心。制作精细、用料广泛、品种繁多，味道以香鲜、酸辣、软嫩为主，制作
上主要为煨、炖、蒸、炒等，具有油多、色浓、实惠的特点。洞庭湖区的菜以烹制河鲜
和家禽家畜为主，制作方法为炖、烧、腊等，具有芡大油厚、咸辣香软的特点。湘西山
区的菜擅长酸辣，具有浓郁的山乡风味，以制作山珍野味、烟熏腊肉和各种腌肉为主，
口味以咸、香、酸、辣为主。湘菜特色主要表现有选料广泛。湖南索有鱼米之乡之称，



优越的自然条件和富饶的物产为湘菜在选料方面提供了上好的原料品味丰富。湘菜扬名
海内外，与其丰富的品种和口味有关，有乡土风味的民间菜、经济方便的大众菜、讲究
实惠的筵席菜、格调高雅的宴会菜、味道随意的家常菜、疗疾养身的药膳菜刀工精湛。
湘菜的多样刀法使菜肴千姿百态、变化无穷调味精确。湘菜重视原料互相搭配，滋味互
相渗透，交汇融合，以达到去除异味、增加美昧、丰富口味的目的，湘菜的调味工艺根
据原料质地和菜肴要求而各有不同。总体来说，湘菜以刀工精细，形昧兼美，调味多变
、酸辣著称，讲究原汁，技法多样，尤重煨烤。湘菜菜品品种繁多，代表名菜有五元全
鸡、东安子鸡、组庵鱼翅、麻辣子鸡、板栗烧菜心、油辣冬笋尖、火方银鱼、腊味合蒸
、走油豆豉扣肉、竹笋蒸鱼、香酥鸡等。湘菜王888就是为了满

-----------------------------
纸张质量真的很差！色差严重！

-----------------------------
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