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标签

评论

比较详细一本书，每年都分析一下

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书的内容不错，但是有一句话一定要记住:尽信书不如无书！内容都是别人理解的

-----------------------------
东西不错，送货快，快递小哥给力，支持京东！

-----------------------------
书籍内容很好。一直在京东买书，这么多年也一直支持和信任京东，希望京东能进一步
加强物流管理，提高物流配送质量！

-----------------------------
物品正规，物流快捷，包装完好，服务周全，不错的网商！

-----------------------------
物流快，实惠，谢谢京东

-----------------------------
真的不错的书！很喜欢。看完后再详细评价！应该比较实用。

-----------------------------
不错是正版，包装保护也好

-----------------------------
好书值得认真学习。

-----------------------------
很好，很实用，不错书籍，值得够买

-----------------------------
该书内容实用，包装较好，送货比较快。

-----------------------------
深奥难懂！有时间慢慢细读！纸质白韧，好书。



-----------------------------
第一天买第二天就到了。好评

-----------------------------
很实惠，折扣力度大，书好质量好内容好。

-----------------------------
买重复了，送给朋友了。

-----------------------------
印刷清晰，价格便宜

-----------------------------
书的内容很好，很实用。

-----------------------------
很实用的书，很有参考价值！

-----------------------------
版本正，物流捷，服务好

-----------------------------
京东双十一，给力出现，给力藏书！没看，没法评价！先给评价以便清点收货！

-----------------------------
质量不错，值得购买，包装比较破旧!

-----------------------------
以前买过一本，再买

-----------------------------



一直想静下心好好学习下运气学说，先买来备着。

-----------------------------
挺丰富的内容。

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
囤货买的，还没看呢~~~

-----------------------------
适合初学，专业必备，讲解清晰

-----------------------------
遇到自己心仪的书 难以言表

-----------------------------
好好学习～～

-----------------------------
！！！！！！！！

-----------------------------
挺不错的一本书，京东送货也快。

-----------------------------
没怎么样，黑白版的。

-----------------------------
迷上了五运六气，参考一下这本



-----------------------------
商品很给力

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很实用

-----------------------------
作为这个专业的书来讲，这本书深度略显不足，

-----------------------------
实用运气学说，写的太一般，没有体现实用，让人失望。

-----------------------------
好书

-----------------------------
好。

-----------------------------
好

-----------------------------
HAOHAOHAOAHAOAJCCCDVFVFVDF

-----------------------------
值！值！值！很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君
子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
\\N其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
\\N让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
\\N\\N多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好
。在写作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更



富有文采，美感。
\\N\\N多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人
的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答
礼，颇有风度。
\\N\\N多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不
错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励
着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你
就可以知道其中的道理了；感受世界的不同。
\\N\\N不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
\\N在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
\\N所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下
。
\\N古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每
个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读
一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以
丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千
里眼.俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四
方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们
的爱国热情.4读书能提高我们的写作水书籍是我们生活的导航，它教会我们去尊重他人
也尊重自己，让贫乏和平庸远离我们。每当茶余饭后咀嚼着书籍中优美的文字，欣赏一
个个动人的故事，都会让有所感悟。自从读了该书之后，我是收益颇丰， %D%A
%D%A%D%A%D%A
从居家、招财、商业、健康、情感等各个方面风水的应用到八卦乾坤、游年八宅、九星
飞泊&HELLIP;&HELLIP;《中国传统风水智慧一本通（权威修订典藏版）》是目前最全面
、最深入、最生动鲜活的风水图文大百科全书。本书以L800个问答的形式全面呈现深
奥、玄妙的风水世界。%A
适合所有对风水感兴趣的读者，既可以全面掌握风水知识，也可以根据个人需要把本书
作为一本居家必备的百科全书，解决自己所有关于运势、风水的疑问。%D%A%D%A,
写得不错，打开一本好书，迎面扑鼻的是清香而深邃的气息，仿佛是那新翻耕的泥土散
发出馨香。在若有若无的音乐声中，我可以随意想象，想象自己是蓝天，一望无际；想
象自己是月夜，寂静美丽；想象自己是海浪，澎湃不息；读小说，我会随着主人公跌宕
起伏的命运或喜或悲；读抒情的散文诗歌，我会在作者淡淡的忧郁中品味他们对生命、
生活、自然的态度；翻阅轻松诙谐的书，我可以尽情地放声大笑

-----------------------------
岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。



【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于
目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。



是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。

-----------------------------
气候是地球上某一地区多年时段大气的一般状态
，是该时段各种天气过程的综合表现。气象要素(温度、降水、风等)的各种统计量(均值
、极值、概率等)是表述气候的基本依据。气候与人类社会有密切关系，许多国家很早
就有关于气候现象的记载。中国春秋时代用圭表测日影以确定季节，秦汉时期就有二十
四节气、七十二候的完整记载。气候一词源自古希腊文，意为倾斜，指各地气候的冷暖
同太阳光线的倾斜程度有关。
由于太阳辐射在地球表面分布的差异，以及海洋、陆、山脉、森林等不同性质的下垫面
在到达地表的太阳辐射的作用下所产生的物理过程不同，使气候除具有温度大致按纬度
分布的特征外，还具有明显的地域性特征。按水平尺度大小，气候可分为大气候、中气
候与小气候。大气候是指全球性和大区域的气候，如：热带雨林气候、地中海型气候、
极地气候、高原气候等；中气候是指较小自然区域的气候，如：森林气候、城市气候、
山地气候以及湖泊气候等；小气候是指更小范围的气候，如：贴地气层和小范围特殊地
形下的气候(如一个山头或一个谷地)。

-----------------------------
《实用运气学说：气候与疾病防治》为中医运气理论与临床实践密切结合的著作。编者
通过多年来对古今运气著作的深入研究，并依据运气理论实地考察过数十年的气候、发
病情况等，编著成《实用运气学说：气候与疾病防治》。
《实用运气学说：气候与疾病防治》总论部分简述了运气学说的基本概念、基本内容和
推演方法，以及在医学上的运用；各论部分按六十年甲子之序，逐年介绍其运气图表、
运气推演和临床运用；（临床运用节，根据六气的客主加临，分为六步，结合值年大运
和客气的司天、在泉，分别介绍每步气的气候、发病与临床表现、治法、选用药物和预
防等）书后附“运气歌诀选”和“年月日时干支的推算”，目的是使读者能够熟练掌握
有关运气的推演方法。
《实用运气学说：气候与疾病防治》可供广大中医工作者临床参考《实用运气学说：气
候与疾病防治》为中医运气理论与临床实践密切结合的著作。编者通过多年来对古今运
气著作的深入研究，并依据运气理论实地考察过数十年的气候、发病情况等，编著成《
实用运气学说：气候与疾病防治》。
《实用运气学说：气候与疾病防治》总论部分简述了运气学说的基本概念、基本内容和
推演方法，以及在医学上的运用；各论部分按六十年甲子之序，逐年介绍其运气图表、
运气推演和临床运用；（临床运用节，根据六气的客主加临，分为六步，结合值年大运
和客气的司天、在泉，分别介绍每步气的气候、发病与临床表现、治法、选用药物和预
防等）书后附“运气歌诀选”和“年月日时干支的推算”，目的是使读者能够熟练掌握
有关运气的推演方法。
《实用运气学说：气候与疾病防治》可供广大中医工作者临床参考

-----------------------------
先伯治病各种剂型都用，不限于煎剂。如外伤瘀血，常用《良方集腋》的七厘散，用黄
酒服用加外敷患处。他主张组方首在立法，法者不定之方，方者一定之法。同一法可从
不同方剂中任选应用，或自组成方，但方既组成之后，必有一定之法方可。先伯推祟《
伤寒》，
 《金匮》，但主张要学其法。他说：「以镜鉴人，不如以人鉴人。盖镜中影，祗自知
无可比，而不如书中影，则使万世之人皆知也。伤寒诸书，仲景之影也。以之作鉴，则
离神而取影，鉴中之影，皆非真影矣。学医者其鉴诸。」喻昌在其《尚论篇》中说：「
举三百九十七法，隶于大纲之下，然后仲景之书，始为全书。无论法之中更有法，即方



之中，亦更有法。」喻氏以法概伤寒，先伯则推之以及他病，可谓善学者。他不主张拘
泥古方，认为墨守成方，总有一定的局限性。他推崇张元素「运气不齐，古今异轨，古
方新病，不相能也」之论。他在用药处方上注意脾胃，但又与东垣的专主温补不同；看
其处方，用药的轻灵，又吸收了温病学派的长处。伯父对于运气学说，也认为不可拘泥
。陈修园《医学实在易》引张飞畴「运气不足凭」说；「谚云：不读五运六气，检遍方
书何济。所以，稍涉医理者，动以司运为务。曷知『天元纪』等篇，本非《素问》原文
。王氏取『阴阳大论』补入经中，后世以为古圣格言，孰敢非之，其实无关于医道也。
况论中明言，时有常位，而气无必然。犹谆谆详论者，不过穷究其理而已。纵使胜复有
常，而政分南北。四方有高下之殊，四序有四时之化。百步之内，晴雨不同。千里之外
，寒暄各异。岂可以一定之法而测非常之变耶?若熟之以资顾问则可，苟奉为治病之法
，则执一不通矣。」先伯生前，从不侈谈运气，提到张飞畴的话「很通达」。 
 先伯虽不谈运气，却颇重视季节用药。如暑天家中常备六一散，若有伤寒迹象，或头
晕，或不汗出，用之颇效。若见心烦欲呕，常加藿香叶，开水冲泡，待凉饮，沁浸心脾
，若有心烦、心悸，加用殊砂，小便黄加鲜荷叶。先伯说山东的滑石好，色青白，称桂
府滑石，那时北京小学生练刻图章亦用之。查张元素《医学启源》益元散项下：「桂府
滑石二两(6O克)烧红，甘草一两(30克)。右为极细末，每服三钱(9克)。蜜少许，温水调
下，无蜜亦得。或饮冷者，新水亦得。或发汗，煎葱白豆豉汤调，无时服。」此滑石与
甘草的比例为二比一，而非六一之比。六一散又名益元散、天水散、太白散。刘河间《
伤寒直格》言：「通治表里上下诸病，解中暑、伤寒，疫疠、饥饱劳损。」查《本草纲
目》：「滑石，广之桂林各邑及瑶峒中皆出之，即古之始安也。白黑二种，功皆相似。
山东蓬莱县桂府村所出者亦佳，故医方有桂府滑石，与桂林者同称也。」北京用者，色
青白，系白滑石，或即纲目所说蓬莱所产者。 
 先伯对风寒感冒喜用苏叶、葱白、豆豉(葱，山东者佳，豆豉，四川者佳)之类，检阅徐
灵胎《医学源流论》卷下：「不能知医之高下，药之当否，不敢以身尝试，则莫若择平
易轻浅，有益无损之方，以备酌用，小误亦无害，对病有奇功，此则不止于中医(指中
等的医生)矣。如偶感风寒，则用葱白苏叶汤取微汗，偶伤饮食，则用山楂、麦芽等汤
消食，偶感暑气，则用六一散广藿香汤清暑，偶伤风热，则用灯心竹叶汤清火；偶患腹
泻，则用陈茶佛手汤和肠胃。」先伯或受其影响。忆北京家中经常备有炒黄黑的糊米，
小儿伤食饮用。成人腹胀，常用砂仁一粒，以针穿其孔中，在火上烧焦，取下，纸包捻
碎，去纸嚼服，甚效。又疰夏不思食，用荷叶粥(鲜荷叶去梗，洗净，待米烧半熟，即
置荷叶于其上，再煮，熟后粥色青绿清香)宽中解暑，妙用非常。考《本草纲目》，「
粥」专列一项，计有四十四种。盖粥能畅胃气，生津液，推陈致新，利膈益胃(如薏苡
仁粥除湿热，利肠胃，莲子粉粥健脾胃，止泻痢，薯蓣粥，补肾精，固肾气等)，但有
荷叶烧饭而无荷叶粥。李东垣师承洁古在仲景枳术汤基础上创制枳术丸，用荷叶裹烧饭
为丸。

-----------------------------
值得学习，还不错，感觉比较基础，中医必读。

-----------------------------
编者通过多年来对古今运气著作的深入研究，并依据运气理论实地考察过数十年的气候
、发病情况等，编著成《实用运气学说：气候与疾病防治

-----------------------------
编者通过多年来对古今运气著作的深入研究，并依据运气理论实地考察过数十年的气候
、发病情况等，编著成《实用运气学说：气候与疾病防



-----------------------------
此书非常实用，非常博大精深地列举了历代名家的用药思路和方法，给现代中医非常好
的参考和领悟。

-----------------------------
很实用的书，京东的服务好

-----------------------------
五运六气比较基础的一本书，还不错

-----------------------------
不错不错。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
实用运气学说：气候与疾病防治_下载链接1_

书评

实用运气学说：气候与疾病防治_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	实用运气学说：气候与疾病防治
	标签
	评论
	书评


