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不错，挺好的。内容准确，初次购买，不错

-----------------------------
学习学习

-----------------------------
帮人买的，一般般啦，我也不清楚

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..隋铭才1.隋铭才写的教育部师范教育司组织编写高等师范英语
专业规划教材英语国家概况（上）（美国和英国概况）很不错，不把生词较多的地理部
分作为第一章，而是从大家熟悉的社会生活开始。循序渐进地进行阐述。以提高学生对
该课程的兴趣。二是通过内容对照的方式编写本教材，这样可减少一些重复，还可以让
学生进行对比、参照和评介。三是强调通俗易懂，设计了强调英语的知识性和技能性，
设计了这一传统但又实用的学习环节强调分析和评介能力，设计了这一练习。我们还提
供相关的网站地址，以便学生从网站获取较新的信息。英语国家概况是教育部规定的一
门英语专业必修课程，目的是帮助英语专业学生、非英语专业学生、自学考试学生和英
语爱好者了解英语国家的基本情况。本教材主要介绍美国、英国、加拿大、澳大利亚、
新西兰和印度的社会生活、科学技术、经济概况、文化教育、地理概貌、历史背景、政
治制度、外交关系、假日旅游等方面的基本知识，使学生了解一些主要的讲英语国家的
生活方式、价值观念和思维方式，更好地掌握和使用英语语言，加深对语言、文化和文
学的理解，增强对文化差异的敏感性，提高分析和评介能力，达到巩固英语水平、扩大
知识面、训练英语技能、提高认知能力之目的。英语国家概况-是一部全国师范院校英
语专业教材，也适用于独立院校英语专业本科学生。英语国家概况是在1999年受教育
部师范司委托组织编写的全国英语教材基础上，根据全国师范院校及独立院校英语专业
本科实际情况而编写的一部全国性教材。本书概括起来有以下三个特色一是经过在北京
市、上海市、吉林省、辽宁省和黑龙江省等地的教学调研，结合师范院校、独立院校学
生特点，遵循由易至难的教学基本规律编写而成。本书不把生词较多的地理部分作为第
一章，而是从大家熟悉的社会生活开始。循序渐进地进行阐述。以提高学生对该课程的
兴趣。二是通过内容对照的方式编写本教材，这样可减少一些重复，还可以让学生进行
对比、参照和评介。三是强调通俗易懂，设计了强调英语的知识性和技能性，设计了这
一传统但又实用的学习环节强调分析和评介能力，设计了这一练习。我们还提供相关的
网站地址，以便学生从网站获取较新的信息。英语国家概况是教育部规定的一门英语专
业必修课程，目的是帮助英语专业学生、非英语专业学生、自学考试学生和英语爱好者
了解英语国家的基本情况。本教材主要介绍美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西兰和
印度的社会生活、科学技术、经济概况、文化教育、地理概貌、历史背景、政治制度、
外交关系、假日旅游等方面的基本知识，使学生了解一些主要的讲英语国家的生活方式
、价值观念和思维方式，更好地掌握和使用英语语言，加深对语言、文化
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侯玉波而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力21世纪远程教育精品教
材实用心理学如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运
地拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国21世纪



远程教育精品教材实用心理学共包括十章，每一章既是独立的内容，同时又与其他章节
存在内在的联系。这些内容包括1.回顾了心理学的历史2.阐述了人格问题3.讲述了我们
如何认知自己和他人、如何对自己的行为进行归因4.从社会交换的角度分析了人类行为
的本质，也谈到了在社会影响下个体的行为表现5.分析了人类的社会行为6.阐述了人类
态度的问题7.讲了人际吸引的问题，涉及到亲密关系及其发展等问题8.谈到了组织的基
本问题以及组织领导和沟通等问题9.是应用心理学的一个主要问题——健康问题10.主要
从个人主义与集体主义、思维方式等方面阐述了文化的影响问题。女人尤其是巴黎女人
更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人实用心理学以社会生活中的人类心
理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展以及它对人类生活的影响为主题，分析了
人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会态度、人际关系、团体、文化以及健康等
领域的心理学应用问题。这些分析对我们认识自己、认识社会，以及调整好自己的心理
生活有着重要的指导意义。实用心理学可作为各类大学心理学课程的教材或参考书。构
建和谐社会离不开心理学，正如著名心理学家勒温在他的场论中所阐述的那样，离开了
对心理动力场的分析，我们就无从理解人的心理与行为的本质。更懂中国女人的内心需
求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及
为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你
面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕
变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫
长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都
能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥
抱完美幸福的人生第二章人格心理学第一节人格概述一、人格的定义任何学科都需要对
其研究对象下一个定义，否则后面的一系列研究都无从谈起。就像哲学开篇要问什么是
哲学一样，在本章的第一节，我们就来回答什么是人格这个问题。请大家务必注意的是
，与物理学、化学、生物学等学科的概念定义不同，人格心理学对于人格的定义并不一
致，事实上，关于人格心理学究竟研究的是什么的
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今天刚刚拿到书，这本侯玉波写的21世纪远程教育精品教材实用心理学很不错，21世
纪远程教育精品教材实用心理学共包括十章，每一章既是独立的内容，同时又与其他章
节存在内在的联系。这些内容包括1.回顾了心理学的历史2.阐述了人格问题3.讲述了我
们如何认知自己和他人、如何对自己的行为进行归因4.从社会交换的角度分析了人类行
为的本质，也谈到了在社会影响下个体的行为表现5.分析了人类的社会行为6.阐述了人
类态度的问题7.讲了人际吸引的问题，涉及到亲密关系及其发展等问题8.谈到了组织的
基本问题以及组织领导和沟通等问题9.是应用心理学的一个主要问题——健康问题10.主
要从个人主义与集体主义、思维方式等方面阐述了文化的影响问题。实用心理学以社会
生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展以及它对人类生活的影响
为主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会态度、人际关系、团体、
文化以及健康等领域的心理学应用问题。这些分析对我们认识自己、认识社会，以及调
整好自己的心理生活有着重要的指导意义。实用心理学可作为各类大学心理学课程的教
材或参考书。构建和谐社会离不开心理学，正如著名心理学家勒温在他的场论中所阐述
的那样，离开了对心理动力场的分析，我们就无从理解人的心理与行为的本质。我们正
处在教育史、尤其是高等教育史上的一个重大的转型期。在全球范围内，包括在我们中
华大地，以校园课堂面授为特征的工业化社会的近代学校教育体制，正在向基于校园课
堂面授的学校教育与基于信息通信技术的远程教育相互补充、相互整合的现代终身教育
体制发展。一次性学校教育的理念已经被持续性终身学习的理念所替代。在高等教育领
域，从1088年欧洲创立波洛格纳大学以来，21世纪以前的各国高等教育基本是沿着精
英教育的路线发展的，这也包括自19世纪末创办京师大学堂以来我国高等教育短短百多
年的发展史。然而，自20世纪下半叶起，尤其在迈进21世纪时，以多媒体计算机和互
联网为主要标志的电子信息通信技术正在引发教育界的一场深刻的革命。高等教育正在
从精英教育走向大众化、普及化教育，学校教育体系正在向终身教育体系和学习型社会
转变。在我国，党的十六大明确了全面建设小康社会的目标之一就是构建学习型社会，
即要构建由国民教育体系和终身教育体系共同组成的有中国特色的现代教育体系。教育



史上的这次革命性转型决不仅仅是科学技术进步推动的。诚然，以电子信息通信技术为
主要代表的现代科学技术的进步，为实现从校园课堂面授向开放远程学习、从近代学校
教育体制向现代终身教育体制和学习型社会的转型提供了物质技术基础。但是，教育形
态演变的深层次原因在于人类社会经济发展和
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以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展以及它对人类生活
的影响为主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会态度、人际关系、
团体、文化以及健康等领域的心理学应用问题。这些分析对我们认识自己、认识社会，
以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。《实用心理学》可作为各类大学心理
学课程的教材或参考书。构建和谐社会离不开心理学，正如著名心理学家勒温在他的“
场论”中所阐述的那样，离开了对心理动力场的分析，我们就无从理解人的心理与行为
的本质。以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展以及它对
人类生活的影响为主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会态度、人
际关系、团体、文化以及健康等领域的心理学应用问题。这些分析对我们认识自己、认
识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。《实用心理学》可作为各类
大学心理学课程的教材或参考书。构建和谐社会离不开心理学，正如著名心理学家勒温
在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理动力场的分析，我们就无从理解人的心
理与行为的本质。以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展
以及它对人类生活的影响为主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会
态度、人际关系、团体、文化以及健康等领域的心理学应用问题。这些分析对我们认识
自己、认识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。《实用心理学》可
作为各类大学心理学课程的教材或参考书。构建和谐社会离不开心理学，正如著名心理
学家勒温在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理动力场的分析，我们就无从理
解人的心理与行为的本质。以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本
身的发展以及它对人类生活的影响为主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交
换、社会态度、人际关系、团体、文化以及健康等领域的心理学应用问题。这些分析对
我们认识自己、认识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。《实用心
理学》可作为各类大学心理学课程的教材或参考书。构建和谐社会离不开心理学，正如
著名心理学家勒温在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理动力场的分析，我们
就无从理解人的心理与行为的本质。以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以
心理学本身的发展以及它对人类生活的影响为主题，分析了人格、社会认知、社会行为
、社会交换、社会态度、人际关系、团体、文化以及健康等领域的心理学应用问题。这
些分析对我们认识自己、认识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。
《实用心理学》可作为各类大学心理学课程的教材或参考书。构建和谐社会离不开心理
学，正如著名心理学家勒温在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理动力场的分
析，我们就无从理解人的心理与行为的本质。以社会生活中的人类心理与行为作为分析
对象，以心理学本身的发展以及它对人类生活的影响为主题，分析了人格、社会认知、
社会行为、社会交换、社会态度、人际关系、团体、文化以及健康等领域的心理学应用
问题。这些分析对我们认识自己、认识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指
导意义。《实用心理学》可作为各类大学心理学课程的教材或参考书。构建和谐社会离
不开心理学，正如著名心理学家勒温在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理动
力场的分析，我们就无从理解人的心理与行为的本质。
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书评
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