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-----------------------------
东西不错挺好的，做活动买的。

-----------------------------
比较实用的一本书籍。

-----------------------------
看了看里面确实有很多实际问题，作为入门也不错

-----------------------------
防微杜渐——建设工程常见质量问题及处理系列以国家现行施工质量验收规范为理论依
据，从建设工程常见质量通病中提炼出典型质量问题，便于理论联系实际，为现场管理
人员、施工人员解决实际工作中的问题提供理论依据，指明方向。本书为其中的通风空
调工程常见质量问题及处理200例分册，书中以严防质量通病、杜绝施工隐患为主旨，
以问题、问题表现、问题分析、正确做法为体例，条理性地阐述了通风空调工程常见质
量问题及其危害，并给出正确处理问题的方法，以供通风空调工程施工人员参考。，阅
读了一下，写得很好，通风空调工程常见质量问题及处理200例以严防质量通病、杜绝
施工隐患为主旨，以问题、问题表现、问题分析、正确做法为体例，条理性地阐述了通
风空调工程常见质量问题及其危害，并给出正确处理问题的方法，以供通风空调工程施
工人员参考。通风空调工程常见质量问题及处理200例主要内容包括工程质量管理及验
收标准、风管制作与安装、风管部件与消声器制作、通风与空调设备安装、空调制冷系
统安装、空调水系统管道与设备安装、防腐与保温绝热施工、系统调试和综合效能测定
等。通风空调工程常见质量问题及处理200例对提高通风空调工程从业人员的施工质量
意识，进而确保工程的质量，杜绝重大施工质量问题，减少施工隐患具有现实性的意义
。通风空调工程常见质量问题及处理200例可供通风空调工程施工人员、监理人员使用
，也可供高等院校相关专业师生学习时参考。，，通风系统按其作用范围可分为全面通
风、局部通风、混合通风等形式，也可按其工艺要求分为送风系统、排风系统、除尘系
统。送风系统是用来向室内输送新鲜的或经过处理的空气。其工作流程为室外空气由可
挡住室外杂物的百叶窗进入进气室，经保温阀至过滤器，由过滤器除掉空气中的灰尘，
再经空气加热器将空气加热到所需的温度后被吸人通风机，经风量调节阀、风管，由送
风口送人室内。排风系统是将室内产生的污浊、高温干燥空气排到室外大气中。其主要
工作流程为污浊空气由室内的排气罩吸人风管后，再经通风机排到室外的风帽而进人大
气。如果预排放的污浊空气中有害物质的排放标准超过国家规定的排放标准时，则必须
经中和及吸收处理，使排放浓度低于排放标准后，再排到大气中。除尘系统通常用于生
产车间，其主要作用是将车间内含大量工业粉尘和微粒的空气进行收集处理，有效降低
工业粉尘和微粒的含量，以达到排放标准。其工作流程主要是通过车间内的吸尘罩将含
尘空气吸人，经风管进入除尘器除尘，随后经风机送至室外的风帽而排人大气。2.空气
调节系统空气调节系统保证室内空气的温度、湿度、风速及洁净度保持在一定范围内，
并且不因室外气候条件和室内各种条件的变化而受影响。空气调节系

-----------------------------
工程质量百年大计，必须坚持质量第一。工程质量不仅关系着国民经济的健康发展、人
民生活的改善、社会的进步和安定，更关系着人民生命财产的安全。抓好工程质量管理
，是当前经济工作中一项关系全局的重大任务。近些年来，我国工程质量总体水平虽有
提高，可质量问题仍然不少，时有工程质量事故发生。为坚持质量第一，确保建设工程



使用的可靠性、安全性及使用寿命，广大建设工程丛业人员应该重视工程建设质量通病
的防治工作，加强对质量的事前控制、事中控制，从对产品质量的检查，转向对工作质
量的检查、对工序质量的检查、对中间产品质量的检查，防患于未然。
千里之堤，溃于蚁穴。质量问题往往都由细小的差错发展而成，因此，预见建设工程过
程中可能引起施工隐患的质量问题，从细小之处着手，严格把好建筑施工的质量关，杜
绝施工隐患，做到防微杜渐，是在施工与管理过程中都应该重视与推行的。作为施工现
场管理人员、施工人员，更应该深入了解施工过程中容易产生的质量通病，从而才能有
效地预防质量问题的发生，对出现的质量问题进行有效治理，确保工程的安全、顺利进
行，保证工程的使用质量。 查看全部 精彩书摘
通风系统按其作用范围可分为全面通风、局部通风、混合通风等形式，也可按其工艺要
求分为送风系统、排风系统、除尘系统。
送风系统是用来向室内输送新鲜的或经过处理的空气。其工作流程为室外空气由可挡住
室外杂物的百叶窗进入进气室，经保温阀至过滤器，由过滤器除掉空气中的灰尘，再经
空气加热器将空气加热到所需的温度后被吸人通风机，经风量调节阀、风管，由送风口
送人室内。
排风系统是将室内产生的污浊、高温干燥空气排到室外大气中。其主要工作流程为污浊
空气由室内的排气罩吸人风管后，再经通风机排到室外的风帽而进人大气。
如果预排放的污浊空气中有害物质的排放标准超过国家规定的排放标准时，则必须经中
和及吸收处理，使排放浓度低于排放标准后，再排到大气中。
除尘系统通常用于生产车间，其主要作用是将车间内含大量工业粉尘和微粒的空气进行
收集处理，有效降低工业粉尘和微粒的含量，以达到排放标准。其工作流程主要是通过
车间内的吸尘罩将含尘空气吸人，经风管进入除尘器除尘，随后经风机送至室外的风帽
而排人大气。 2.空气调节系统
空气调节系统保证室内空气的温度、湿度、风速及洁净度保持在一定范围内，并且不因
室外气候条件和室内各种条件的变化而受影响。
空气调节系统根据不同的使用要求，可分为恒温恒湿空调系统、舒适性空调系统和除湿
性空调系统。空调系统根据空气处理设备设置的集中程度可分为集中式空调系统、局部
式空调系统、混合式空调系统三类。
集中式空调系统是将处理空气的空调器集中安装在专用的机房内，空气加热、冷却、加
湿和除湿用的冷源和热源，

-----------------------------
2012年，这是我参加拉力赛的第十年。在第一次退出此赛的淅江龙游县城，我捧起了
自己第三个年度车手总冠军的奖杯高兴的是，我终于可以向春萍说我做到了，因为一次
可能是侥幸，两次可能是运气，但三次说明我还可以。遗憾的是，我起步太晚了，能力
有限，我相信自己在亚洲的拉力车手中也许还不错，但无法和那些欧州人相此我们的环
境和我自己都不够好，也许更有天赋的人，能站上世界之巅的人，正在读着这篇文章，
他甚至可能连驾照都没有。 我也明白了很多事。
他人笑你，是正常的，无论是主观还是客观，你当时都没有做好、没有做到，你有什么
资格豁免被他人嘲笑？你的哭泣，你的遭遇，和别人的困苦相此，有什么不同之处么？
每个人都想召唤上帝，每个人都会觉得白己快要过不去。他人鼓励你，那是你助燃的汽
油；他人笑话你，也许是你汽油里的添加剂。
后来，我并没有和那些当年笑过我的记者们反目，反而到现在都是很好的朋友。虽然现
在，我的赛车上已经被各种赞助商贴满商标，我用着倍耐力或者横滨无限量提供的最好
的轮胎，开着最好的赛车，每场此赛都曼挟着最好的部件，但我还记得当年的那六条轮
胎。那时我觉得我要争气，要让他们见识我的实力，现在我觉得我应该纯粹地感谢他们
，井不是因为他们给我斗志，而是他们的确做得很好，又帮助了有潜力的车手，又确保
了自己的商业原则，如果我是决策者，我也会这么做。你知道你能做到，别人觉得你也
许可以做到，那么，少废话，做到再说，其他的怨气都是虚妄。自己没有展露光芒，就
不应该怪别人没有眼光。
如果没做到，我也不会黯然抑郁。至少我童年的幻想不是赢得冠军，而是纯粹绑在拉力
赛车里，像我的偶像们一样把赛车开成那样。



我知道这路漫长，甚至我的胜荆未必能给我增添荣誉，反而还让外行误以为我们的全国
锦标赛是个山寡此赛，居然能让一个写字的赢得冠军。不甚明了者倒无妨，可能还会有
人反冒出恶意。没关系，总有这样的人，说起赛丰只知道F7，说起足球只认识贝荆。在
他们嘴里，世界上只有一个比尔·盖茨的人在做生意。你做到了A，他们会说你为什么
没有做到B；你做到了B，他们会问你为什么没有做到C。对于这样的人，无需证明自己
，无需多说一句，你只需要无视和继续。做事是你的原则，碎嘴是他人的权荆，历史只
会记得你的作品和荣誉，而不会留下一事无成者的闲言碎语。
以此文献给我的2003—2012年拉力赛季，献给每一个认真做事不言放弃的朋友，献给每
一台被我撞毁的赛车，献给为我祈祷和一直劝我退役的棠人和朋友，献给和我井肩奋战
的队友和技师们，献给2008年去世的拉力车王徐浪——我从你身上学到如何开车，我赛
段里的每一个动作也许都有你的影子，你让我知道有些东西是不会磨灭的，你让我学会
了笑对一切，你让我懂得世界上再雪人企图抹黑，甚至这世界再黑，你只需笑，而且要
咧开嘴，因为你的牙齿永远是白的。

-----------------------------
非常不错正是我想要的记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买
到，不是东西不合适，就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发
现前方不远处有一个卖小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂
亮的背包，那时为了不至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价
，便商定了价格，付了钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背
包上有一根拉链坏了，于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我
还没有付钱，硬拉着要我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？没办法，我是自己一个
人去的，旁边又没有其它顾客，谁能证明呢？天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两
手空空回去了。从那以后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。书不错
我是说给懂得专业的人听得 毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口味。很
难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。
人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种意义上
也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，更是以
一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把之后确
实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书，因为
多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。据了解，京东为顾客提供操作规范的逆向物流
以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开通全国360个大中城市的配送业务，近10
00家配送站，并开通了自提点，社区合作、校园合作、便利店合作等形式，可以满足诸
多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全面满足客户的配送需求，京东商城打造了
万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋完善
的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍两本本好书
：《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把
它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个
充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在
打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是
黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插图。
|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。《洗脑术：怎样有逻
辑地说服他人》全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。白宫
智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制
与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启示。全球最高端隐秘的心理学课程，一
次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。从国家、宗教信仰的层面透析“思维的真相”。白
宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！《洗脑术：怎样有逻辑地
说服他人》涉及心理学、社会学、神经生物学、医学、犯罪学、传播学适用于：读心、



攻心、高端谈判、公关危机、企业管理、情感对话……洗脑是所有公司不愿意承认，却
是真实存在的公司潜规则。它不仅普遍存在，而且无孔不入。阅读本书，你将获悉：怎
样快速说服别人，让人无条件相信你？如何给人完美的第一印象，培养无法抗拒的个人
魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思想？怎样引导他人的情绪，并将你的意志灌
输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦？

-----------------------------
讲述的问题不但可以用于检修，还可以用于施工预防。

-----------------------------
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