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系列教材，不错，好好学习。

-----------------------------
非常好的卖家，会继续支持你的！

-----------------------------
相当实用的专业书籍!

-----------------------------
价格实惠，送货快，就选京东。

-----------------------------
我感觉书内容很好，很实用!

-----------------------------
书不错。挺实用，很喜欢！

-----------------------------
概论太多，有用少点！

-----------------------------
棒棒哒

-----------------------------
很好

-----------------------------
class=iloadaing正在加载中，请稍候... claass=iloadaing正在加载中，请稍候...
clacss=iloading正c在加载中，请稍候... class=ialoadingb正在加载中，请稍候...
class=biloading正在加载中b，请稍候...
&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbspb;&amp;nbsp;美容医学是运用医学手段来维护、修
复和再塑人体美的一门科学，也是美学思想在人这个载体上的应用和延伸的一门艺术：
c是以增进人生命活力和提高c生命质量为目c的，塑造人体身心美的现代医学，也是医
学，美学和美容技艺三者相结合的一种创造美c的社会实践活动。绪论br一、美容营养



学的概念及研究内容br二、美容营养学与相关学科的关系brd三、营养学与美容营养学
发展的历史及展望br上篇&amp;nbsdp;美容营养学基础br第一章&amp;nbsp;人体组成
与营养br第一节&amp;nbsp;皮肤组织与营养br一、蛋白质br二、k水ber三、皮e肤老化
br四、保持皮肤健康br第二节&amp;nbsp;肌肉组g织与营养br一、蛋白质br二、水br第
三节&amp;nbsp;骨骼组织与营养br第四节f&amp;nbsp;血液与营养br一、血浆br二、血
细胞bhr第五节&amp;nbsp;肝f脏与营养br一、肝脏与碳水化合物代谢br二、肝脏与脂肪
代谢br三、肝脏与蛋白质代谢br四、肝脏与维生素代谢br五、肝脏与激素代谢brbr第二
章&amp;nbsp;营养素与美容br第一节&amp;nbsp;能量br一、概述br二、能量代谢与平
衡br三、人体能量需要量的确定br四、能量的推荐摄入量及食物来源bir五、能量平衡状
况的评价br第二节&amp;nbsp;营养素br一、蛋白质br二、脂类br三、碳水化合物br四、
矿物质br五、维生素br六、水br第三节&amp;nbsp;植物化i学物与美容br一、i概述br二
、植物化学i物的分类br三、植物化学物的生物学作i用br四、植物化学物与皮肤保健br
第四节&amp;nbsp;营养素的供给途径与代谢br一、营养素的皮肤供给与代谢br二、营
养素j的体内供给与代谢bjrbr第三章&amp;nbsp;各类食物的营养j价值与美容br第一节&a
mp;jnbsp;食物营养价值的评定及意义br一、食物营养价值的评定br二、食物营养价值
评定的意义br第二节&amp;nbsp;谷类食物的营养价值与美容br一、谷类的结构和营养
素分布br二、谷类k的营养素种类及特点brk三、谷类食物与美容br第三节&amp;nbsp;
豆类的营养价值与美容br一、豆类的营养价值blr二、豆制品的营养价值br三、豆类食物
与美容br第四节&amp;nbsp;蔬菜、水果及坚果类的营养价值与美容br一、蔬菜n类的营
养价值br二、水果l类的营养价值blr三、坚果类的营养价值br第五节&amp;nbsp;畜禽肉
类的营养价值与美容br一、畜禽m类的营养价值br二、肉类制品的营养价值br三m、畜
禽肉类食物与美容br第六节&amp;nbsp;水产类的营养价值与美容br一、水产类的营养
价值br二、水n产制品的营养价值br三o、水产类食物与美容br第七节&amp;nbsp;蛋类
的营养价值与美容br一、蛋类的结构和营养素分布br二、蛋n类的营养素种类及特点nbr
三、蛋类中的特殊成分br四、蛋制品的营养价值bro五、蛋类食物与美容br第八节&amp
;nbsp;奶类的营养价值与美容br一、奶类的营养素种o类及特点br二、奶类中的特殊成
分br三、奶制品的营养价值brp四、奶类食物与美容br第九节&amp;nbsp;加工食品的营
养价值与美容br一、糖果br二、糕点br三、软饮料br四、酒类br五、调味品br六、营养
强化食品与功能性食品brbr第四章&amp;nbsp;合理营养与美容br第一节&amp;nbspq;公
共营养与美容br一、公共营养的概念与q特点br二、公共营养的目的与内容br三、公共
营养与美容br第二节&amp;nbsp;q营养素需要量br一、概q述br二、每日膳r食营养素供
给量br三r、膳食营养素参考摄r入量br第三节&amp;nrbsp;膳食结构与膳食指南br一、
概述rbr二r、中国居民的膳r食结构br三、膳食指南br四、中国居民平衡膳食宝塔br第四
节&amp;nbsp;营养配餐与食谱编制br一、营养配餐br二、营养食谱的编制br第五节&a
mp;snbsp;食物的酸碱性sbr一、食物酸碱性br二、食物酸碱性与体液酸碱平衡的关系br
三、食物酸碱性与营养素及膳食平衡的关系tbrbr中篇&amp;nbsp;中医美容食膳学基础
br第五章&amp;nbsp;食膳美容的中医基础理论br第一节&amp;nbsp;食膳美容的概述br
一、食膳美容的概念brbr……br第六章u&amp;nbsp;食膳法则br第七章&amp;nbsp;食膳
的制剂、烹饪与食用方法br第u八章&amp;nbsp;常用美容食物与食膳方剂brbr下篇&am
p;nbsp;临床美容营养br第九章&amp;nbsp;皮肤美容的营养基础br第十章&amp;nbspw;
美容保健与营养、食疗b
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