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-----------------------------
很好的一本书！扩充我的知识书架！拿来当资料册收集！

-----------------------------
真不好意思，这么久了才给评价。前段时间有点忙，给忘了。
发货比较快，包装也很精致。本书的内容很实用，只是我还看不懂里面的很多内容。看
平面图好像看天书，但本书介绍得很全面，是建筑电气师的好帮手。

-----------------------------
书内容不错，使用面挺广的。有些皱了。

-----------------------------
好，可以，要的，很好噢！在开

-----------------------------
很喜欢，下次一定还来

-----------------------------
挺好。比较专业

-----------------------------
很好，第二天就能收到，速度可以

-----------------------------
实际为设计范本，对非专业设计人员或刚参加设计工作的人员有指导作用。像前言说的
那样、本书不能作为设计依据

-----------------------------
该书适合初学者，内容不错

-----------------------------
印刷质量不错！正版！



-----------------------------
内容充实，涵盖了照明系统，动力系统，但是对开闭所，高低压等设计不够详细。

-----------------------------
我是看到含图册才买的，不过邮来没看都图册，有点失望。书到时看了几页，没看太多
。

-----------------------------
不错，还在看

-----------------------------
给的图册不错，要是在有个电子图册就更好了

-----------------------------
这本书包装很好，纸质也很不错，当然书本身很好。

-----------------------------
该书不仅适合大学教学，更适合刚刚入行的电气工程师。体系完整，内容详实，学习后
很有收获。特别需要说明的是，所含图册包括两套真实的建筑电气施工图，一套强电，
一套弱电。图册说明详实，系统完整，施工平面清晰。是难得的一套好资料，适合刚入
门的电气工程师购买学习。

-----------------------------
是正版，有图册，很详细的介绍了电气设计的流程，很适合入门！

-----------------------------
配合图纸，比较实用。一些概念，基础的东西

-----------------------------
设计人员读懂建筑电气及建筑电气工程设计的好参考。

-----------------------------
欢迎您撰写这本书的原创书评，您的评价



-----------------------------
不错，喜欢

-----------------------------
很实用的书，感觉很好。宋朋友的

-----------------------------
第五章这部分最好，审查要点这部分很好用。

-----------------------------
便宜正版物流快真心不错

-----------------------------
书内容很好，很有价值~

-----------------------------
原版书 图册也比较精致

-----------------------------
方便快捷，购物的好选择

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
比较全面，有例子。。。。。。

-----------------------------
很好的书，推荐给大家。

-----------------------------
还可以哦，好像是正版的！



-----------------------------
贵贵了，希望给读者以个好的环境

-----------------------------
内容还是比较丰富，就是书质量太差了

-----------------------------
很好

-----------------------------
《建筑电气工程设计》系统地介绍了建筑电气工程设计概述、建筑电气工程方案设计、
建筑电气工程初步设计、建筑电气工程施工图设计、建筑电气工程施工图的设计审查，
并在附录中收录了建筑电气工程设计技术规定与管理的相关内容。
《建筑电气工程设计》为建筑电气系列教材之一，主要供电气工程专业和建筑电气与智
能化专业的学生学习使用，也可作为相关专业的学生和工程技术人员的参考用书，但在
进行实际工程设计时，应以国家的法律法规、各种设计规范和地方标准为准，本教材不
能作为工程设计的依据。 第1章 建筑电气工程设计概述 1.1
建筑电气工程设计的组成与要求 1.2 建筑电气工程建设流程 1.3
建筑电气工程设计需收集的技术资料 1.4 建筑电气工程设计各阶段与相关专业的配合
1.5 智能化建筑的规划和设计 第2章 建筑电气工程方案设计 2.1
建筑电气工程方案设计规定 2.2 建筑电气工程方案设计实例 第3章
建筑电气工程初步设计 3.1 建筑电气工程初步设计规定 3.2 建筑电气工程初步设计说明
3.3 建筑电气工程初步设计实例 第4章 建筑电气工程施工图设计 4.1
建筑电气工程施工图设计规定 4.2 建筑电气工程施工图设计说明 4.3
建筑电气工程施工图设计实例 第5章 建筑电气工程施工图的设计审查 5.1
建筑电气工程施工图设计审查要点 5.2 建筑电气施工图设计中节能问题审查要点 5.3
建筑电气施工图设计中常见问题 附录 附录一 电气设计团队统一技术规定 附录二
现场踏勘提纲 附录三 施工图设计开始阶段，要求建设单位提供的相关资料 附录四
电气计算书编写格式 附录五 建筑电气施工技术交底主要内容 附录六 施工现场配合提纲
附录七 建筑工程质量管理条例 附录八 建设工程勘察设计管理条例 附录九
某大厦专篇设计说明 附录十 某市建筑工程施工图设计文件审查意见 附录十一
天津市建设施工21条禁令 附录十二 现场图纸会审、设计变更、洽商记录 附录十三
建筑电气工程设计常用图例 附录十四 规范用词说明 参考文献

-----------------------------
要用人性来体恤孩子,而不是用神性来要求孩子。在控制孩子收看电视方面,作者认为正
确的做法是,在他很想看的时候让他心安理得的去看,不要让孩子一边看电视一边觉得有
负罪感。平时家里尽量少看电视以身作则，用行动来产生说服力而不是用语言。从孩子
比较小的时候比如三岁起，就可以给他弄一个小本子专门记他做的好事。记的事情非常
简单，一般几个字就象什么收好玩具,丢垃圾,每页都用红笔画一朵小红花。好处就是强
化孩子的好的行为，让他以后不要忘了再做这些好事。
这本本子内容最好是能一直增加,但不用去记录他的考试成绩好。理由是我们的小学的
期间最重要的是保护孩子对学习的兴趣,如果对分数过分的关注对排名斤斤计较可能会
对学习兴趣消解。 随着青春期的到来,孩子越来..
哲学家佛洛姆说，人可以使自己适应奴役，但他是靠降低他的智力因素和道德素质来适



应的；人自身能适应充满不信任和敌意的文化，但他对这种适应的反应是变得软弱和缺
乏独创性；人自身能适应压抑的环境，人是很容易受到暗示的，包括成人在内。如果一
个人总被别人暗示品行端正，善良友爱，他就会在这种气氛里渐渐生发出自我肯定的意
识，他的品行就会朝着健康的方向发展；如果一个人总被别人暗示有某种问题，他就会
在这方面不断的自我否定，逐渐丧失自信，向坏的方向滑去。
如果你在言语间不停地给孩子消极暗示，不仅破坏孩子内心的纯洁，还真可能扭曲他的
品行。这本书从上午拿到翻开第一页开始到现在看了一半，这还是喔第一次真么坚持专
注地看一本书，一边看一边把有感触的地方叠起来以后好反复回味，一边又反思自己在
教育儿子上一些愚昧的做法。书后的评论写的很好：一直以为是孩子之间的差别，原来
是母亲教育的差别，一个是教育孩子，一个是养活大而已。
看了这本书，最大的感触是让孩子多看课外书，培养孩子的兴趣，培养孩子的自尊自爱
。 感叹作者在照顾孩子身上费的精力和不断总...
到这本书，源于某个周末，央视12台的访谈节目。
拖着地，打扫房子时，听着这位妈妈的育儿经，让我耳目一新。京东商城图书频道提供
丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书
的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!
于是记住了这本书名，记住了这位妈妈的名字。
依然是电子书，看了一部分，的确是本好书。 于是网购，入手。细细品味。
自从可乐出生后，姐姐对于孩子的教育方面有很多想法看法，
只是由于是婆婆帮忙带，似乎很多都不能按照自己想法来。
姐姐对我说，你这样跑开，以后带孩子会很辛苦。我知道辛苦，但是自己书中教会了当
父母的很多事情，但是现在社会还有个很重要的因素就是隔代带孩子，这个是社会问题
，社会压力大，竞争激烈，全职妈妈不是那么好当的，隔代带孩子总归有这样那样的缺
憾，挺无奈的，但是我会尽力做好当母亲的责任教育的美妙境界----有心而无痕
作者诗意的教育，来自她胸有诗情的素养。 简单的事，原来这样做可以很美。
简单的道理，原来这样说可以很美。

-----------------------------
论真理
彼拉多曾用嘲笑的口气说：“什么是真理呢？”他提出这个问题后并不想等人回答。的
确，有的人就喜欢轻易地改变自己的看法，认为把一个信仰固定下来就等于套上了一副
枷锁，因此，他们在思想和行为上都崇尚自由意志。并且，虽然那一类的各派哲学家已
经作古，但仍然有一些心志游移的演说家与他们一脉相承，所不同的只是这些演说家比
起古人来少一点刚强率直的气质。但是，人们之所以喜欢谎言，这不仅是因为寻求真理
是艰难困苦的事情，或也不仅是因为找到真理之后人们的思想要受它的束缚，而且还因
为人们对于谎言本身有一种虽然卑劣然而却是天生的爱好。希腊晚期哲学学派中有一个
人曾研究过这个问题，他对于虚谎本身究竟有什么值得人们爱的东西百思不得其解，因
为它们既不能像诗人之所为，引人入胜，也不能像商人之所为，使人得利。但是对于下
述事实我也说不出个所以然：这种真理是一种无遮无掩的“白昼之光”，在这种光天化
日之下演出世上的假面剧、哑剧，举行世上的凯旋仪式，远不如在虚幻的烛光下表演得
那么典雅。在世人眼里，真理犹如一颗金贵的珍珠，在阳光下闪闪发光，但它没有钻石
或红玉值钱，它们能在变幻的灯光下大放异彩。掺上一点虚谎的东西往往能给人增添无
穷的乐趣。要是从人们的心灵中取出虚妄的看法、自谀的希望、错误的评价、武断的想
象等等虚谎的东西，那么就会使许多人的心灵变成一种贫乏干瘪的东西，充满忧郁和不
爽，甚至自己讨厌自己。对于这一点会有人怀疑吗？有一位早期基督教著作家曾非常严
厉地把诗叫做“魔鬼的酒”，因为它能给人以想象，然而诗只是带有谎言的影子而已。
有害的并不是从心灵中穿过的谎言，而是我们前面所说的那种沉积于心灵中的谎言。但
是，无论这些东西对人们堕落的判断力和爱好来说究竟如何，真理（它只评判它自己）
却教导我们说：研究真理（就是向它求爱或求婚）、认识真理（就是和它相处）和相信
真理（就是享受它）乃是人性中最高的美德。上帝在其创造万物的那些日子里，最先创
造的是感官之光，最后创造的是理性之光。从那以后，他每逢安息日以其圣灵昭示世人
。最初他把光喷吐在物质或混沌的表面上；后来把光喷吐在人的脸上；而且迄今还把光



喷射在其选民的脸上。有一派哲学在别的方面不如其他派，可是有一位诗人为这派哲学
增光不少。他曾说：“站在岸上看船舶在海上颠簸是一件乐事；站在一个城堡的窗前看
下面厮杀是一件乐事；但是没有一件乐事能与站在真理的高地（一座高于一切的山陵，
那里的空气永远是清新而恬静的）俯视下面峡谷中的谬误、漂泊、迷雾和风雨相比拟”
；只要俯视者怀有恻隐之心而无自负之念，他就能永远感到其乐无穷。当然，要是一个
人的心灵能以仁爱为动机，以天意为依据，并且以真理为旋转的轴心，那么他就可以说
是生活在人间天堂了。
上面说的是神学和哲学上的真理，现在再来看看普通事务上的真理。即使那些不能做到
坦诚正直的人也会承认坦诚正直地待人是人性的光荣；而真假搀和则犹如用合金工艺制
作的金币或银币，合金也许会使它们变得更加好用，但却损坏了它们原来的品质。因为
这些迂回曲折的行径无异于蛇行，蛇不是用脚而是卑贱地用肚子行走的。一个人如果被
人发现是虚伪或不义的，那是世界上最可耻的事情。所以，蒙田。在研究谎言为什么这
样可耻，其罪责这样令人可恨的时候，说得非常好。他说：“如果仔细掂量起来，说某
人撒谎就等于是说他对上帝很大胆，对世人很怯懦。”因为谎言是面向上帝而怕见世人
的。的确，对于虚假和背信的恶果再也不可能比下面这个说法表述得更加高明：“它可
以说是请上帝来审判所有世人的最后的钟声。”有预言说，当基督来临的时候，“他将
看不到世上有诚信”。

-----------------------------
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