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标签

评论

吃了朋友做的草莓果酱，爱上果酱，她推荐了这本书，简便易行，准备先做夏天的芒果
酱（最爱吃芒果）！
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-----------------------------
家人很喜欢，能尝试各种水果的不同做法，有利于身体健康，发展创造性思维，从中得
到很多快乐~~

-----------------------------
看过之后，决定今后自己做果酱，再也不买商店里的崴货了。

-----------------------------
详细 简单 很好

-----------------------------
寫得很詳細，也把創業故事寫出來，很好的參考

-----------------------------
等以后有时间了就做来看看

-----------------------------
在家里自己做做，很实用的书，但是保鲜没有说

-----------------------------
老婆很喜欢，可以在家自己做果酱，后面的创业故事很有启发，推荐！

-----------------------------
实用性很强。适合自己照着操作。

-----------------------------
适合女生购买，大家可以先看看哦。

-----------------------------
不需要防腐剂就可以做果酱 不错的

-----------------------------



帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
图片很漂亮 介绍做法也很详细

-----------------------------
是正版书籍，快递也很给力！！！

-----------------------------
我可以称得上“健康一族”，经常阅读健康书籍，聆听健康专家演讲，终究体会出“食
物是最好的医药”，清淡天然粗食，均衡营养是健康的根本，谨守低油、低糖、低盐、
高纤，三低一高饮食原则是避免文明病：心血管疾病、高血压、糖尿病、痛风，甚至阿
兹海默症（老年痴呆症）的必要条件，落实健康饮食的艺术成为我生活的一部分，也是
马可先生面包坊诞生的主要原因。
如何吃得健康又尝得到美食，生活得优雅自在，又活得丰富、热忱，可谓艺术。我看到
宛珍四处寻找有机栽培及无农药的果实，坚持创造出有生命力的天然果酱，我相信已经
得到许多人的共鸣，用心栽种，必然耕耘出累累果实。宛珍以日本达人自慢的精神，引
以为傲的专业，将果酱的艺术介绍给追求天然饮食美感的消费者，真是一大福音，值得
推荐。 王丽珠 马可先生面包坊 总经理 甜蜜心滋味
在遍访台湾绿色优质食材的旅程中，我经常有机会品尝台湾地道的好滋味，有的是有机
栽种的，有的是安全用药的，有的是小农小量生产的。好食物的基本条件必须是适地适
种，按照季节与阳光变化，在最适宜的时刻播种、收割。最佳状态的蔬果通常就是当季
盛产的作物，如果不加以保存，延长蔬果的寿命，珍馐也会变成垃圾。也因此，我常常
觉得，用台湾好食材加工的手造者，是在修习共好功德。
第一次认识萝拉，是我突发拜访她位在新竹的工作室。工作室隐身在宁静的巷内，推开
大门除了扑面而来的天然果香之外，就是他们夫妻腼腆又亲切的笑容。她和先生放下手
边的工作，跟我介绍他们的果酱，对于我所提出的问题可说是知无不言，言无不尽，一
点都没有藏私的意图。我想，无私和坦诚是他们今天愿意将果酱实作经验，整理出书的
很大原因。
萝拉谦虚地说，她的经验除了从国外图书学习之外，就是摸索、试做，一点一滴累积出
来的。参观了他们做果酱的过程之后，我了解除了这些，还需要有越挫越勇的精神，无
限的细心和耐心，还有很多创意和天分。
离开工作室时，萝拉慎重地拿出一罐玫瑰甜桃果酱送我，后来我才知道，其实当时在等
这罐玫瑰甜桃果酱的网络预约客，已经排到三个月以后了。那罐珍贵的玫瑰甜桃果酱，
陪伴我度过好几顿早餐和美好的下午茶，萝拉包装果酱时的神情和细腻的态度，每回都
会伴随着我口中的甜蜜滋味浮现。我相信，会如此慎重对待一瓶手造果酱的生产者，必
会用同样的心，与读者分享好东西。 

-----------------------------
口味甜腻、不明添加剂、用途有限……”

-----------------------------
书不错，很有可操作性，就是小贵了



-----------------------------
书虽然迷你小一些，但风格很喜欢，内容也OK，有空做做

-----------------------------
内容实用，容易操作，价格便宜

-----------------------------
唔，书还不错。 可以看看。

-----------------------------
果酱制作过程有点过于简单了

-----------------------------
这本书，只能说是一般般，太过于简单了，很多水果在怎么处理上欠缺文字叙述以及图
片，在书的开篇，作者还说是无私奉献，只为收获更多，可是在制作过程中，却将很多
必要的部分都删去了，例如制作时间以及水果的处理，我觉得在论坛上看还比在这本书
上学得要更多，倒是她花了一章的篇幅说了自己的发家史，这个倒是前呼后应了，假如
我在taiwan或者她的果酱是全球性的，我想我也会有兴趣在她家买罐果酱来试试，所以
说她确实收获了很多，很可惜，付出的只是很少。
奉劝各位tx，倒不如上论坛看果酱制作过程，绝对比这本书要来得详细！

-----------------------------
口味甜腻、不明添加剂、用途有限仿佛成了果酱的代名词，吃起来怕怕。那么，何不自
己动手做好吃、天然的健康果酱呢只要跟着萝拉一步一步来，你也能成为果酱达人哦！
步骤超简单，选料超！照顾家人健康，招呼亲朋好友，健康又有面子！你甚至可以开一
家天然果酱店，像萝拉一样实现自己的梦想！，阅读了一下，写得很好，人人都可以成
为果酱达人，有机、天然、健康、无负担的手工果酱，是大人、小孩、水嫩美人都可以
享受的甜蜜滋味。在本书中，萝拉除了教大家如何利用有机、无农药的水果，动手做出
天然又好吃的健康果酱，也教大家如何挑出好吃健康的水果，让我们尝的每一口滋味都
是最自然、最新鲜的。，用心细腻幸福感第一次品尝到萝拉手工果酱，让我有一份亲切
的感动，我似乎闻到大自然的气息，萝拉果酱没有一般果酱过于浓郁的香气，有的是清
爽优雅的滋味，渗入口里，萦绕舌间，有股幸福的感觉，让你体会到宛珍制作萝拉果酱
的用心与细腻。我可以称得上健康一族，经常阅读健康书籍，聆听健康专家演讲，终究
体会出食物是最好的医药，清淡天然粗食，均衡营养是健康的根本，谨守低油、低糖、
低盐、高纤，三低一高饮食原则是避免文明病心血管疾病、高血压、糖尿病、痛风，甚
至阿兹海默症（老年痴呆症）的必要条件，落实健康饮食的艺术成为我生活的一部分，
也是马可先生面包坊诞生的主要原因。如何吃得健康又尝得到美食，生活得优雅自在，
又活得丰富、热忱，可谓艺术。我看到宛珍四处寻找有机栽培及无农药的果实，坚持创
造出有生命力的天然果酱，我相信已经得到许多人的共鸣，用心栽种，必然耕耘出累累
果实。宛珍以日本达人自慢的精神，引以为傲的专业，将果酱的艺术介绍给追求天然饮
食美感的消费者，真是一大福音，值得推荐。王丽珠马可先生面包坊总经理甜蜜心滋味
在遍访台湾绿色优质食材的旅程中，我经常有机会品尝台湾地道的好滋味，有的是有机



栽种的，有的是安全用药的，有的是小农小量生产的。好食物的基本条件必须是适地适
种，按照季节与阳光变化，在最适宜的时刻播种、收割。最佳状态的蔬果通常就是当季
盛产的作物，如果不加以保存，延长蔬果的寿命，珍馐也会变成垃圾。也因此，我常常
觉得，用台湾好食材加工的手造者，是在修习共好功德。第一次认识萝拉，是我突发拜
访她位在新竹的工作室。工作室隐身在宁静的巷内，推开大门除了扑面而来的天然果香
之外，就是他们夫妻腼腆又亲切的笑容。她和先生放下手边的工作，跟我介绍他们的果
酱，对于我所提出的问题可说是知无不言，言无不尽，一点都没有藏私的意图。我想，
无私和坦诚是他们今天愿意将果酱实作经验，整理出书的很大原因。萝拉谦虚地说，她
的经验除了从国外图书学习之外，就是摸索、试做，一点一滴累积出来的。参观了

-----------------------------
亲爱的，别再离开我了，别再丢下我独自一人漂泊。 一
上幼儿园时，我很顽皮，而你却很恬静。看着你有一对精巧的羊角辫，我就直接叫你辫
子。每天，我总是揪着你的辫子，不厌其烦的玩着，旋转，折叠，弯曲。你非但没有生
气，反而用黑宝石一般的水灵灵的大眼睛看着我。每当我的目光接触到那黑宝石的一刹
那，心里有一种莫名的感觉，只觉得心灵通彻明亮，心里有一种轻松的感觉。于是，我
爱上了你的眼睛。
直到三年级时，我才知道原来你叫诚信，不过我喜欢叫你辫子。每天早上，我总会在你
家门口等你，然后一起欢快的踏上通往学校的路。有时，你会撒娇，让我给你背书包，
只要我看到那黑宝石时，便欣然接受了。每天下午，有一起追打着踏上回家的小路。阳
光明媚的日子里，为你摸鱼，捉蝴蝶;阴雨连绵的时光里，为你撑起雨伞，当下企图打
湿你衣襟的雨滴。 轻轻地，初恋来了。
那些日子，真好。一起数着天上的星星，寻找着最亮的一颗，计算着牛郎织女相遇的日
子；一起拽着云，飘到最美丽的地方，看着鸟儿的家在哪儿；一起舔着棉花糖，看着彼
此的脸，傻傻发笑。 二
一天，我们正漫步在寻梦的路上，虚荣出现了。她不和你一样的朴素，反而是妖艳与妩
媚。她的眼睛却是像红宝石，发着妖异的光芒，给我的心灵蒙上一层淡淡的光晕。
自打那天以后，我们总会遇到她，从你的眼光里，我第一次看出了忧虑和担忧。我并不
知道你在为什么而忧愁。我与她的交流日益密切了，却常常冷落了你。你脸上的阴云更
浓了。那是你第一次非常慎重的和我谈话。你对我说，虚荣对我有害而无益，让我和他
保持距离。我安慰你说：“身边多一个朋友，对我们没有多大的影响，我会一直守护你
。”你的脸上，勉强挤出一丝笑容。
可是，每当遇到虚荣时，他总要用言语挑战你，说你的羊角辫还真有乡土风味，起初，
我并不赞同，可是每当看到你在人群中格格不入时，心中便不受控制地生出了一种讨厌
的感觉。于是我便渐渐的与你疏远了，和虚荣的交往越来越亲切了。
那天，你又劝我和虚荣保持距离。我有点怒了，根本就没有听见你的话。你有点激动地
说：“时间会见证一切。”我随口扔下一句：“那就等着吧！”依稀记得，那是你第一
次生气，也是第一次，我令你哭了。 于是你离开了我。
虚荣一如既往的和我密切交往着，但是我身边的人却一个个离我而去。当我非常迷惑地
问他们为什么时，他们回答说：“你变了，就连诚信都离你而去，我们为什么还要呆在
你的身边。” 三
众叛亲离的我去找了虚荣，可是她却把我拒之门外。“哼，哈哈，我连虚荣都没有了，
哈哈……”在一番嘲弄之后，沮丧的我终于想起了你。我想去找你，可是，你会原谅我
吗，你还会帮助我吗，你还会回到我的身边吗？在一番范文之后，我还敢去找你。忽然
，心里散出一道光，那是你黑宝石留在我心里的光，在冲破那层光晕之后，指引我，走
向你身边。
路上，我又遇到了虚荣，我已经尝到了众叛亲离的滋味了，我没有上虚荣的当。一路上
，名利，权势，享受都没有挡住我的步伐，我决定了，我一定要找到你，向你道歉。
一路上，我无数遍地呼唤着你的名字，辫子，你听到了吗？你还会和我在一起吗？不，
我不关心，我只关心我能不能找到你，向你道歉。
那天，我终于打听到你的消息。当我看到你时，你还在一个人孤苦地编织着梦的帘子，
你脸上的愁容，丝毫未减。



“辫子。”鼓足勇气，我终于叫了你的名字，我看到你显示已一怔，终于，脸上露出笑
容。
亲爱的，别再离开我了，我已经不会再受到虚荣的诱惑了；亲爱的，别再丢下我了，我
一定会听从你的劝告；亲爱的，别在一个人漂泊，，什么名利，权势都不能阻挡我们在
一起。 辫子，伸出你的手，给我，让我们一起再数星星，摸摸鱼，拽拽云。 ……

-----------------------------
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