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-----------------------------
认真阅读应该有所收获吧。

-----------------------------
书本看上去很旧，上沿发霉了都，应该是几百年前的存货

-----------------------------
它是一场头脑风暴，注定改变你的思维逻辑。作者结合15年经验5万份资料3000次实验
调查，从心理学上解读世界各隐秘部门、知名的领导人物都是通过什么样的手段、理念
与程序把自己变成一个宗教，在跟不同的角色合作时都能有逻辑地说服对方、说服一个
团队甚至说服一个国家，这里面到底隐藏着怎样的秘密。：洗脑是所有公司不愿意承认
，却是真实存在的公司潜规则。它不仅普遍存在，而且无孔不入。阅读《洗脑术:怎样
有逻辑地说服他人》，你将获悉：怎样快速说服别人，让人无条件相信你？如何给人完
美的第一印象，培养无法抗拒的个人魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思想？怎
样引导他人的情绪，并将你的意志灌输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦？……
全球最高端隐秘的心理学课程，一次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴!白宫智囊团、美
国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！
高德，英文名格兰德（Grand），旅美华人，曾经任职于美国联邦调查局，后离开了FB
I，在华盛顿开办了一家神秘的培训班，报名费高达10万美金。专为北美地区的私人老
板或企业总裁提供秘密课程，一时间，他的培训班门庭若市，微软、美孚、麦克森和C
NN等知名的商业及传媒集团均有人成为了他的客户，就连美国军方下属的心理康复机
构也邀请他合作。但在FBI的干涉下，格兰德的培训只开了不到一年就悄悄关闭，理由
不得而知。随后，他开始为世界五百强企业提供中高层管理培训和咨询服务，并创建了
高德调查公司。 

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。



⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
各班的甲菜只是在小脸盆里盛一点，看来吃得起肉菜的学生没有几个。丙菜也用小脸盆
盛一点，说明吃这种下等伙食的人也没有多少。只有乙菜各班都用烧瓷大脚盆盛着，海
海漫漫的，显然大部分人都吃这种既不奢侈也不寒酸的菜。主食也分三等：白面馍，玉
米面馍，高粱面馍；白、黄、黑，颜色就表明了一种差别；学生们戏称欧洲、亚洲、非
洲。
从排队的这一片黑压压的人群看来，他们大部分都来自农村，脸上和身上或多或少都留
有体力劳动的痕迹。除过个把人的衣装和他们的农民家长一样土气外，这些已被自己的
父辈看做是“先生”的人，穿戴都还算体面。贫困山区的农民尽管眼下大都少吃缺穿，
但孩子既然到大地方去念书，家长们就是咬着牙关省吃节用，也要给他们做几件见人衣
裳。当然，这队伍里看来也有个把光景好的农家子弟，那穿戴已经和城里干部们的子弟
没什么差别，而且
胳膊腕上往往还撑一块明晃晃的手表。有些这样的“洋人”就站在大众之间，如同鹤立
鸡群，毫不掩饰自己的优越感。他们排在非凡的甲菜盆后面，虽然人数寥寥无几，但却
特别惹眼。
在整个荒凉而贫瘠的黄土高原，一个县的县立高中，就算是本县的最高学府吧，也无论
如何不可能给学生们盖一座餐厅。天好天坏，大家都是露天就餐。好在这些青年都来自
山乡圪，谁没在野山野地里吃过饭呢？因此大家也并不在乎这种事。通常天气好的时候
，大家都各自和要好的同学蹲成一圈，说着笑着就把饭吃完了。
今天可不行。所有打了饭菜的人，都用草帽或胳膊肘护着碗，趔趔趄趄穿过烂泥塘般的
院坝，跑回自己的宿舍去了。不大一会工夫，饭场上就稀稀落落的没有几个人了。大部
分班级的值日生也都先后走了。
现在，只有高一(1)班的值日生一个人留在空无人迹的饭场上。这是一位矮矮胖胖的女
生。她面前的三个菜盆里已经没有了菜，馍筐里也只剩了四个焦黑的高粱面馍。看来这
几个黑家伙不是值日生本人的，因为她自己手里拿着一个白面馍和一个玉米面馍，碗里
也像是乙菜。她端着自己的饭菜，满脸不高兴地立在房檐下，显然是等待最后一个姗姗
来迟者——这必定是一个穷小子，他不仅吃这最差的主食，而且连五分钱的丙菜也买不
起一份啊！
雨中的雪花陡然间增多了，远远近近愈加变得模模糊糊。城市寂静无声。隐约地听见很
远的地方传来一声公鸡的啼鸣，给这灰蒙蒙的天地间平添了一丝睡梦般的阴郁。
就在这时候，在空旷的院坝的北头，走过来一个瘦高个的青年人。他胳膊窝里夹着一只
碗，缩着脖子在泥地里蹒跚而行。小伙子脸色黄瘦，而且两颊有点塌陷，显得鼻子像希
腊人一样又高又直。脸上看来才刚刚褪掉少年的稚气——显然由于营养不良，还没有焕
发出他这个年龄所特有的那种青春光彩。
他蹽开两条瘦长的腿，扑踏扑踏地踩着泥水走着。这也许就是那几个黑面馍的主人？看
他那一身可怜的穿戴想必也只能吃这种伙食。瞧吧，他那身衣服尽管式样裁剪得勉强还
算是学生装，但分明是自家织出的那种老土粗布，而且黑颜料染得很不均匀，给人一种
肮肮脏脏的感觉。脚上的一双旧黄胶鞋已经没有了鞋带，凑合着系两根白线绳；一只鞋
帮上甚至还缀补着一块蓝布补丁。裤子显然是前两年缝的，人长布缩，现在已经短窄得
吊在了半腿把上；幸亏袜腰高，否则就要露肉了。(可是除过他自己，谁又能知道，他



那两只线袜子早已经没有了后跟，只是由于鞋的遮掩，才使人觉得那袜子是完好无缺的
。)

-----------------------------
刚拿到手，迫不及待翻看了几下。这期还是保持了[]给我的印象图片多，文字客观平和
。目测看完这一本，不能说就知道了[]，但最起码比我现在知道的要多，它只是一本[]
，能带给我们知识（客观的，求是的），就已经够可以感恩了。豆瓣上有个评论说得甚
合我心，都是值得尊敬的。所以，那些说什么排版不好看啦，信息量少拉，内容陈旧拼
凑连百度都可以搜到拉，之类的人，请首先持珍惜的态度。在国内看多了偏激的，愤怒
的，莫名其妙的有关[]的评论，这么一本至少可以好好说话的书籍，反正我是真的觉得
非常难得并且眼前一亮的。更何况，个人非常喜欢这种饱满的排版（个人喜好），内容
的信息量对我来说也算有营养了（难道是我太没文化?），自认为没本事在百度搜到这
么多图片（你们说的是真的吗，百度地图连国外的地方都显示不了）。从另一方面来讲
，编辑也要珍惜慢慢积累起来的粉丝群，不要随大流，坚持自己的特色，更不要忘了杂
志的初衷。这本书不仅能让你看到奋斗，也能让你懂得青春。
其实一开始的时候，还真给这本书制定了一个满月计划。因为瞅着这样类型的题材，总
觉得虽是一本有价值的书，但未必就好读，所以用上整整一个月去啃读基本是必须的了
。但后来经过实践才发现，这么一本不算太薄的书，竟然只用了三天不到就攻下来了！
不得不承认，其中的精彩程度远远大于之前的预估，基本上每看上几页，就能遇上一个
爽点，让你继续下去，并且保持这样的亢奋情绪直到最后。绝对五星，没说的！
就那样吧，写的热血沸腾的，其实跟我们各比起来显得很幼稚
用心读这本书，细细品味每句话的含义。你会发现，其实最棒的，就是你自己！
一年前，我周遭的生活完全崩溃了。工作得筋疲力尽，父亲突然去世，和同事、亲人之
间的相处关系也是一团糟。然而当时我却不知道，就在这沮丧绝望之中，竟伴随着最棒
的恩赐。
当我开始寻找，现今的大师们就陆陆续续向我走来。像个完美的链圈般，发现一位导师
之后，就会接连到下一位。若我偏离了路径，就会有其他事物吸引我的注意，也借由这
样的转移，再下一位导师又会出现。在网络上找数据时，如果不经意地点到某个错误的
链接，也会把我带到极重要的关键信息上。短短几个星期内，我回溯数个世纪的史料追
踪这个秘密，并发现了这秘密的当代实践者。所有的文字与照片，始终都温柔笃定，一
似在作者写作的那一刻，时光停止，倨傲的神灵隐灭无踪。我由衷地相信，在思考与写
作的同时，他重新回到了他足迹曾到过的每一个地方，慢慢地重现，静静地回味。内省
着，幸福着，明确着。只有尝过苦，才会有行的欢愉。在看到那梦想的场景之时，你会
明白，这不是信手掂来。你是一步步走来的，为了迎接它，为了拥抱它。 

-----------------------------
劳拉不喜欢上学 因为她有一堆一堆的理由 我还小啊 我很忙啊
查理哥哥开始动脑筋劝劳拉去上学……查理哥哥做到了
学校里究竟有什么好玩的事儿让劳拉流连忘返呢 随着查理的讲述
劳拉对小学的好奇心越来越大 告诉孩子 上学 有多好玩 孩子就能安然步入小学
《我那颗摇晃的牙齿绝对绝对不能掉》 第一颗牙终于要掉了!劳拉非常担心 非常紧张
查理哥哥 马文哥哥和好朋友露塔相继出马
他们能让劳拉轻松度过自己人生的第一个掉牙日吗 掉一颗牙 得一份奖励
受到这般心灵抚慰的孩子 自然就不会对掉牙感到紧张了 《天哪 但那不是我干的》
劳拉弄坏了查理哥哥的宝贝火箭 却把责任推到了假想伙伴索林森的头上
查理哥哥很恼火 并开始想办法解决这个问题 在查理哥哥的计划里 劳拉的推脱还成立吗
聪明的劳拉让想象中的伙伴给自己鼓劲 这才发现 说出真相并不难
做个不撒谎的孩子最开心 最自在 《我们真的能照看好你的狗》 劳拉和露塔都喜欢小狗
有一天 她们终于获取到一个照顾小狗的机会 她们好开心啊 可是她们真能照看好小狗吗
查理哥哥会怎样启发劳拉自省 自控 完成好 照看小狗 这件事儿



家长可以尝试让孩子保管物品 帮助孩子提高自控力 理解责任的意义
《我最最喜欢雪了》 劳拉非常喜欢雪天 她的梦想是每天都能看到洁白的雪
可是雪怎么可能天天都下呢 查理哥哥会怎样告诉劳拉跟 雪 相关的好多事儿呢
再美的雪也会融化 通过这类自然现象 家长可以巧妙引导孩子接受万事万物的变化
启发孩子的哲学思考 《我真的真的好难受》 劳拉感冒了 查理哥哥为了照顾和陪伴她
耽误了重要的球赛 自己还被传染了 劳拉会从这件事里学到什么 感触到什么
试着照顾病人 孩子会更懂爱和珍惜 建立同情心和同理心 《我赢了 不 我赢了 不
我赢了》 劳拉是一个耍赖大王 不管玩什么游戏 她都希望自己赢
查理哥哥想出一个奇妙的点子 他想帮助劳拉明白 比赛的规则有何意义
输赢的含义究竟是什么 原来 偶尔耍赖不要紧 掌握游戏规则才赢得漂亮 既然要玩得痛快
又何必怕输呢 《说茄子》 妈妈总夸奖劳拉照相时很会笑
可劳拉只希望自己能照出一张干干净净的学生照 这次劳拉能如愿吗
查理哥哥会怎么帮她呢 这是一本让孩子学会积极地肯定自我的书 就算全身脏脏的
也一定要露出漂亮的微笑 《照顾好你的星球》 劳拉喜欢收集东西 瓶瓶罐罐她收着
废纸盒她收着 玩坏了的旧玩具她收着 照这样 收 下去
家很快就会变成一个大垃圾场了吧 聪明的查理哥哥会怎样帮助劳拉收拾好屋子
环境和心情呢 学会整理物品事小 懂得爱护环境事大 从收拾垃圾开始
提高孩子的生活管理能力 培养孩子对周围世界的关爱 《喂 等一下 那是我的书》
劳拉和查理哥哥去图书馆 她非要看自己最心爱的那本书 可是那本书已被别人借走了
查理哥哥想出一个办法 他要帮助劳拉区分好 自我 和 他人 的关系 这本书让孩子理解
所有权 的意义 此外 聪明的父母应善于寻找孩子真正的兴趣点 很多时候
不是孩子不爱看书 是父母没有挑对书 《这应该是我的生日会》
劳拉觉得查理哥哥的生日会真糟糕 环境吵 游戏旧 连蛋糕都不是粉红色的 于是
劳拉决定亲自出马 帮查理哥哥过一个最棒的生日会 可忙到最后
查理哥哥的生日会好像变成了劳拉的生日会 查理哥哥该怎么办呢
这是一本让任性的小孩明事理的书 孩子会懂得 当主角是别人的时候
应该慷慨地为别人鼓掌 《我会非常非常小心的》 劳拉非常喜欢露塔的新大衣
她用自己崭新的吸扣书包跟露塔换 如愿以偿穿上新大衣 那感觉太美妙了
可尽管一直记着露塔 一定要非常小心 的叮嘱 劳拉能做到吗 最后宝贝大衣竟然弄丢了
劳拉该如何是好呢 这本书鼓励孩子坦诚地与伙伴交往 遇到矛盾只有鼓起勇气道歉
才可获得真诚的谅解 《我特别了解豚鼠》 劳拉喜欢班里的小豚鼠
她特别希望在假期的时候把它带回家去照顾 可班里的小朋友都比劳拉了解豚鼠
汉森老师会同意劳拉的计划吗 查理哥哥会怎样帮助劳拉将喜好变成一份完美计划 
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书是新的，还可以。价格一般吧，值得下次光顾！

-----------------------------
工程估价（第2版）_下载链接1_

书评

工程估价（第2版）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	工程估价（第2版）
	标签
	评论
	书评


