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标签

评论

刚刚进设计院，看的书，讲得挺好的，挺实用。。。。
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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
计算的内容好多了，不容易看进去。

-----------------------------
书质量特别差劲，和一般盗版的纸质质量没有区别，甚至还不如，不过知识点还是不错
的

-----------------------------
这本书有作者个人特色，引人思考。前一版也看过，买一本收藏。

-----------------------------
帮书呆子买的 不知道好不好

-----------------------------
非常不错，非常好，非常满意。

-----------------------------
很不错的一本书 从设计的角度更深入地理解建筑结构

-----------------------------
图书内容很好，表达的很详细，但是里面纸张有破损的，印刷质量有待提高！

-----------------------------
书不知道，物流很差，到时间不发货不通知不提醒，客服敷衍，非常失望

-----------------------------
好好好好很好好好很好

-----------------------------
讲得很好，对刚跨入设计院的人确实很有用，只是书中的一些细节还有待改进。



-----------------------------
很多比较基础的知识点，但是很实用，纸质质量一般，不过可以接受

-----------------------------
还没看，留着看了。

-----------------------------
信赖京东，价格合适，速度保证～～～～～～

-----------------------------
有轻微的破损，其他一切安好

-----------------------------
真的很不错 超级喜欢 太赞了 喜欢在京东买东西 哈哈哈哈哈

-----------------------------
书，的纸质不怎么样，快递不错，没有防伪标签，活动便宜了不少

-----------------------------
和想象中一样，可以看看，提高一下自己。赞一个。

-----------------------------
书很实用，物流很快

-----------------------------
很好的书，内容有趣，很实用

-----------------------------
不懂，不懂 有基础的可以 小白不行

-----------------------------



不只是刚参加工作的人可以读，工作过的一样会有收货

-----------------------------
京东就是方便快捷，赞赞赞

-----------------------------
上午下单，下午就到，神速

-----------------------------
这本书不错，讲了一些很实用的东西

-----------------------------
感觉很好，正版，内容没啥评价就是物流好

-----------------------------
一言难尽啊。。。。。。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
买来学习，啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
还不错 纸质OK 印刷清楚

-----------------------------
商品给力，快递服务态度也好。

-----------------------------
有帮助，初学建筑了解到一些知识点



-----------------------------
其乐无穷，很有帮助

-----------------------------
东西好，速度快

-----------------------------
不好 都是老规范

-----------------------------
不错是正品

-----------------------------
不错，还可以

-----------------------------
书还可以咯！

-----------------------------
非常不错！

-----------------------------
粗略通读下，前半部分稍微实用些，主要是作者的设计经验啥的。但由于出版较早，书
内规范未更新，个人觉得作者的某些观点可能放到现在的设计中也许并不适用。而书的
后后半部分关于编制设计说明的内容更是放到现在设计院的实际工作中，实用价值不大
。想通过这本书来了解设计院的实际工作是不可取的，不如实际去做结构设计，实战更
重要。

-----------------------------
挺有用得

-----------------------------
印刷质量不咋滴，像盗版书的感觉，挺失望的。希望内容不要让人失望



-----------------------------
这个一般般，看见部分错漏

-----------------------------
设计入门书籍，值四颗星。 但包裹给弄坏了，其他书还好，这本给弄脏了

-----------------------------
京东对书好像跟有包装的东西一样，这书怎么受得了？算了问题不大就忍了。

-----------------------------
有些印错单位啊，公式上下都对不上……

-----------------------------
书质量不错，可是几本书看上去就是随便一堆在盒子里送过来的，竟然还送了一个多星
期~~第一次对京东物流无语

-----------------------------
感觉这本书名字起得很好，实际内容一般

-----------------------------
版本老了点，确实和电子版的差不多，但那个没目录看得烦还是买书看看

-----------------------------
内容很一般吧，有点扯~~~~

-----------------------------
还好吧，也就这个价呗！

-----------------------------
一来就找到错误，觉得不是正版

-----------------------------
有设计经验的就不建议买了



-----------------------------
封面破损，第一页纸张有破洞，印刷质量低，应该是盗版的书

-----------------------------
书的内容没怎么看，但是里面印刷质量低

-----------------------------
整体还行，书还没看多少。就先这样了。

-----------------------------
盗版书盗版书 同事说的 他经常看盗版书 一眼就认出来了pp

-----------------------------
不错

-----------------------------
大家自己看

-----------------------------
满意

-----------------------------
太简单了，感觉是到处抄来的，仅适合初学 

-----------------------------
内容有点肤浅，用处不大

-----------------------------
不喜欢。。。。

-----------------------------
这本也还行



-----------------------------
一般，配送速度慢。书本有的还是脏兮兮的，一般。

-----------------------------
适合初学

-----------------------------
可以。。。。。。。。

-----------------------------
是本不入门的书。建议不用买。

-----------------------------
好烂~超烂~非常烂~

-----------------------------
好

-----------------------------
破

-----------------------------
2369800744586355

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这书很旧了这书很旧了这书很旧了这书很旧了

-----------------------------



有用的书

-----------------------------
书本收到了，很新质量很好。正版新书

-----------------------------
东西不错，值得购买，很不错，会回购的，凑个字数吧。

-----------------------------
发货速度非常快，感谢京东物流，书籍质量非常好，是正版的！

-----------------------------
不错，感觉是正版

-----------------------------
由浅入深 粗看的话点挺碎的 但是都是经常能用到的知识点 感觉挺不错

-----------------------------
还可以。适合我们搬砖的看

-----------------------------
性能好，耐用，用户体验很好。

-----------------------------
送货快，一直京东购物，希望能值得信赖

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
买来好好学习用的，解决了好多实际问题，不错的参考资料



-----------------------------
不错，还没看，速度快

-----------------------------
还没看，应该很不错，自己感兴趣的事，喜欢

-----------------------------
京东网购，方便快捷，值得信奈。

-----------------------------
666666666666

-----------------------------
书不错，送货块

-----------------------------
还好，还好，还好，还好！

-----------------------------
京东快递送货很快！昨晚下订单，今天上午就收到！书的品质还好，内容详实。

-----------------------------
希望以后出土能更加规范，么么哒

-----------------------------
都是挺不错的书，值得阅读。

-----------------------------
前1/4是精华，后面我认为是湊数的

-----------------------------
古国浩瀚文化中，流传不少经典读书名句，激励世代人发奋图强。如颜真卿说：“三更
灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”
《阿宝》蒲松龄有：“性痴，则其志凝：故书痴者文必工，艺痴者技必良。——世之落



拓而无成者，皆自谓不痴者也。”
苏轼认为：“书富如入海，百货皆有。人之精力，不能兼收尽取，但得春所欲求者尔。
故愿学者每次作一意求之。”
而大思想家朱熹认为是：“看文字须大段精彩看，耸起精神，竖起筋骨，不要困，如有
刀剑在后一般。就一段中须要透，击其首则尾应，击其尾则首应，方始是。不可按册子
便在，掩了册子便忘。”
到清朝，戴震有：“学贵精不贵博。……知得十件而都不到地，不如知得一件却到地也
。 ”《戴东原先生年谱》
“读书以过目成诵为能，最是不济事。”是画家郑板桥的名句。
读书之法无他，惟是笃志虚心，反复详玩，为有功耳。――朱熹

-----------------------------
质量不错，就是包装不好

-----------------------------
书内容很好，纸张手感一般

-----------------------------
好哈哈红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
棒棒哒非常适用于初级工作者，深入浅出～经常举个栗子会把问题具体化，总之买对啦

-----------------------------
应该不错

-----------------------------
比较好的一本书。结构设计必备！

-----------------------------
买来还没看 包装还可以

-----------------------------
不错，一看就很高大上，刚收到，是正品，和超市的一样，非常划算。非常满意的一次
购物。



-----------------------------
很好，不错！！！

-----------------------------
书纸质一般，内容还可以。

-----------------------------
好书

-----------------------------
新手入门必备

-----------------------------
正在阅读！

-----------------------------
书很好，不错

-----------------------------
质量很好，内容不错，适合刚参加工作的

-----------------------------
非常好的书籍，帮助特别大。。。。。。

-----------------------------
给公司买的，还行

-----------------------------
还没看完，太忙了！！！

-----------------------------
可以



-----------------------------
挺好的，好用又划算。很满意。

-----------------------------
早能买到这本书就好了！很赞！

-----------------------------
111111111

-----------------------------
66666666

-----------------------------
很不错，感觉相当好，京东配送杠杠的

-----------------------------
非常非常好

-----------------------------
好不错……

-----------------------------
书挺实用，适合刚毕业进入设计院的大学生，很多估算方法方便查找，不过回来的时候
书有损伤，总体来说还是比较满意

-----------------------------
挺好的不错。一直信赖京东，希望别让我失望。电器只在京东买。

-----------------------------
很好很好很实用，简眀易解！

-----------------------------
挺好



-----------------------------
快递很好，书也很好！

-----------------------------
快递依然不是一般的快

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
恩

-----------------------------
帮助很大，完美

-----------------------------
物流很快。。。

-----------------------------
实用

-----------------------------
帮别人买的，送货很快~~~

-----------------------------
入门教程，不错。

-----------------------------
没基础的难度大

-----------------------------



买错了，本来是想买另一本的。

-----------------------------
还行

-----------------------------
对于新手结构师还行！

-----------------------------
已到货，不错呦

-----------------------------
很好用的教材，对学习很有帮助，配送员服务好，非常满意！

-----------------------------
还是不错的

-----------------------------
不错！质量不错

-----------------------------
可以哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
看了很多，还不错吧

-----------------------------
内容不错，初学有帮助

-----------------------------
速度快，京东物流给力。。。。。。。



-----------------------------
还不错，挺好的，超值！！！还会光顾！

-----------------------------
很好，是正版图书，内容挺全的！

-----------------------------
挺好的，以前从来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒，哈哈哈

-----------------------------
可以 不错

-----------------------------
还行，不值那么多钱

-----------------------------
看了很多遍了 在家里留一本备份

-----------------------------
适合刚入设计院

-----------------------------
？。。。。。。。还行

-----------------------------
物流很快

-----------------------------
确实不错，我是外行都看的懂。

-----------------------------



本书对于刚进入设计院工作的同志来讲还是很实用的，京东送货很快，攒

-----------------------------
写的很好，都是前辈们的宝贝经验

-----------------------------
内容是可以参考的，有很多作者的思想。但是如果结合新规范再版就更好了。价格偏贵

-----------------------------
good

-----------------------------
可以的

-----------------------------
作为设备专业人员，看点结构知识很有必要

-----------------------------
送朋友滴，看着很好

-----------------------------
人际关系是人生中不可缺少的重要资源，要建立关系，就需要学会沟通和交流。以下是
一些沟通交流的技巧：模仿、聆听、真诚、注意肢体语言、就事论事、保持情绪。
模仿
模仿就是在参与对话的过程中拷贝其他人的心理上的惯用风格、节奏和面部表情。
模仿在社会交往中很自然的存在着，只有当你意识到它的存在并且认识到了它的作用的
时候，它才能被当作一个有效沟通的工具和一个产生和睦关系的工具而被加以应用。
在模仿的过程中，你会更加注意对方的言语、肢体动作和面部表情。而你在重复过程中
，在不显得刻意和笨拙下，会使自己变得友好和坦诚。
参考《修炼超凡魅力的八个要素》。 聆听
沟通是双向的。我们并不是单纯的向别人灌输自己的思想，我们还应该学会积极的倾听
。
在聆听过程中，一定要耐心把话听完，才能达到倾听的目的。要避免开小差，随意打断
别人的谈话。在适当的时候，还应该做出积极的反馈，如“对的”、“是这样”、“你
说得对”等或点头微笑等，表示对谈话者的理解和鼓励。 参考《倾听的艺术》。 真诚
真诚是一个人为人处事的准则。当你展示真诚的时候，你的谈话会更加有吸引力。
首先，要避免谎言。其次，多说自己的经历，说自己的看法，展现你的兴趣，而不是空
谈范谈。当我们能真诚的和别人沟通时，也能较容易的获得真实的回报。
注意肢体语言
相当程度的交流是通过肢体语言实现的。虽然我们自己不能看见，但其他人可以。如果



你在说一件事的同时却在想着另一件，你的肢体语言很可能会泄露你真正的想法。
避免抱臂：抱臂通常是一种保守的行为，表示不同意你的想法，或者不想继续的暗示。
保持眼神交流：缺少眼神交流一般说明对方对所谈论话题不感兴趣。这可能是出于对某
些内容的尴尬回避，或者不知道如何继续话题。
保持平稳的声调：当突然加大音量时，常常给人一种侵略性的语气，或者代表着情绪激
动。
参考《你是否意识到这八种错误的肢体语言》和《15个办法提高你的肢体语言》。
就事论事
有时争吵的发生会波及一切不相干的事。在一段关系中能做到尊重，意味着要尽其所能
地就事论事。尽管翻出很多鸡毛蒜皮的往事似乎能让你占上风，但是千万不要。如果争
吵内容是今晚该谁做饭，就讨论谁该做饭这一个问题。千万不要突然转到谁在这个家里
做了什么，比如小孩谁来带，厨房水池该谁洗。
争吵确实很容易突然失去控制，转向其他的东西而愈演愈烈。其中一方应该尽量遏制其
发展，这时候应该走开。但为了避免误会这时一定要显示出你的尊重。比如你可以这样
说：“听着，今晚再这样吵下去不会有任何结果。我们休息吧，也许明早醒来头脑比较
清楚了再来谈论会比较好，行吗？” 保持情绪
谈话时尽可能保持精神的兴奋，以此来感染对方。
一个人的心情，固然能够影响一个人的行为。但是，行为也可以用来调整一个人的心情
。所以，一个心中烦恼的人，如果要变得愉快，最好的办法，就是努力在谈话和动作之
中，表现出一种愉快的态度来。那么，这种态度自然会影响你的心境，使你变得真正的
快乐。
在说服他人时，要特别注意耐心。当想着要急着要说服别人时，往往会使得心情更为焦
躁，一旦心浮气躁或操之过急。言辞也缺乏艺术，反使说服失败。说服他人的时候，产
生焦躁的心情是可以理解的。在这种情况下，应该保持耐心，保持平稳的情绪。
最后，更好、更高效地交流，并不仅仅需要说话，你还得通过行动来获取。谈话时建立
的形象等，只有真实的行动才能维护它，特别是当你许下一个承诺的时候。 

-----------------------------
送货等了2天，书是正版，很不错

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
对建筑专业来说还是有难度的。。。。

-----------------------------
这本书还好 崭新崭新的 很喜欢

-----------------------------
是一本工具书。还可以。



-----------------------------
凑够五个字

-----------------------------
书很有用，质量不错。

-----------------------------
专业书籍中质量还算不错的

-----------------------------
支持京东自营，希望活动多多

-----------------------------
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