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标签

评论

很好的一本书，适合老年人看。有很多方法。发现，都可以尝试。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我妈要买的，说挺有用的，具体就不知道了

-----------------------------
还没用，看着不错吧，推荐

-----------------------------
买了好多了，配送也快，不错。

-----------------------------
物流很快，货品质量不错，正品哦！希望可以帮忙我解决问题！

-----------------------------
不错，比以前的老版收录得更丰富

-----------------------------
还没有来得及好好看。

-----------------------------
等了两个月才收到，从开始的一个星期到十天到后来每次问客服都在推说不知道

-----------------------------
新书，给力。没看好日期，让快递员李旭（电话15912185008）跑了2趟，心里真过意
不去。有好的员工才有好的京东。继续支持

-----------------------------
"[SM][ZZ]有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停
下来反思，自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的
世俗中回归生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心
来，细细回味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享
的书[BJTJ]"

-----------------------------
给奶奶买的，包装很好，就是从供货商采购的时候比较慢



-----------------------------
跟上次下单时一起到的，上次的足足等了两个月

-----------------------------
给外公外婆买的，都说挺好的。

-----------------------------
预定后好几天才到货，时间上等的久了些，不过书的质量还可以的。

-----------------------------
在京东上购买商品已经很多次了，非常棒的购物体验，这次又奉命帮公司采购一批图书
，总体比较，还是选择在京东采购。首先是发货很快，刚下的订单，很快就显示正在配
货了，暂时没货的也马上从外地进行调拨，对于网上购物来说，速度很重要，京东的发
货速度令人非常满意。快递的服务态度也非常好，不像有些快递根本不打电话联系你

-----------------------------
不错的东东，价格实惠。

-----------------------------
用起来效果很好值得购买

-----------------------------
质量不错，物流快。

-----------------------------
给老人看的，养生

-----------------------------
妈妈很喜欢的一本书，经常翻看，也从中获取好多家庭保健方明的知识。

-----------------------------
质量很好，颜色很正，实物大小形状和图片一样，很漂亮上档次，效果非常满意，发货
速度很快，全5分。我是通过【5566mall.com】到京东购买的，一件返了不少钱，很多
商城都可以返利的，在京东买东西一直在用这个网，跟大家分享一下. 



-----------------------------
送给父亲的，他一直在看上面的偏方，他挺喜欢的。

-----------------------------
质量很好，颜色很正，实物大小形状和图片一样，很漂亮上档次，效果非常满意，发货
速度很快，全5分。我是通过【5566mall.com】到京东购买的，一件返了不少钱，很多
商城都可以返利的，在京东买东西一直在用这个网，跟大家分享一下.

-----------------------------
不错，有很大用处。

-----------------------------
好实用的一本奇效方 实践是检验效果的唯一标准

-----------------------------
老年人对偏方很信，买了一个给老爸，希望对他有用。

-----------------------------
长辈很喜欢，年纪越大，学注重养生和健康

-----------------------------
中老年自我治病奇效方集锦（第2版） 好书呀！！ 

-----------------------------
速度很快，服务态度也很好，买过很多次了

-----------------------------
像正版书，有些偏方正使用中，不知道效果怎样，自己感觉有道理的持之以恒试试，应
该会有不错的收获。

-----------------------------
中老年自我治病奇效方集锦（第2版）中老年自我治病奇效方集锦（第2版）



-----------------------------
养生用得，输得质量不错，值得。。。。

-----------------------------
帮邻居买的，听说还可以。

-----------------------------
这书我老爸买的，我老爸很喜欢

-----------------------------
送货快，不过纸质感觉不像正版，还算满意吧，

-----------------------------
书不错，有点小贵，发货有点慢

-----------------------------
补钙莫忘食醋补钙的最好办法是从食物中摄取。含钙较多的食物有牛奶、鸡蛋、猪骨头
汤、鱼虾、黄豆、萝卜缨、芹菜、韭菜等。但是，补钙时莫忘吃醋，有人做过这样的实
验，把经人为引起骨质疏松的老鼠分为普通食物组和吃醋食物组（钙的摄取量相同），
一个月后检查两组老鼠骨头的强度，结果发现吃醋食物组的老鼠骨强度明显增加。因为
醋与食物中的钙能产生化学反应，生成既溶于水又容易被人体吸收的醋酸钙。因此，提
倡食物中加点醋，如常吃糖醋排骨、糖醋鱼等。

-----------------------------
给公公买了，老妈觉得不错，又买了一本！

-----------------------------
原来每次买东西都会送到家，但是这次快递人员竟去离家特别远的地方去取，太让人失
望了

-----------------------------
给老人家买的，印刷质量还行

-----------------------------



老妈要买的，但是我觉得里面的内容好多是胡扯的，不过老人家信，没办法。

-----------------------------
值得中老乡收藏，是家里必备书

-----------------------------
常读书使我明白了许多新道理：教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习
主体(学生)和教育主体(教师，包括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器
，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去
那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，
而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀
学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教
了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。 

-----------------------------
推荐 ！！！超值，很多方法 且每个方法都是有所依据 值得信赖！

-----------------------------
很不错的一本书，送老人很好

-----------------------------
比第一次淘宝买的版本内容丰富

-----------------------------
很好，正版书，老妈喜欢

-----------------------------
一般般 买给别人的 ？？?

-----------------------------
老人挺喜欢的老人挺喜欢的

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的



-----------------------------
还不错，帮人买的！！！！

-----------------------------
真的很不错。信赖京东。

-----------------------------
朋友那个是第一版的相比较这个.内容更完善了.非常不错的书.值得一看

-----------------------------
比较实用，替老大妈买了两本

-----------------------------
一本非常好的书，关注老年人的健康，值得推荐

-----------------------------
我奶奶很喜欢这本书。而且这本书纸张颜色并不是很亮的白色，不刺眼，适合老年人阅
读

-----------------------------
挺好的。给爷爷买的，里面有些小偏方也用上了

-----------------------------
爸妈很喜欢这本书，里面法子有的也很容易做到

-----------------------------
基本上还不错，就是有部分纸张有褶皱，整体上算是比较满意吧

-----------------------------
好，不错，爸妈最爱看这种偏方，他们坚信“偏方治大病”

-----------------------------
很好的，良方



-----------------------------
可以可以可以可以可以

-----------------------------
帮朋友买的....。。。。。

-----------------------------
快递很快，包装也很好，太赞了，，我会再来的

-----------------------------
物美价廉，货真价实，送货上门。

-----------------------------
给老爸买的，都是家庭保健秘方，不错

-----------------------------
方法可以借鉴还得结合自身病因有用。

-----------------------------
书厚，内容丰富

-----------------------------
到手老妈就边看边实习抄作

-----------------------------
很好的一本书，给人很多启发思考

-----------------------------
非常好送货快，下次还买京东的东西。

-----------------------------



销量达，盗版也多。比盗版好就好

-----------------------------
买书快一个礼拜才发货，速度有待 提高。这本书里面的偏方感觉有点不适用。

-----------------------------
大致翻看了一下，印刷没有什么问题

-----------------------------
书挺厚的 就是不知道偏方有没有用

-----------------------------
看看还行吧，给老妈老爸买的

-----------------------------
帮妈妈买的书，好几本了

-----------------------------
买给妈妈的，觉得有用途

-----------------------------
还不错啊，但是还没有真正试过

-----------------------------
很好看，值得推荐，家人喜欢

-----------------------------
昨晚10点才订的，今天早上就送到了。真心快啊，特别是在这忙碌的春节前！非常感谢
京东！
好几年前在同事那看到了这本书的第一版，后来有点不舒服啥的，都在这本书里找到了
适合自己的方法，也帮助了很多人。其实它不仅仅适用于中老年人，一家老小都可以帮
到。现在医院里用药比较重，而且往往副作用比较大，而这本书里的介绍都是老百姓生
活中得来的经验和方法，自己可以选择适用，真得挺好！看到京东有，赶紧买了这第二
版的，比第一版内容更丰富了些。



-----------------------------
还是不错的 适合看一看

-----------------------------
很好 本来是给家里老人买的 结果自己也很喜欢看

-----------------------------
内容吸引人，很好，推荐购买

-----------------------------
好，又送人了，再买，又贵了

-----------------------------
书很好，值得买，不错的一本书。

-----------------------------
还没看，但是买这些书就开心

-----------------------------
东西不错，关键送的真心快

-----------------------------
该书很实用，内容贴近生活。

-----------------------------
好好爱好好好好好耳机和繁荣说的话发过去；看风景区

-----------------------------
老妈平时看看，还不错

-----------------------------
正版图书，价格便宜，值得购买！



-----------------------------
买了两本，妈妈喜欢的书

-----------------------------
书很好.爸爸很喜欢

-----------------------------
很好的书很好的书很好的书

-----------------------------
给老人看的，挺实用，没事看看

-----------------------------
帮别人买的，很满意啊…

-----------------------------
不错速度挺快，还没看，好评

-----------------------------
家里的老人挺喜欢的，所以就买了几本送老人家

-----------------------------
服务态度好，质量有保证，今后还要再购买。

-----------------------------
给邻居买的给邻居买的

-----------------------------
感觉不错感觉不错感觉不错

-----------------------------
买了第二本了吧。老爸喜欢，又让我买来送人！



-----------------------------
正版书籍，父母很是喜欢

-----------------------------
参考一下治病奇方，但不可以全信，哈哈，学习学习。

-----------------------------
经验，实践出真经啊！

-----------------------------
书看起来很有质量感，内容是民间各种偏方，希望有用

-----------------------------
很好，又给同事买了4本！好东西值得推荐！

-----------------------------
给婆婆买的，婆婆就想要健康，我们就送健康吧

-----------------------------
送给老人看的，据说是本不错的书

-----------------------------
应该还可以的，买给老人家的。

-----------------------------
很 不错的一本书，送货速度快

-----------------------------
挺好的。不错啊，价格便宜。购物愉快

-----------------------------



活动给力，很合适，大家可以考虑

-----------------------------
不错了。还可以吧！！！！！！

-----------------------------
还可以！只不过我是鄂教的，买错了！

-----------------------------
还没看，但想买好久了。

-----------------------------
特别想要你的产品

-----------------------------
实用。。。。。。。。

-----------------------------
送给妈妈，实用

-----------------------------
哈哈好好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
发现自己还是不敢尝试这些偏方

-----------------------------
给老妈一帮朋友人手一本。

-----------------------------
买过四五次了，都是老爸让给买的，第一次给老爸买，他老人家看了说不错，推荐给很
多朋友，他的朋友也让他带一本。每次都叮嘱老爸说，书再好也是个参考，不能全信，
里面的方子要辩证看，他说知道知道，哎，千万别误导。



-----------------------------
很好,不错.很好,不错.很好,不错.

-----------------------------
书不错，很大一本，快速也很快

-----------------------------
书是正版，不错，老爸跟喜欢

-----------------------------
不错，送给老妈的，肯定喜欢

-----------------------------
很好的书 老爷子很满意

-----------------------------
里面的内容很实用，很好！

-----------------------------
到货快。质量保证。到货快。质量保证。。。

-----------------------------
帮同事买的，据说不错

-----------------------------
不错，不错不错，不错

-----------------------------
老爸喜欢老爸喜欢老爸喜欢老爸喜欢老爸喜欢

-----------------------------
学习！！！！！！！！！



-----------------------------
有些验方有科学依据，可以一试，有些还是要悠着点。和天津科技翻译出版公司的：中
老年自诊自疗秘籍奇验方大全内容基本一致，同时买了这两版的书，正好送父母一本。

-----------------------------
挺好的，，，，，，，，，

-----------------------------
"[ZZ]写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、
杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常
便宜，
比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[N
RJJ]， 内容也很丰富。[QY]，一本书多读几次，[SZ]"

-----------------------------
等了好久才配货……

-----------------------------
很满意，书的内容很好

-----------------------------
老妈说实用

-----------------------------
消化系统病症 全书最为突出的特点是：每一条方都有详细配药法、使用法、注意事项
，推向社会，是想为人民健康事业尽点微薄之力，这也是编者的多年夙愿。
然t李兄居城内，无处捉蟾，随将崔老太太移x居丰台大女儿家，请人下田B捉来
患喉癌喝尿见了效 食道癌
落、田G问的普通无毒蛇），切成小块J喂鸡，若不吃可强喂。等鸡M拉屎后，将
后O期，用化疗、P放疗。一月后R因不能进食身体极为瘦弱，而放弃治疗回家。
食道癌 直肠癌 各种抗癌止痛法

-----------------------------
给妈妈买的、有时间老妈就看看、希望妈妈看看。



-----------------------------
质量不错，家人很喜欢。

-----------------------------
送货速度快，随便看一看

-----------------------------
了解些日常医药原理，关注自身健康！

-----------------------------
爹妈听朋友说的不错哦

-----------------------------
该书倾尽了作者大量的心思和心血,京东快递和售后服务都很不错故我特写下此篇以宣
扬和学习{商品介绍读书让我拥有一份绝美的心情每当恬淡的黄昏或是静谧的夜晚我会
倚在床的一角手捧一本书静静地读默默地品味打开一本书我从书中可以随意想象想象自
己是蓝天一望无际想象自己是月夜寂静美丽想象自己是海浪澎湃不息读小说我会随着主
人公跌宕起伏的命运或喜或悲读抒情的散文诗歌我会在作者淡淡的忧郁中品味他们对生
命生活自然的态度翻阅轻松诙谐的书我可以尽情地放声大笑把一切烦恼都抛到九霄云外
渐渐地我进入书的世界一天学习的疲劳和一些生活琐事的烦恼便顿消大半此时我便拥有
了一份绝美的愉悦心情读书让我的教育理论更丰富\\n书名:
中老年自我治病奇效方集锦第2版原价: 28.00元作者: 史书达 著出版社:
内蒙古科学技术出版社出版日期: 2010-10-01ISBN: 9787538019964页码: 568版次: 2装帧:
平装开本: 大32开商品标识: 10499078

-----------------------------
??

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
都是小偏方

-----------------------------
好，还行 满意



-----------------------------
五分！

-----------------------------
书没问题。就是快递说话太冲，希望是天气的原因

-----------------------------
满意。

-----------------------------
很好，

-----------------------------
一个月了才到货，龟速啊……

-----------------------------
送亲友，自己也用，日常有个头疼脑热的身体不适还可以用用。但是里面有些方子用的
时候要谨慎，适不适合自己的情况要仔细考查好，不能乱用，确定没危险再用，食疗的
一些还可以，但用药的和以毒攻毒的那些最好不用，有些副作用太大。大病还是去医院
。

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
内容方面倒是很全面，都是摘录的一些偏方内容，但和别的书雷同部分太多，跟家里另
外一本书基本一样。

-----------------------------
书是不错的，但配送有问题，这书是硬壳封面，送来打开包装，书角被压坏了，让人很
郁闷。肯定是运输过程中造成的。

-----------------------------
觉得里面的内容不能全信



-----------------------------
不建议购买，发过来的书有掉页，而且内容没什么意义。个人意见，仅供参考。

-----------------------------
送人的，从反馈来看，应该还好吧

-----------------------------
刚买了就降价 郁闷 质量也没有上次买的好了

-----------------------------
光书名好听，其实都是一些治病的案例，没有什么治病奇效方，并且没有具体的方子和
用法，十七元四买的，很是上当。

-----------------------------
送父母的，原来路边摊也有，不实用，有的假

-----------------------------
还好，我定了好几套书了，

-----------------------------
老人怎么看得到 字太小了 我看看还凑合 不过价格确实不高

-----------------------------
据说是非常不错的一本书哦，我觉得家里应该都备着一本这样的书籍哦~~~

-----------------------------
总体还是可以的，买给妈妈，妈妈觉得字太小，看不清，没有第一版好

-----------------------------
给奶奶买的，还没有给答复



-----------------------------
老了养生，年轻的更要养生，才会更健康

-----------------------------
不过价钱便宜，备着做参考还是不错的

-----------------------------
看名字似乎不错 但是实际不值得购买吧 没退货。。

-----------------------------
感觉一般吧，看看再说啦 ！！

-----------------------------
里面的方子比较偏,不能全信,可以辅助治疗

-----------------------------
偏方很多还没试，备用的。

-----------------------------
还好，发货速度很快。。。

-----------------------------
民间偏方,什么病都能查到.就是有些材料不太好找.

-----------------------------
给岳母买的，是不是人到老年就对死非常恐惧呢？岳母有不错的退休金，但大部分都贡
献给卖保健品的Sales佬《中老年自我治病奇效方集锦》一书是编者参考了大量医学古
籍与现代医学书刊著作，结合20多年以来收集的资料及长期从事医方的交流实践，精心
筛选，认真整理，编写而成。
全书共收录秘、验、偏方830条。这些药方均经过几十次、上千次乃至几代人亲身品尝
验证，证明了这些药方在治病上均有神奇的治愈效果。这830条秘、验、偏方是劳动人
民的智慧结晶，是保障人民身心健康的宝贵财富，是祖国医?宝库中的重要组成部分。
这些药方以简单、方便、省时、节俭、疗效显著为特点，深受广，大群众及医务工作者
的欢迎和喜爱。
全书最为突出的特点是：每一条方都有详细配药法、使用法、注意事项和疗效记载，门
外汉一学就会用，特通俗易懂。使读者更为放心的是，每条方均附有荐方人与使用者的
真实姓名和地址，药方来源出处十分可靠，用者都会感到有很强的实用性和安全感。



-----------------------------
介绍的全是小偏方，还算实用吧~

-----------------------------
书里很多偏方，不敢试

-----------------------------
给父母买的，翻了翻，感觉有些说得不是很详细。

-----------------------------
易懂实用，v内容丰富

-----------------------------
帮人买的没看过.....

-----------------------------
内容挺丰富

-----------------------------
内容一般，不推荐，内容一般，不推荐

-----------------------------
很普通的。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好

-----------------------------
此书多处宣传尿能治百病：癌症、红眼病、肝炎、跃打损伤....几乎无所不能，很容易联
想到数年前流行的喝尿能治百病的骗局。从这点就能看出此书作者的水平，良知。这种
书也能出版，害人啊，强烈要求下架此书



-----------------------------
基本上只要看看标题就可以了，可是书中有不少重复的内容，有的内容经不起推敲甚至
前后矛盾。厚厚的一本书有营养的内容很少，大部分都是为了凑字数。

-----------------------------
好

-----------------------------
肿大之淋巴结有缩小之势。隔日服第二次，次日晨
触摸原肿大之淋巴结随即缩小。第三次服后，发生呕吐，随即卧床一周，未
再服药，逐渐缩小至正常而告愈。居家高兴异常，遂租专车接崔老太太回原
居。越两月，再去北大医院复查，医皆哗然。我对此例随访六年，未复发。
1982年7月8日，去京专访，崔老太太届80高龄生活自理，饮食正常，精神爽
快。1983年4月，突然振玉兄函告，知其母哮喘复发，死于肺原性心脏病。
按语：蟾治癌，屡有成功报道，且服用方法不一，足以引起医学界之重
视，倘望有日挖掘广大之，必当造福于人类。

-----------------------------
每一个接受正规教育的人，从古至今，没有一个能脱离阅读的。阅读的对象既可以是美
好的，又可以是丑恶的；既可能是健康的，也可能是霉变的，既可能是艰深的，又可能
是肤浅的。但是无论如何，通过阅读，自己的心灵和外部世界、和古典先贤、和社会各
个层面、和知识各个层次产生了联系。这种联系，将雕刻出不同的灵魂塑像。
阅读，在今天已经有了更多的形式，比如网络，比如电视等传媒。阅读就是传播与接收
的互动。无论是什么形态，阅读几乎可以说是一种本能了，从人类进入信史或者说，人
类进入文明史之后，直到今天，依然是。古，但不老。在当前色彩斑斓的世界里，阅读
依然是一项基本的人生技能。 

-----------------------------
确实是奇效方，不知道是真是假，不过，这些偏方，奇方，真不知对，个人有没有效？
有些确实是咱中华民族的，古老配方，有些，什么iPhone都能治，癌症都能治，有那
么厉害吗？

-----------------------------
快递不送货上门了，自己下楼拿，要不就提出退货，超不爽啊！～
这服务，要我有事出门了，就要上门提货。什么情况啊！～差差差差差差差差差差差差
差差差差差差差差差差差差差差差差差

-----------------------------
是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一部自我保健医书。《中老年自我
治病奇效方集锦(第2版)》共收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200种病症，
并经中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》
中公布了一千位亲身试方的验证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详



细配方、治疗过程和治愈方法说明。可以说，它是一部“中老年人自己治病真实经验记
录集”。
《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》最大特点：方简效宏，通俗易懂。缺乏医学知
识的人，一学就会，学完就会操作，不但能为自己治病，同时也能为他人担当保健师。
在830条医方中，花钱买药的方少，不花钱能治大病的药方多，既经济又实用，它是一
部平民百姓家庭自己治病最理想的书。
是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一部自我保健医书。《中老年自我
治病奇效方集锦》共收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200种病症，并经中
老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦》中公布了千位亲
身试方的验证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详细配方、治疗过程
和治愈方法说明。可以说，它是一部“中老年人自己治病真实经验记录集”。
《中老年自我治病奇效方集锦》是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一
部自我保健医书。《中老年自我治病奇效方集锦》共收集行之有效的秘、验、偏方830
条，可治疗200种病症，并经中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治
病奇效方集锦》中公布了千位亲身试方的验证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验
方中，都有详细配方、治疗过程和治愈方法说明。可以说，它是一部“中老年人自己治
病真实经验记录集”。

-----------------------------
本书主要包括两方面内容，一是防病治病促进健康的有效方剂，二是保健康促长寿的人
体自我清污排毒方法。将两方面内容结合起来坚持运用，就能达到健康长寿的目的。
人生最宝贵的财富就是健康，人们都梦寐以求的是健康长寿，那么，怎样才能健康长寿
呢?本书将详细地告诉读者获得健康长寿的诸多妙方和保健方法。本书编者在多年的医
疗实践工作中，专门做了秘验偏方的大量引进和收集工作，积累了相当多的特好方剂和
保健方法。为了使这些好的治病方剂、好的保健方法造福于广大人民群众，特编撰本书
。
本书共收录了近300条治病、保健良方，治病范围涉及内、外、妇、儿、耳鼻喉、口腔
等各科。全书用于中老年人的自我疗病方剂较多，尤其是对威胁中老年人健康的三大疾
病——癌症、心脑血管病、糖尿病的治疗与预防方占的比例更大些。因此说，本书尤其
适合广大中老年人自我保健应用。《中老年自我治病奇效方集锦》是专门为“中老年人
自己患病自己治”而特意编辑的一部自我保健医书。《中老年自我治病奇效方集锦》共
收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200种病症，并经中老年人实际应用证明
，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦》中公布了千位亲身试方的验证人，均
有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详细配方、治疗过程和治愈方法说明。可
以说，它是一部“中老年人自己治病真实经验记录集”。
《中老年自我治病奇效方集锦》是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一
部自我保健医书。《中老年自我治病奇效方集锦》共收集行之有效的秘、验、偏方830
条，可治疗200种病症，并经中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治
病奇效方集锦》中公布了千位亲身试方的验证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验
方中，都有详细配方、治疗过程和治愈方法说明。可以说，它是一部“中老年人自己治
病真实经验记录集”。 眩晕专方就是灵 (余国俊)
主方：柴胡l0g，黄芩6--l0g，法夏10g，党参12—15g，甘草3—5g，大枣10--
12g，生姜6--l0g，陈皮10g，茯苓15g，白术10--
15g，泽泻10----15g，天麻10g（轧细吞服），钩藤12g（后下），菊花l0g。
主治：眩晕 。

-----------------------------
马奈在当时的巴黎可算是个画坛风云人物，他的作品不断地挑战着当时的传统价值观，
但是另一方面，他又不愿意放弃他在官方沙龙的地位。不过这也不能怪他，毕竟官方沙
龙是当时法国唯一的艺术平台。



马奈喜欢交朋友，在结识印象派的那群叛逆青年之后，马奈很快就和他们混到了一块儿
，并成为了他们之中的领军人物。马奈经常被人们称为“印象派之父”，但他的绘画风
格却一点儿也不“印象派”。光就画风而言，马奈甚至还受到了这群年轻人的影响，在
后期才开始变得“印象派”。既然这样，那为什么还说马奈是印象派创始人呢？其实原
因很简单—因为他有名！
打个比方，比如说我是个音乐爱好者，找了几个志同道合的小伙伴搞了个乐队，写了几
首歌自己觉得不错，但却因为没名气而不受关注。为了出名我们便去报名参加春晚，但
春晚却觉得我们的歌不上档次不让我们上。于是我们把歌录下来寄给了周杰伦，周杰伦
听了以后说：“哎哟～不错哦。”
从此我们的名气也水涨船高。但是春晚还是不肯让我们上，于是我们决定自己开演唱会
，并且还请来了周杰伦做演唱会的嘉宾为我们“站台”。接下来，我们红了……
在颁奖典礼上除了感谢祖国和各种TV外，当然最重要的还要感谢周杰伦，因为没有周
董就没有今天的我们，并把周杰伦当作我们的“精神领袖”。但说到底其实周杰伦并不
是我们乐队的成员，当然周董也不可能因为支持我们而拒绝春晚的邀请。
这里的“春晚”就好比官方沙龙，“个人演唱会”就好比第一次印象派画展，那“周杰
伦”差不多就是马奈了……
虽然一个是音乐，一个是画画，但道理是一样的。就这样，马奈成为了印象派的精神领
袖之后，把他的好友德加介绍到了印象派。 那德加和马奈又是怎么成为朋友的呢？
他们认识的情况大概是这样的：马奈年轻时也经常光顾卢浮宫，几乎每次去都会看到一
个面无表情的年轻人，对着各种名作画啊画……
“这小子画什么呢？”出于好奇心，马奈有一次凑上去看了一眼……然后彻底震惊了：
“这小子年纪轻轻居然有如此功力！”于是两颗冉冉升起的“未来之星”擦出了友情的
火花。后来他们还一起参过军打过仗，算是好战友＋好兄弟，这关系可不是一般的铁。
其实这俩人能成朋友还有另一个原因……
“物以类聚，人以群分，富二代最爱高富帅。” 

-----------------------------
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