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评论

印刷很不错，第三次买了，就是快递放到门卫没有发短信给我。
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-----------------------------
物流速度很快，书是铜版纸质量特别好，必须好评

-----------------------------
想买真本书好久了，今天终于买回来了

-----------------------------
质量没话说，内容对不同的人有着不同的理解

-----------------------------
囚徒健身 用失传的技艺练就强大的生存实力 美国畅销健身书 运动健身与保健

-----------------------------
天太热了，过段时间开始 希望成为强壮的男人

-----------------------------
配送很快，使用的顺丰快递，不过书皮撕破了，有大概三厘米的口子，印刷质量很好。
希望只是偶然事件，内容没的说，很棒！

-----------------------------
非常好的一本书。不需要器械。也能练出很强壮的身体！

-----------------------------
很好比较全面系统，好好练起

-----------------------------
好，值得购买和推荐

-----------------------------
送朋友的，不去健身房也能练，哈哈～

-----------------------------



这不是一本教你练出可爱肌肉的书，而是一本教你练出能用的力量、极限的力量、生存
的力量的书。作者保罗威德在美国最严酷的监狱中度过了19年，在其中逐渐挖掘出了一
套最古老的健身法，在商业社会中早已失传的力量哲学，并凭此成为了地球上最强壮的
人之一--这让他得以有尊严地生存下来。出狱之后，他把这套失传的技艺整理并公之于
世--这是他带给我们的最珍贵礼物。 

-----------------------------
很好的，不错喜欢它。赞。健身很使用。

-----------------------------
以后还是会买一套的，真心不错

-----------------------------
非常好的书，正版，发货快服务一流

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
速度快，正版书。 囚徒健身，享受无器械健身的乐趣 乐趣

-----------------------------
京东就是专卖店，某BAO就是街边摊。

-----------------------------
别人推荐的，不过要坚持下来不容易啊

-----------------------------
其实 网上有电子版的，书是彩色的，纸质很好

-----------------------------
非常好的一本书，说的很透彻，我一直以来都很相信靠自身体重来锻炼是最棒的方法，
现在总算找到一本可以指导自己具体怎么做的书了！希望坚持下去能有成效



-----------------------------
感觉要按照书里的方法操作还是很可行的，至少不用为找不到器材而发愁了。接下来就
是坚持了。

-----------------------------
很不错的一本关于健身的书，能补充很多健身知识，里边介绍的方法很简单实用，热爱
健身的人士值得拥有。

-----------------------------
买来看看，看看再说，不错的样子

-----------------------------
平常偶尔去健身房，但是时间不够也没耐心，三天打鱼两天晒网的没什么效果，又想坚
持锻炼，所以买了这套书。大致看了一下，很棒的一套书，循循渐进地教健身，应该可
以帮助养成健身的习惯，很满意

-----------------------------
传说中的书，买来看看，省去健身房的运动宝典，看我是否能瘦下来

-----------------------------
已经看了一些～觉得写的很好～我正在练习中

-----------------------------
我滴天啊，都好久了才来，可以的这本书，刚开始我还担心上边的评价的，但是请大家
不要随便放屁

-----------------------------
如果要只用一句话来评论，那就是大海中迷惘船上的指路灯。

-----------------------------
给好基友买的生日礼物，他超级喜欢，希望他有个好身材

-----------------------------
不错的哦 快递也很快啊



-----------------------------
书里内容很实用，我用书里介绍的来练习，不错，强身分体的效果虽然不快，但来的是
基础，力量的源泉

-----------------------------
很好，印刷清晰，包装完好

-----------------------------
非常实用的健身书籍，书质量也挺好! 好

-----------------------------
书不错，关键看坚持

-----------------------------
居然是用顺丰快递，很给力。书的质量很好，都是硬纸，更吸引人的还是内容，训练方
法很有特点，坚持训练，期待效果。

-----------------------------
印刷精美，包装完好，送货很快

-----------------------------
厉害，不错，非常好

-----------------------------
书不错，是正版。希望自己健身能坚持下去。

-----------------------------
书的质量很好，发货很快

-----------------------------
挺实惠的，书非常好，正版的，非常值，快递也给力

-----------------------------



必须好评，纸张印刷内容都一级棒，看完电子书又来买的，一直在练，好好好

-----------------------------
物流很快。书也不错。

-----------------------------
东西很好，很实用，下次需要还要买，推荐使用。

-----------------------------
炼成肌肉男，需要坚强的毅力

-----------------------------
已开始练习，发现自己身体好差。努锻炼中

-----------------------------
不用器械的健身，有点夸张。

-----------------------------
整个购买过长都非常满意 京东的东西还是比较信赖的
至少目前我没有在京都受到过任何损失

-----------------------------
超实用哦，在家也能健身了，以后连健身房都不用去了，方便又实用，非常赞

-----------------------------
书的质量没有问题，非常棒！训练内容略嫌枯燥，坚持下去有难度。

-----------------------------
经朋友推荐买的，会一直按照教导来练的，相信半年后会见到效果的！

-----------------------------
硬纸制书，还可以吧



-----------------------------
内容还可以 封面有划痕

-----------------------------
给儿子买的，本人年纪大了，没休力运动的激情了，翻了几页不错吧，没看内容简介！
！！

-----------------------------
已经开始锻炼了，很好，感觉以前的锻炼方式弱爆了，循序渐进，总有一款适合你

-----------------------------
正版书，就是不知道为啥新华书店要卖70多，为什么网上就卖四五十？

-----------------------------
书包装很精致 没有折损什么的 非常棒 练了一段时间 卓有成效

-----------------------------
外国的内家功夫，了不起

-----------------------------
大概翻翻，内容简单直白，不知锻炼效果如何，给儿子买的。

-----------------------------
很实用的健身书，再配上跑步，身体一定可以棒棒的，

-----------------------------
蛮好的，还在学习研究中，感觉买这一本就足够了。

-----------------------------
很好，书中讲的很详细，真的比花钱去健身房好

-----------------------------
是正品 可是书角折了，估计包装是着急了



-----------------------------
练肌肉的教科书啊，给朋友买的，他还是很喜欢的

-----------------------------
如何锻炼身体？ 利用自身进行自我锻炼 这本书提供了一种有别于健身馆的思路
很有名的一本书 推墙做起来~

-----------------------------
宝贝很喜欢值得购买 

-----------------------------
书很不错，贵在坚持，有好的方法，没有付出行动，是不行的

-----------------------------
三天就到了，很给力，我喜欢健身，从这本书中多多学习知识！

-----------------------------
挺好的一本书，不光练就了身体，还练就了意志

-----------------------------
圆通快递速度很快，东西很好，我很喜欢

-----------------------------
步骤练习讲得挺好，但主要在于坚持

-----------------------------
小孩子喜欢这本书，不过没有坚持锻炼

-----------------------------
的确适合无器械健身者使用的书。



-----------------------------
店主确认发货拖了一天，价格、品质、售后挺好的

-----------------------------
循序渐进的锻炼指导，希望有所帮助

-----------------------------
快递直接送到家的，商家用的是顺丰，快递很好，送到家门口的

-----------------------------
精彩实用，囚徒健身的方法很棒。

-----------------------------
不错的书，值得购买，送货很快

-----------------------------
很好的书，博库一直是我信赖的书店之一。

-----------------------------
看了，是正版，还收藏了几本书，以后还会来

-----------------------------
为何封面比较旧……不过作为工具书，不追究了……

-----------------------------
收到了，遗憾的是还没有坚持下来

-----------------------------
质量很好,送货很快,很满意!

-----------------------------
还行啊，书籍内容很好，值得买 



-----------------------------
货到的很快，看着也很不错。正版

-----------------------------
书挺好，我已经练3个月了，感觉到进步

-----------------------------
书还不错 上手很容易 不过持之以恒有点难

-----------------------------
很好啊。看过学过，坚持下去吧。

-----------------------------
很不错，书挺好的，也有用。书页也很结实。

-----------------------------
书还不错是给同学买的给个好评

-----------------------------
书的纸张、印刷质量都非常捧，值这个价

-----------------------------
书是不错，剩下的就看自己了。

-----------------------------
书不错。很棒。希望自己能坚持下去

-----------------------------
囚徒健身：用失传的技艺练就强大的生存实力
美国畅销健身书，留存于美国监狱的训练体系 

-----------------------------
今天是正品！质量不错！希望有帮助



-----------------------------
很好，使用的方便又不贵，推荐一下

-----------------------------
书本纸张质量很好，内容还可以。。。应该有帮助

-----------------------------
非常喜欢，很不错。。。。。。

-----------------------------
好书，就是体质有一定基础方可联系，

-----------------------------
书的内容不错，物流也挺快的

-----------------------------
如果有大量时间能够照着做，应该不错。

-----------------------------
正版书很好，内容很实用！

-----------------------------
非常牛的健身教材很喜欢 

-----------------------------
价格比某逊优惠之后还便宜，包邮赞一个

-----------------------------
就是应该是快递不小心书角有损坏

-----------------------------



很棒 图文并茂 值得一买

-----------------------------
不错的厕所知心 心灵鸡汤啊

-----------------------------
不错，图片很多，印刷质量也不错

-----------------------------
讲解详细、步骤清晰，坚持就是胜利。

-----------------------------
未看包装很严实顺丰快抵赞，冇折过痕迹

-----------------------------
书的质量不错..内容也挺好的。

-----------------------------
正版好评，无工具健身好书.

-----------------------------
书的内容很好，需要时间锻炼

-----------------------------
很好的书，最喜欢后面详细的健身计划

-----------------------------
还好，看看怎么样再说

-----------------------------
老公经常看着搞，很多就是瑜伽的动作



-----------------------------
随手翻翻还是不错的！

-----------------------------
正版！印刷质量很好！感觉不错

-----------------------------
贴身教练，步骤合理，成功在于实践

-----------------------------
挺不错的 是正版的

-----------------------------
很好，说很好就够了！

-----------------------------
囚徒健身 用失传的技艺练就强大的生存实力

-----------------------------
好书！开始锻炼了！

-----------------------------
好难！但是要加油坚持

-----------------------------
看起来很厉害，不过能做的动作不是特别多……

-----------------------------
宝宝很喜欢，天天要读，赞

-----------------------------
东西帮别人买的，还是不错的，物流业快



-----------------------------
这本书挺好的，就是有的动作太难了

-----------------------------
很实用的书，有这书没必要去健身房了。

-----------------------------
书包装很好快递是顺丰速度很快

-----------------------------
这本书我很喜欢,总体很不错,值得购买

-----------------------------
还可以，顺丰的速度有些慢！

-----------------------------
用着还不错，未见异常

-----------------------------
一直买了没评价，质量挺好的

-----------------------------
不错。我讨厌10个字。

-----------------------------
书的质量很好，很有分量，前段时间伤了手腕，所以还没开始练，但练了肯定会有成果

-----------------------------
写的挺好，很实用，包装没问题

-----------------------------
书很不错，很耐看，很实用，很好。很强大。



-----------------------------
很实用的简单有效的健身术

-----------------------------
不错哦，但是没有必死的决心就别买了

-----------------------------
搞活动的时候买的，便宜划算

-----------------------------
挺实用的一本书，不错的一本书

-----------------------------
好啊！就好好嘎嘎嘎嘎嘎嘎嘎

-----------------------------
很好，老公说招书做很有效

-----------------------------
努力努力 认真看书。

-----------------------------
很好很不错的书，值得拥有

-----------------------------
刚到货，也不知怎么样

-----------------------------
不错，物有所值。值得购买。

-----------------------------
好，不错，质量好，是正品



-----------------------------
书的质量不错，内容非常实用。

-----------------------------
i 不错的哦，快来买呀。

-----------------------------
应该还不错吧，帮同学买的。

-----------------------------
书挺好的，不错不错啊

-----------------------------
还不错的一本书

-----------------------------
还不错，是正版，物流有点慢

-----------------------------
还不错，感觉比较让人满意

-----------------------------
书上还有些脏东西。擦不掉。

-----------------------------
我们的生活方式的确是不是么么哒

-----------------------------
超赞！各方面都很好，就是快递慢了点......

-----------------------------



这个书非常的好,实用性强

-----------------------------
挺好的，推荐大家看一下

-----------------------------
正版，很实用。

-----------------------------
我会坚持的，坚持就是胜利的

-----------------------------
这本书特别好，已经在练了，不过光是初级的标准动作都特别难达成

-----------------------------
质量不错，应该是正品

-----------------------------
买书看看，质量不错，快递给力

-----------------------------
还没看，，下决心健健身

-----------------------------
不错，挺好，下回还买

-----------------------------
非常满意。是本很有价值的书。尤其是里面的内容

-----------------------------
这本书不错，买来看看



-----------------------------
给弟弟买的，他说不错，就是贵了

-----------------------------
书到货的时候边角有点压变形了,其它还行

-----------------------------
非常好的一本书，想锻炼的朋友值得购买！

-----------------------------
练了3个月了,基本上都练到了第4式,身体的确强壮了,力量了也大了.

-----------------------------
也不错，不过方法还是少了些

-----------------------------
书是不错。。。。

-----------------------------
很给力的一本书 值得推荐

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
不错不错 不错不错 不错不错

-----------------------------
书不错，手之前骨折，等好了以后再练

-----------------------------
—般人练不了，最好去健身房



-----------------------------
好富哈偶iahifjiojoi1

-----------------------------
先学习，未看完不作评价

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好看的一本书，京东的价格比某宝还给力

-----------------------------
健身爱好者非常值得读的书！

-----------------------------
书是进步的阶梯。书是进步的阶梯。书是进步的阶梯。

-----------------------------
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