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评论

还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。
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-----------------------------
还可以，实用性不大，

-----------------------------
用在没事的时候搞搞浪漫，可以给生活添点颜色

-----------------------------
创新时尚，厨师的好帮手，值得厨师借鉴学习

-----------------------------
基本知识，设计图例相结合,不错的!

-----------------------------
值得我们做餐饮行业的学习

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
正品，不错的一次购物

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
物美价廉，送货快。

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。



-----------------------------
一本非常好的美食读物

-----------------------------
很不错的书，非常满意

-----------------------------
《餐饮行业职业技能培训教程·孔令海盘饰围边设计教C程（巧F克力篇K）》介M绍的
巧P克力盘S饰围V边设计是目前市

-----------------------------
比想象的要好

-----------------------------
我用了还可以，货品很便宜。

-----------------------------
好书，很实用，速度也很快！！

-----------------------------
买了3本 里面东西很实用

-----------------------------
对于餐饮凉菜师傅有很大的帮助，摆盘技法应该能有所提升

-----------------------------
书本不错，朋友说内容好

-----------------------------
看着还行，拿来做个参考



-----------------------------
内容太单调了，太简单没创意

-----------------------------
巧克力果冻图例b 糖粉水族d图例 糖粉人f物图例
盘g饰围边设计赏i析篇盘饰围边j的分类
主要l指用各种可食用的果蔬为原q料，进行的一种简易性雕刻，放在盘子的中间或边缘
进行装饰。 采用各种小型鲜花对盘边的一种点缀形式，没有可食性B。 果酱围边
D巧克力围边
以各种可食性巧克力插件或用软糖粉制成各种抽象物件，捏塑花卉、卡通等对盘边的一
种O装饰。 9 14第三节 R28 41 巧T克力庆祝节日图例 74 第五节 糖粉水Y族图例 107

-----------------------------
还可以吧、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

-----------------------------
餐饮行业职业技能培训教程孔令海盘饰围边设计教程（巧克力篇），超值。买书就来来
京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。餐饮行
业职业技能培训教程·孔令海盘饰围边设计教程（巧克力篇）介绍的巧克力盘饰围边设
计是目前市场上盘饰围边类图书中所没有的，但是巧克力盘饰围边艺术表现力极强，能
够极大地提高菜品档次、同时制作简易，势必成为盘饰围边的新宠。餐饮行业职业技能
培训教程·孔令海盘饰围边设计教程（巧克力篇）适合当下厨师和学下烹饪专业的人员
学习。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文
学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只
不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明
智的。读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的，在读书中我有了熟读唐诗三百首，
不会吟诗也会吟的才气，感受到了风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还的豪气，体会到
了天生我材必有用，千金散尽还复来的傲气在读书的过程中，我的作文水平也得到了提
高，以前，我写作文时，总是不知道该用哪些词。所以老去问妈妈，妈妈就说孩子，你
应该多看些书，哪一个作家像冰心，老舍都不是破了万卷书，才下笔如有神的呢从此，
我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会作者的思想感情。果然，一段时间过后，
我的作文水平就有一点点提高。，一本书多读几次，盘饰围边的分类盘饰围边大致可分
为果蔬雕刻围边、瓜果切配围边、果蔬切配围边、鲜花围边、果酱围边、糖艺围边、巧
克力围边等。果蔬雕刻围边主要指用各种可食用的果蔬为原料，进行的一种简易性雕刻
，放在盘子的中间或边缘进行装饰。瓜果切配围边采用各种瓜果进行雕刻或切配，用做
装饰盘边的一种形式。果蔬切配围边采用各种可食性果蔬为原料，用刀切、划、雕、模
具扣压等手法进行盘边装饰。鲜花围边采用各种小型鲜花对盘边的一种点缀形式，没有
可食性。果酱围边主要以各种颜色的可食性果酱为原料，用裱花袋在盘子的边缘挤出各
种写意花鸟、鱼类、卡通、书法、英文、抽象线条等的一种表现形式。糖艺围边主要以
糖艺的各种简易造型，如花鸟、物件、球体、抽象拉条、气泡糖、书法等，对盘子边缘
进行的一种简易装饰。巧克力围边以各种可食性巧克力插件或用软糖粉制成各种抽象物
件，捏塑花卉、卡通等对盘边的一种装饰。。多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说
第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所
以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识
。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑



-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..宗萨蒋扬钦哲仁波切1.宗萨蒋扬钦哲仁波切写的正见佛陀的证
悟很不错，佛陀说你是自己的老师。
我们没有勇气和能力善用真正的自由，只因为我们无法免除自己的傲慢、贪求、期待与
恐惧。 李连杰的佛法上师的甚深教导 胡因梦、李连杰作序推荐。
我写这本书的目的，不是要说服大家都去追随释迦牟尼佛，成为佛教徒，修习佛法。我
有意地不谈禅坐的技巧、修行或咒语。我主要的目的是要指出佛教与其他见地不同的独
特部分。这位印度王子，到底说了什么，能赢得世人如此的尊敬与景仰，甚至包括如爱
因斯坦等现代怀疑论科学家们都如此他到底说了什么，能感动在千上万的朝圣者，从西
藏一路跪拜到菩提迦耶佛都与世界上其他的宗教有什么不同我相信四法印提供了答案的
精髓，而我在此试图将这些艰深的概念，以我所知最简单的语言来说明。
宗萨将扬钦哲仁波切
仁波切这位不平凡的导演不断地提醒我，我自己是演员，也是编剧。收到这本书，就如
同收到一个剧本一样。其实学生遇到上师，就像演员遇到导演。 国际巨星李连杰
书中最大的理念是在讲，是不是一个真正的佛教徒完全取决于你的生活
状态。比如有些人虽然穿着僧袍，言行在他看来却并不符合佛教徒的标准，而有些人可
能一辈子都没有听过佛教这个名字，却像是一个真正的佛教徒一般在活着．
创意大师赖声川
佛法的书读了不少，唯独这本，让我觉悟了佛法的真谛，写得清澈、明了、公允。一下
子想到了金克木先生那句书读完了。
王立本书中，宗萨蒋扬钦哲仁波切的以最简单的语言来说明佛教最核心的四法印见地，
帮助读者检验自己是否有佛法的正见。文字看似简单，却包含了深入浅出的层层奥义。
下笔行云流水，诙谐幽默又字字珠玑。在轻快的字句后面，充满了引导无明众生脱离轮
回的佛菩萨大悲大愿。
宗萨蒋扬钦哲仁波切是藏传佛教的老师，也是闻名影坛的导演。在书中，他以电影的虚
拟实境，巧妙地比喻我们身处的幻相世界而证悟的过程就彷佛脱去妄念所带来的层层蔽
障，了解因缘的善变与无常因而放下我执，迈向醒觉之路。
他爽洁而利落地破除常人对佛教徒的误解佛教徒等于祥和与非暴力其实，这并非佛法的
核心。对于要成为一位佛教徒，你必须接受佛教的四法印见地一切和合现象都是无常，
一切情绪都是痛苦，一切事物无自性，以及证悟超越概念。宗萨蒋扬钦哲仁波切以实证
的经验加以分析，体现四见地最精要的部分，对于修行者有甚大的帮助。有缘读此书的
人，都能更清楚地见识到法教的神髓，了悟无常，解脱万千烦恼原来，佛教徒不只是着
僧袍、坐禅、戒荤食与禁欲而是觉知这四种见地，化解对如幻世事的执着。许多人问我
这本书是给什么样的读者看的。作为悉达多的追随者，能为他的教法和他所留给我们的
一
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很喜欢孔令海，他的每一本书几本上都有，这本餐饮行业职业技能培训教程孔令海盘饰
围边设计教程（巧克力篇）很不错，餐饮行业职业技能培训教程·孔令海盘饰围边设计
教程（巧克力篇）介绍的巧克力盘饰围边设计是目前市场上盘饰围边类图书中所没有的
，但是巧克力盘饰围边艺术表现力极强，能够极大地提高菜品档次、同时制作简易，势
必成为盘饰围边的新宠。餐饮行业职业技能培训教程·孔令海盘饰围边设计教程（巧克
力篇）适合当下厨师和学下烹饪专业的人员学习。餐饮行业职业技能培训教程·孔令海
盘饰围边设计教程（巧克力篇）是孔令海盘饰围边设计教程系列之一，书中包含了盘饰
围边设计的理论知识、巧克力盘饰围边的基本知识，巧克力在盘饰围边设计中的应用以
及大量的巧克力盘饰围边设计图例。书中主要介绍了巧克力插件的选用、巧克力模具的
选用和翻制，巧克力在盘饰围边设计中的应用。此外，还介绍了果冻和软糖粉在盘饰围
边设计中的应用。盘饰围边的分类盘饰围边大致可分为果蔬雕刻围边、瓜果切配围边、
果蔬切配围边、鲜花围边、果酱围边、糖艺围边、巧克力围边等。果蔬雕刻围边主要指
用各种可食用的果蔬为原料，进行的一种简易性雕刻，放在盘子的中间或边缘进行装饰
。瓜果切配围边采用各种瓜果进行雕刻或切配，用做装饰盘边的一种形式。果蔬切配围



边采用各种可食性果蔬为原料，用刀切、划、雕、模具扣压等手法进行盘边装饰。鲜花
围边采用各种小型鲜花对盘边的一种点缀形式，没有可食性。果酱围边主要以各种颜色
的可食性果酱为原料，用裱花袋在盘子的边缘挤出各种写意花鸟、鱼类、卡通、书法、
英文、抽象线条等的一种表现形式。糖艺围边主要以糖艺的各种简易造型，如花鸟、物
件、球体、抽象拉条、气泡糖、书法等，对盘子边缘进行的一种简易装饰。巧克力围边
以各种可食性巧克力插件或用软糖粉制成各种抽象物件，捏塑花卉、卡通等对盘边的一
种装饰。很喜欢孔令海，他的每一本书几本上都有，这本餐饮行业职业技能培训教程孔
令海盘饰围边设计教程（巧克力篇）很不错，餐饮行业职业技能培训教程·孔令海盘饰
围边设计教程（巧克力篇）介绍的巧克力盘饰围边设计是目前市场上盘饰围边类图书中
所没有的，但是巧克力盘饰围边艺术表现力极强，能够极大地提高菜品档次、同时制作
简易，势必成为盘饰围边的新宠。餐饮行业职业技能培训教程·孔令海盘饰围边设计教
程（巧克力篇）适合当下厨师和学下烹饪专业的人员学习。餐饮行业职业技能培训教程
·孔令海盘饰围边设计教程（巧克力篇）是孔令海盘饰围边设计教程系列之一，书中包
含了盘饰围边设计的理论知识、巧克力盘饰围边的基本知识，巧克力在盘饰围边设计中
的应用以及大量的巧克力盘饰围边设计图例。书中主要介绍了巧克力插件的选用、
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很喜欢:..蔡登山1.蔡登山，他的每一本书几本上都有，这本那些才女们很不错，五四反
封建、反礼教，女子不再是无才便是德，她们受教育的机会大为提升，因之才女辈出，
犹如潜沉已久的冰山，一时之间浮出历史的地表。依时间先后，早期的如陈衡哲、冰心
、凌叔华等，以及稍后的林徽因，这些才女大都出于仕宦之家，既接受传统礼教，而又
留学于异邦，沐欧风美雨，在上承古典闺秀余绪之外，又别具西方之新姿。而中期如丁
玲、杨刚、谢冰莹、罗洪、萧红等，由于当时世情鼎沸、国是蜩螗，她们正如作家柯灵
先生所言襟袖渐染风霜，笔端时见忧患，于是革命的理想，使她们大多投入左翼运动中
。而晚期，当时华北、上海相继成为沦陷区，在北平的梅娘和在上海的张爱玲，却成为
当时最受读者欢迎的女作家，有南玲北梅之美誉。这些女作家哀乐倍于常人，她们绝大
多数都有一段不平凡的人生际遇。例如庐隐幼年时曾有过不太幸福的家庭生活，年轻时
又遭受过一次重大的感情波折，而白薇、丁玲、谢冰莹、萧红都曾有过抗婚、逃婚、反
抗封建包办婚姻的经历，苏青也有过中年离婚寡居的痛苦时期，关露则更深入敌营工作
，忍辱含诟，被称为谍海才女。二风萧雨凄心寂寞——白薇的爱情悲剧一九二六年四月
份的现代评论杂志上，作家陈西滢在闲话中介绍了两位女作家一位是当时几乎是谁都知
道的冰心女士一位是当时几乎是谁都不知道的白薇女士。他介绍白薇说白薇女士的名字
在两个月前我们谁也没听见过。一天有一个朋友送来她的一本诗剧琳丽，我们忽然发现
了新文坛的一个明星。她与冰心女士很不相同的。除了母亲和海，冰心女士好像表示世
界就没有爱了。琳丽二百几十页，却从头至尾就是说的男女的爱。它的结构也许太离奇
，情节也许太复杂，文字也许有些毛病，可是这二百几十页藏着多大的力量！一个心的
呼声，在恋爱的苦痛中的心的呼声，从第一页直喊至末一页，井不重复，并不疲乏，那
是多大的力量。是的，白薇曾在二三十年代的文苑里，在曾是寥若晨星的女作家群中，
闪过奇特的光彩，但在八十年后的今天，似乎又没有多少人能记得她了。白薇，原名黄
鹂，又名黄彰、黄素如。白薇是她留学日本后开始用的名字。一八九四年二月生于湖南
资兴县山乡一个没落、守旧的乡绅人家。祖父黄秋芳是武举出身的湘军军官，祖母是太
平天国的女兵。不久祖父去世，家道中落。白薇很小就承担沉重的家务，稍大点还下田
劳作、纺织、绣花。她八岁时就被父母包办定了婚姻。十六岁被逼成婚，白薇听人说，
婆婆是远近闻名的恶寡妇，丈夫是婆婆唯一的遗腹子，惯得粗蛮混狠不通情理。她就跪
在父母面前哀求要拒了这门亲事。父亲黄晦铁着脸说父母之命是几千年的祖训，祖宗之
法不可违。他父亲也曾留学日本，追随过革命，照理说该有维新思想，但他

-----------------------------
很喜欢:..陈浩1.陈浩，他的每一本书几本上都有，这本我最想学的销售技巧导向客户选
择，卖什么都成交很不错，品牌图书推荐



:..11209884.:30.360.100010878373.764102我最想学的销售技巧主要简述销售就是一场心
理战！销售就是心与心的较量！所以，要想在销售中提升你的销售业绩，就一定要懂得
察言、观色、攻心，真正明白心理学对销售的重要性，才能成为销售行业中的佼佼者。
序言销售不懂技巧，犹如在茫茫的黑夜里行走，永远只能误打误撞。而对一名销售员而
言，最重要的销售技巧便是懂得顾客心理，从而有效地说服顾客，以心攻心，见招拆招
，这样销售工作才能进入一个知己知彼、百战百胜的境界。凡是拥有超强销售能力的人
，总是能够在现实社会中获取令人羡慕的成功。美国一项调查表明，一般超级销售员的
业绩是普通销售员业绩的300倍。在为数众多的企业里，80%的业绩是由20%的销售员
创造出来的，而这20%的人也并非就是俊男靓女，也并不一定都能言善辩。唯一相同的
就是他们都拥有迈向成功的方法，尽管方法不相同，但有其共同之处，那就是能洞悉客
户心理。怎样才能知道客户是否对产品产生兴趣，又如何读懂客户的暗示呢这些都是销
售中要解决的心理问题。在谈判过程中，销售员要练就察言观色、洞察人心的能力，善
于从客户的衣着外表、言谈举止等细节上揣测客户的心理，分析客户的思想动态，然后
从客户的心理需求出发，说客户喜欢听的话，推销客户需要的产品，并为客户提供满意
的服务。这样才能将客户引领到我们所期望的方向，最终实现自己的销售目的。这世间
没有天才，所谓的天才只是努力，努力，再努力。正如爱迪生所说天才99％的汗水
1％的灵感。所以，成功的销售很简单，关键就是掌握销售的精髓。销售的本质就是通
过自己的口才说服客户，从而达到成交的目的。只要你掌握了销售的技巧和诀窍，并努
力地把它运用到实际的销售中去，就能成为一个所向披靡的销售高手。哪怕是刚入行的
新人，也一样能够成为一流的人才。销售就是一场心理战！销售就是心与心的较量！所
以，要想在销售中提升你的销售业绩，就一定要懂得察言、观色、攻心，真正明白心理
学对销售的重要性，才能成为销售行业中的佼佼者。值得一提的是，大部分销售人员总
是对销售技巧的提高特别有兴趣。然而在销售的过程中，有80%的问题来自于销售人员
自身的心态，纵使解决了销售技巧的欠缺，也只是治标不治本。要培养出一个王牌销售
人员，最重要的是使他树立正确的销售心态，否则便是皮之不存，毛将焉附了。为此，
我结合销售实践和最新心理学研究成果创作了这本非常实用的工具书，对销售人员在销
售过程中的不同阶段、消费者的不同心理以及销售人员应该

-----------------------------
【注释】：
轩，即轩辕黄帝；羲，即伏羲氏，皆为传说中的占古圣王。愬武古通：指随裴度出征的
大将军李愬、韩公武、李道古、李文通。尧典舜典：《尧典》和《舜典》皆系《尚书》
篇名。清庙生民：《清庙》和《生民》为《诗经篇名。汤盘：传为商汤沐浴之器；孔鼎
，指孔子祖先正考父之鼎，二者上面的铭文分别在《礼记》和《左传》中有记载。玉检
：古代宣扬帝王功业封禅祭祀仪式中《封禅书》的封套。 【简析】：
这首诗是一则历史。宪宗元和十二年（８１７），宰相裴度率兵平定淮西，但首先破蔡
州生擒叛者吴元济的是大将李愬。宪宗命韩愈撰《平淮西碑》时，韩主要是突出了裴度
在执行宪宗旨意后的运筹帷幄，引起李愬不满。愬妻（唐安公主之女）进宫诉说碑文不
实，宪宗就命翰林学士段文昌重新撰文勒石，观点迥然不同。李商隐是完全赞同韩愈观
点的，诗中强烈地表达以对《韩碑》被磨去的愤慨，更热情地歌颂了这篇碑文。本诗基
本上是叙述性的，但笔力矫健，很有感情，诗中一些名句也一直为人传诵。
------------------------------------------------ 【赏析】
韩愈的《平淮西碑》，歌颂了平叛战争，突出宰相裴度的战略决策之功，着眼于宣扬唐
朝廷削平藩镇割据的战略方针，表现出独特的政治卓见。段文昌重撰的碑文，对李愬的
功绩叙述充分，但在大处方面逊于韩碑。李商隐在这首诗中极力推崇韩碑，一再强调裴
度的决策、统帅首功，功不可灭，体现出他将国家治乱归于中枢是否得人的一贯主张，
强烈的向往对宪宗和裴度在伐叛战争中的明断果决和相互信任，而对宪宗后来信谗推碑
之举不无微词。
本诗叙议相兼，而以叙事为主。描写了裴度奉命任统帅讨平淮西叛镇，韩愈奉命撰碑及
推碑的过程。诗的开头以平叛战争的缘起；最后一段，是对韩碑的热烈赞颂。
这首诗气势磅礴。诗一开始，就渲染宪宗的“神武”和平叛的决心，显示出一种雄健的
气势。“誓将上雪列圣耻”一句，将眼前的平叛战争和安史之乱以来国家多灾多难的历



史联系起来，表明此役关系到国家的中兴。接下来写淮西藩镇长期反抗朝廷，突出其嚣
张跋扈的气焰，以反衬下面裴度平淮西之功的不同寻常。
第二段开头四句，承接开篇四句，先点出宰相裴度，暗示“上雪列圣耻”的关键在于“
得圣相”。随即直入本题，叙述裴度统兵出征，简明直率，毫不拖泥带水。接下“愬武
”四句，从麾下武将文僚一直叙述到勇猛的士兵，表现裴度的最高统帅形象和猛将精兵
如云的宏大声势。
第三段开头两句，承上启下，从平蔡过渡到撰碑，是全篇的枢纽。奉命撰碑的过程，不
但写了宪宗的明确指示，韩愈的当仁不让，而且写出宪宗的颔首称许，韩愈的稽首拜舞
，韩愈受命之后，作者再用详笔铺写撰碑、献碑、树碑的过程。“点窜”二句，用奇警
的语言写出韩碑高古典重的风格，“句奇语重”四字，言简意赅，揭出韩碑用意之深刻
。紧接着又写推碑和诗人对这件事的感慨。写推碑，直言“谗之天子”；抒感慨，盛赞
“公之斯文若元气，先时已入人肝脾”，认为韩碑自有公正评价，推碑磨字也不能消除
它在人们心中留下的深刻影响。
最后一段，描绘韩碑关系到国家中兴统一事业，赞美它的不朽。开头四句将“圣皇及圣
相”的功业与“公之斯文”紧密联系起来，强调韩碑具有记述歌颂统一大业功勋。最后
以“传之七十有三代，以为封禅玉检明堂基”收束全篇，说明韩碑流传千古的不朽价值
。
这首诗既表现了不入律的七古笔力雄健的特点，又吸收了韩诗以文为诗，多用“赋”的
经验，形成一种既具健举气势，又有条不理地叙事、议论的体制。显得既雄健高古而又
清新明快。

-----------------------------
很多人都觉得心理学很神秘，甚至于把心理学理解成近似于一种巫术，认为心理学专家
跟算命先生一样，人往面前一站，他就应该知道站在他面前的人心里想的是什么。这明
显是对心理学的误解，更是将心理学神化之后的结果。
如果说心理学家能够看透别人心里的想法的话，那也是在跟人接触或者说交流了一段时
间后才可能做得到的。其实，心理学就是一门研究人的心理活动规律的科学。心理学者
只是在尽可能地按照科学的方法，间接的观察、研究或思考人的心理过程是怎样的，人
与人有什么不同，为什么会有这样和那样的不同，即人的人格或个性，包括需要与动机
、能力、气质、性格和自我意识等，从而得出适用人类的、一般性的规律，继而运用这
些规律，更好地服务于人类的生产和实践。心理学本质是唯物的，这确定了它的科学性
，它不神秘，在物质世界发展到一定程度后，是人们想探索自己而衍生出的一种别样的
探索，一种伟大的探索，一种人之所以为人的探索。对于个人而言，不必要求自己成为
专门的心理学专家，但是我们应该了解一些心理学知识，了解我们自己和我们已经碰到
或者将要碰到的人和物。因为现代社会，纷繁复杂、瞬息万变，每一个人都无时无刻不
在与他人进行沟通和交往。要在这个波诡云谲的人生之海中，绕过波涛汹涌的暗流，绕
过错综复杂的险礁，寻找一个人生航向的指南针，多学点心理学，具有了解他人心理变
化与动向的本领，是非常关键的，它能让你的人生方向不致有失偏颇，摆脱无所适从的
困惑；它能让你具有认清环境和辨别他人的能力，使每个人在风云突变之际，从容地让
心灵栖息在生命的-港湾。
心理学是现代生活中人们最广泛涉及的主题，无论生活中的衣食住行，为人处世，还是
工作中的人际关系，都离不开心理学，都需要懂点心理学。本书将从十个方面，生动有
趣地介绍生活中最常见的种种心理现象。
第一，驱除坏情绪的困扰。在生活中，总有一些不适应或者痛苦与挫折等诸多的不如意
，也正是这诸多的不如意影响着我们的心情，牵制着我们的情绪，剥夺着我们的幸福。
所以，让坏情绪宣泄出来，就可以避免很多心理和生理的疾病。
第二，在社会交往中如何做一个受人欢迎的&"狐狸&"。要学会与不同品性的人交往，用
不同的交际之道，做一个到处受人欢迎的&"狐狸&"，就需要积极地了解一些交往的心理
学知识，巧妙地利用各类效应，给他人留下一个好印象，同时也帮助自己克服在人际交
往中各类效应的消极作用。
第三，婚恋是人类永恒的话题。无论是恋人还是夫妻相处都是一个复杂的问题。要想获
得浪漫而幸福的爱情和婚姻，就要懂得一些婚恋心理学，这样才能把握住属于自己的幸



福，把&"难念的经&"念成&"幸福的经&"。
第四，在职场中如何让自己做一只善跑的羚羊。职场如战场，关系到人的生存和自我价
值的实现。从初涉职场的那一刻起，人生的角色便发生了转变，在新的生活舞台中，为
了使自己能成为生活的主导，了解职场中的各种问题，洞悉问题深层次的心理因素就显
得尤为重要。
第五，成败就像一只看不见的手，操控着我们的思想与行动。持有怎样的心态，也就决
定拥有怎样的命运，怎样的人生。有些想法会使人走向成功，也有一些坏的阴影会使我
们越来越远离成功。
在这竞争日益激烈的时代，一切致力于建功立业者，一切致力于扩展人脉者，一切致力
于追求幸福者，一切谋求职场成功者，习与掌握了相关的心理学知识，就能够占尽先机
，无往而不胜，成为生活的强者。
&"千里之行，始于足下&"。就让我们从阅读此书开始，多多训练自己了解和掌握心理学
的本领，成为一个有所作为的人吧！ 

-----------------------------
事故发生的村落像中国现在无数乡村一样，处于一种血被抽干的乏力状态，缺乏生机，
无能为力。青壮年都进城了，剩下相依为命的老人和孩子。道路年久失修，无人管无人
问，日子凑合能过，也就行了。那段出事的路面已经塌陷了两年多，一旁是涵洞，村民
鱼塘用来放水而开掘的，时日久了，流水带走泥沙，造成路面地基松垮，事故已经发生
过好多次，只是没出人命。只看网络报道，我们不会注意到，这次事件正好发生在平安
夜那天，这次悲剧的直接原因，是村里的基督教徒为了行善，找人用卵石和沙子将路铺
平，那样的路面情况让第二天原本开车技术就不行的幼儿园园长兼司机打了滑，一下栽
进路旁的水中，按说水很浅，但救援的人迟迟未到，最终酿成惨剧。救援的人为什么没
有及时赶到，又回到那个老话题，村里剩下的，只是些活动迟缓的老人而已。
司机承担了所有的法律责任，事件似乎就此告终，但是，看完这期节目后，我身边的人
摇摇头，低声甩了一句，唉，还得出事。 一句真话，听上去却像是咒语。
这样的节目，柴静不做，就没人做了。并不是选题有多么不同，难得的还在于深入的耐
心，像她本人所说，不做判断，但问事实，顺着因果链条，层层上溯，直达顶点。不责
难也不抱怨，真实自有万她不是一天养成的。从《夜色温柔》、《新青年》到《时空连
线》，从《新闻调查》到《看见》，她的报道之路并不平坦，电台阶段的她，只是安静
地与陌生人分享心事，午夜时分，隔着电波，彼此取暖，互相慰藉，少年的她蒙过这份
温暖的恩宠，长大了也希望能温暖他人。
留在湖南，原本也是条坦途，二十出头，外人看来，该有的，都有了。可是她却毅然离
开，到北京进修，之后被陈虻意外挑中，进了央视，成为新闻评论部活跃十年的见证人
。她可以单纯做个演播室里的主持人，那样其实也没有人会责难她，每天化妆、上台、
对话、下班，日子自在余裕，可她不甘。那时，陈虻也还在。
真是人如其名，陈虻像小说里的《牛虻》里主人公一样，饱经忧患，意志坚决，机智勇
敢，敢于冒天下之大韪，鼓励人追寻事实，道出事实。这位被柴静看成教练的人，从来
没有什么表扬，总是批评，总让人无比沮丧，因为他的批评，不光对，而且准。唯一一
次，这位教练曾对柴静身边好友说，柴静有一点好，就是不人云亦云。不知柴自己心里
怎么想，在外人看来，这是极高的褒扬了。
陈虻去世，是柴静写书的最大动机，她说，陈虻死了，没有什么能大过死亡，想到这里
也就踏实了。采访短道速滑队教练李琰的时候，柴静说，她特别理解李琰，仿佛看到陈
虻，教练的责任就是训练你，没有义务对你好。她接着说，所以陈虻一直在，时不时就
会出现在她的采访瞬间。在这本书里，她从陈虻起笔，以陈虻落笔，最后一篇名为《陈
虻不死》。追忆陈虻，是为了时时提醒自己，不管走得多远，都不能忘了为何出发。
为何出发？为真正的自由，这份自由，不来自外界，而出于自身。 

-----------------------------
此套书精选了曹文轩美文当中的适合中小学生阅读的精彩故事，作品选用的都是包含着



浓重的个人体验和细腻的审美情趣的文章。市场上已有的曹文轩的书缺少的是解读与引
申。因此这套书策划点就是全国首部曹文轩最新美文+安武林故事导读形式，堪称儿童
文学界的珠联璧合。由儿童文学界著名作家、评论家、教授金波作序。安武林是个作家
、评论家、优秀的书评人，人生经历崎岖坎坷，很能熟悉曹文轩笔下的生活。他的点评
、导读，显示出了一个优秀评论家对作品独到的理解和准确的把握。 <p>
此套书精选了曹文轩美文当中的适合中小学生阅读的精彩故事，作品选用的都是包含着
浓重的个人体验和细腻的审美情趣的文章。市场上已有的曹文轩的书缺少的是解读与引
申。因此这套书策划点就是全国首部曹文轩最新美文+安武林故事导读形式，堪称儿童
文学界的珠联璧合。由儿童文学界著名作家、评论家、教授金波作序。安武林是个作家
、评论家、优秀的书评人，人生经历崎岖坎坷，很能熟悉曹文轩笔下的生活。他的点评
、导读，显示出了一个优秀评论家对作品独到的理解和准确的把握。</p> 内容推荐
《流泪的蝴蝶》一书精选了曹文轩美文当中适合中小学生阅读的精彩故事，作品选用的
都是包含着浓重的个人体验和细腻的审美情趣的文章。重点特色是全国首部曹文轩最新
美文加安武林故事导读形式，堪称儿童文学界的珠联璧合。 <p>
《流泪的蝴蝶》一书精选了曹文轩美文当中适合中小学生阅读的精彩故事，作品选用的
都是包含着浓重的个人体验和细腻的审美情趣的文章。重点特色是全国首部曹文轩最新
美文加安武林故事导读形式，堪称儿童文学界的珠联璧合。</p> 作者简介
中国作家协会全国委员会委员，北京作协副主席，北京大学教授、博士生导师。主要作
品集有《忧郁的田园》《红葫芦》《蔷薇谷》《追随永恒》《三角地》《甜橙树》等。
长篇小说有《山羊不吃天堂草》《草房子》《红瓦》《根鸟》《细米》《青铜葵花》《
天瓢》等。多部作品以及一些短篇小说分别翻译为英、法、日、韩等文字。获省部级学
术奖、文学奖40余种。其中有国际安徒生提名奖、中国安徒生奖、首届中国出版政府奖
、国家图书奖、中国图书奖、宋庆龄文学奖金奖、中国作协儿童文学奖、冰心文学大奖
、金鸡奖最佳编剧奖、中国电影华表奖、德黑兰国际电影节“金蝴蝶”奖等。
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