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评论

不错，真的很好用，对于学习很有帮助。
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-----------------------------
不错的好书，了解一下人体构造，学画画嘿嘿

-----------------------------
细节描述清晰，有助于提高绘画水平

-----------------------------
国内最好的伯里曼，真正的完全收入，要收藏的话就是这个版本了。

-----------------------------
这伯里曼买过多次了，都是买给别人的！...

-----------------------------
这伯里曼买过多次了，都是买给别人的！，，，

-----------------------------
书很好，包装也很好，印刷清晰，就是稍微贵了点，不过物流块。

-----------------------------
和大学里的教材一样只是分类编纂成不同册了 但是质量还是不错的

-----------------------------
买了三本伯里曼的够用啦

-----------------------------
小孩子学画画，老师都推荐这本书。

-----------------------------
京东正版京东正版京东正版京东正版

-----------------------------
不应该买这版本的，应该直接买一套的。



-----------------------------
折扣凑单买的。还不错。

-----------------------------
这套书和伯里曼人体绘画教学，那本是一样的内容

-----------------------------
是本好书。可惜书的装订太难看
，当然你也可以说装订很特别，反正捧在手里书脊梁的那块裸胶刺激得难受！！
不介意的话可买。

-----------------------------
大致翻了一下 不是很清晰，没仔细看呢还

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
名不虚传，包装很别致 书全新 凑齐了整套 非常高兴
想买整套的人注意看出版社，只有这个出版社的是这种5套装的 别跟其他出版社买拼盘
内容会有重复

-----------------------------
虽然图不多但很多东西都讲得很详细哦~~学习到不少东西，挺棒的书

-----------------------------
伯里曼人体构造，真正伯里曼人体构造

-----------------------------
蛮好的噩噩噩噩噩加快结构看看

-----------------------------
图文并茂，通俗易懂，孩子学画画参考



-----------------------------
帮学生买的,已经买了好几次了.

-----------------------------
给学美术的孩子买的，他挺喜欢。

-----------------------------
这样的话一定够十个字了

-----------------------------
这边书我看了，适合有一定绘画基础的人使用，初学者看着会比较费劲的。

-----------------------------
内容充实详细，画的也很好，是喜欢的画风。。

-----------------------------
还行吧，翻了下没太细看，需要认真临摹练习的书

-----------------------------
很好的书,可以学到很多知识

-----------------------------
快递很给力，书没有想象中的那么。。。。。

-----------------------------
不错。。。。。。。。

-----------------------------
装帧设计独特，很好很好

-----------------------------
~书不错 包装也挺好 挺薄的



-----------------------------
有点看不懂，送人很实用

-----------------------------
帮别人代买的，人家没说什么。

-----------------------------
包装完好，印刷清晰~~~~~~

-----------------------------
不错，很好的书！！！！！

-----------------------------
东西是好东西值的购买，服务超一流！

-----------------------------
还没买齐，差2本，找回小时候画画的感觉

-----------------------------
我无美术基础，准备自己看看。书的印刷质量不错。

-----------------------------
这本书很有用 ，对学习人物很有帮助。

-----------------------------
给朋友买的书，京东包装运输精美

-----------------------------
很喜欢，印刷很不错，很喜欢这个系列

-----------------------------



第2次买了，很喜欢，帮朋友买的

-----------------------------
学美术人体的友友，一定要珍藏这本书哦

-----------------------------
不错，物流很快。开学用正合适。

-----------------------------
这个内容就不用多说了，很喜欢

-----------------------------
实用性强，不枯燥，通俗易懂。。。。

-----------------------------
经典值得收藏，经典，经典。

-----------------------------
装订方式很特别适合临摹

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
好书，京东服务很好！

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
质量和印刷还有内容都是经典



-----------------------------
印刷很精美，就是实际封面颜色比较深

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
进步进步再进步。。。努力努力再努力。。。。。。

-----------------------------
不错不错很不错不错不错很不错不错不错很不错

-----------------------------
l
伯里曼先生的绘画方法影响深y远，且独一无二I。通过400多幅Q片，伯T里曼先生演示
了人体b构造，这使他在纽

-----------------------------
专业美术用书 很好很棒

-----------------------------
伯里曼Z先U生的绘画f方法影j响深e远，且独一无二。通过M400多幅片Z，伯里曼先生
演示了人M体j构造，这使他r在纽

-----------------------------
还不错吧。。。。。。。。

-----------------------------
各部位分解阐述，文字居多，解释构造与运动规律。书的装订比较特别

-----------------------------
有所帮助 对初学者似乎在理解上有些困难

-----------------------------



非常经典的教材，适合初学者的，质量也不错

-----------------------------
工具书，买来就是要用的

-----------------------------
版本不错，适合临摹，不错不错

-----------------------------
很经典的老教程了，质量不错，但不太喜欢这种装订。

-----------------------------
经典。。一套都买齐了

-----------------------------
经典教材，学美术的不错教材

-----------------------------
内容很经典，价格很便宜

-----------------------------
感觉还是不错的感觉还是不错的感觉还是不错的感觉还是不错的感觉还是不错的感觉还
是不错的

-----------------------------
还好。。。。。。。。。！

-----------------------------
不错正版

-----------------------------
书很好



-----------------------------
书是好书，可是包装不给力啊不给力不给不……

-----------------------------
不错

-----------------------------
不喜欢这种装订的版本，一套很好的书，被分这多卷，圈钱也就算了，但是质量还很差
。。。。后悔买这套。

-----------------------------
很好

-----------------------------
很棒

-----------------------------
满98送书活动是当天中午就参加的，而且当时添加到购物车里并成功，结果到货时却没
有，说我抢的东西先到先得，可我重新再下单的时候，选的赠品无货会直接返回购物车
，并告诉你已经无货，明明是你们自己的问题，责任和损失却要我们客户自认担，对于
你们的这种噱头很失望，很不想再从你们这里买东西了。

-----------------------------
这套书都买齐了，5本，质量还可以，是正版书，有防伪码验证。只是可能是原版翻印
，有些图片线条还是不大清晰，如果能再清晰些就好了。打折价格实惠。适合有基础的
人练习用。这套书都买齐了，5本，质量还可以，是正版书，有防伪码验证。只是可能
是原版翻印，有些图片线条还是不大清晰，如果能再清晰些就好了。打折价格实惠。适
合有基础的人练习用。这套书都买齐了，5本，质量还可以，是正版书，有防伪码验证
。只是可能是原版翻印，有些图片线条还是不大清晰，如果能再清晰些就好了。打折价
格实惠。适合有基础的人练习用。

-----------------------------
经典。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
很喜欢（:..美1.美）:..简·博克1.简·博克（:..美1.美）:..莱诺拉·袁1.莱诺拉·袁，他的
每一本书几本上都有，这本拖延心理学很不错，全球首个拖延工作坊创始人、美国权威
心理学家联袂出击风靡全球25年经典之作最新版，抢先登陆中国资深心理医生李梦潮专
文推荐（25周年钻石版）向与生俱来的行为顽症宣战我们都因拖延而焦虑，却又在焦虑
中拖延明明知道那么多事情堆在眼前摊开的文件、散乱的衣橱或者只是一个该打的电话
、一封该发出去的邮件，还有自己焦急不安的小心脏，可我还是边咬着手指甲边想，再
待一会儿，就一下下我每天都很焦虑，惦记着要做的事，然后却不停地看网页直到半夜
，怎么办我们为什么会拖延我们都是完美主义者，希望能做好，却害怕失败，所以迟迟
不肯迈出第一步。有时因为拖延，我们反而阴错阳差做得比较好有时因为拖延，别人称
赞我们的小聪明和高效率在最后期限过去时，如释重负的感觉也让人很享受。拖延源于
厌恶和憎恨。如果我们讨厌某个人、某件事，可能对于这个人和这件事消极怠工，作为
另类反抗的一种形式克服拖延的第一步请摒弃你对拖延的恐惧、羞耻、担忧以及自我憎
恶，只有在宽容乐观的态度和心平气和的情绪下，你才能看清自己为什么会拖延，才有
可能让拖延之手从你的生活中松开！从学生到科学家，从秘书到总裁，从家庭主妇到销
售员，拖延的问题几乎会影响到每一个人。本书的两位作者基于他们倍受好评和极具开
创性的拖延工作坊和从众多心理咨询领域中汲取的丰富理论和经验，对拖延作了一次仔
细、详尽、有时也颇为幽默的探索。通过鉴别和检查那些我们将事情推掉的背后原因—
—对失败、成功、控制、疏远和依附的恐惧，加上我们的时间概念问题和大脑的神经学
因素——为我们学会怎样理解拖延的冲动以及怎样以全新方式采取行动做了一件非常扎
实的基础工作。作者为我们提供了达成目标、管理时间、谋求支持和处理压力等一系列
方案来克服拖延问题，她们提供的方案极为实用并经受过实践的检验。本书还考虑到工
作和生活节奏不断加快的当代文化诉求，以及诸如注意力缺失紊乱症、执行功能障碍症
等神经认知问题对拖延的影响。拖延心理学甚至还为生活和工作在拖延者身边的人群提
供了不少实用性建议。在本书之前，中文图书中唯一一本有关拖延的心理自助书是战胜
惰性，由美国人埃利斯和诺斯写成，1988年由学苑社。战胜惰性从此以后消失于漫漫
书海，以至于每次我推荐来访者阅读这本书的时候，都要告诉他们，到老一点的图书馆
找找。但愿拖延心理学的命运会好很多，多年以后，当再有拖延的来访者需要这本书的
时候，他仍然可以很快地买到一本。实际上，这本书在美国也是25年一直这么卖着，每
年都有一些人去买，不多也不少。在美国

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢



地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
看到这本书的名字，我想很多人一定会和我有一致的看法。
“成功就靠这点破英语”，这样的标示不比“超级成功学”这样的心灵鸡汤号召力来得
弱，但是却没有落伍的形而上学那般虚无缥缈。
不得不承认英语在现在社会的地位，它是一个看得见摸得着的制胜武器，靠英语成就自
己的人不胜枚举，这样的成功复制法实实在在，有血有肉。
如果这本书畅销，我们不会觉得奇怪，因为它正中很多人的下怀。这个社会的浮躁之风
由来已久，没有主流思想的遏制，导致浮躁之人愈加浮躁。
只靠一本书，就能赢天下么？
我们对于任何一本畅销书的宣传语都要清醒理智地看待，也许你因为它而热血沸腾一时
冲动，但是冷静下来你要清醒地面对，即便再经典的著作，我们都需要根据自己的情况
，取其精华去其糟粕。
把这些问题都想清楚，那么不得不说，除了映衬表面的那些浮躁之气，我在这本书里也
看到了很多很多。
如果说在学英语的人中有两个极端，有一类人基础雄厚，脑子里的单词车载斗量，就是
无法开口；还有一类人基本上搞不清楚语法，会的那几个复杂词汇屈指可数，但是就是
能随时随地和老外谈笑风生。
那么以我的角度看，英语六级虽然没有过600，不过肯定也是脱离英语小白菜的行列了
，那么完全有能力综合两类人的长处。显然，我认为先具备第二类人的能力是最划算的
。这也是这本书讲述最核心有价值的东西。
我觉得，作者这种用最少的时间取得最明显效果的抓重点思想是最值得借鉴的。无论是
看美剧，模仿发音，还是选择地道有亮点的句式，精中选精，都能够让我们迅速看到进
步的成果，可以说是一种非常市场化的包装手段。这是对每个在英语学习道路上奋斗的
筒子们最大的鼓舞。 那么在此基础上再扩充自己的储备，很显然会事半功倍。
笑傲江湖里的华山派的剑宗和气宗之争，是一个很有意思的辩题，那么显然是剑宗赢了
，不管道理上是否经得起推敲。
我觉得英语也是这样，先把剑招练得出神入化，已经可以击退一大把敌人了，毕竟我们
不需要和那么多绝顶高手拼个你死我活。然后苦练内功，你会发现早已经走在同辈的前
列了，别人只有望你项背的份儿。 成功是摆在那的，不过要等待你揭开浮躁的面纱 。
网上有很多免费的杂志，实际生活中是需要买的，多看，审美自然提高了，穿着好了，
回头率我就不说了 最科学
主要是饮食设计方面，建议好好研究一下，因为我不知道你那儿的饮食习惯 

-----------------------------
，阅读了一下，写得很好，伯里曼先生的绘画方法影响深远，且独一无二。通过400多



幅片，伯里曼先生演示了人体构造，这使他在纽约艺术学生联盟50年的执教生涯中成为
一名极富才华的讲师和导师。在本书中，他全面论述了人体所有的骨骼和肌肉系统，并
以前视图、后视图和侧视图等形式多方位地呈现。在每一部分，作者首先从身体的骨骼
构成着手，然后是肌肉，并描述了身体运动时肌肉的变化，最后展示了身体各部分在运
动状态下的形态。人体是一个由许多部分组成的精巧的复合体。本书将给学生和严谨的
艺术家们带来人体结构的概念，并将展示骨骼和肌肉分别是如何影响我们的运动以及不
同时间我们所表现出来的体态的。，，。
很满意，会继续购买印刷精致得很工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受
生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交
流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工
资却不好意思示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:你老深更半
夜了,还在写作看书,可工资却不到两千!常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注
定与清贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是
许多书外之人难以领略的惬意。好了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别
，可能是我记错了书比我想的要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非
常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈不过
书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给力，东西很好物流速度也很快，和照片描
述的也一样，给个满分吧下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文
学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，
文学批评家对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论
家，才开始着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅
力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的
建立，以及网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清
晰可见的事情，下一届的五个一工程奖，我们期待看到更多读了这本书之后，我发现作
者在做班主任工作的时候也有很多的无奈，她曾经这样说过‘只有不会教的老师，没有
教不好的学生’——在我看来，这句话和‘人有多大胆，地有在书店看上了这本书一直
想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东
速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非
常好
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书好
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，阅读了一下，写得很好，伯里曼先生的绘画方法影响深远，且独一无二。通过400多
幅片，伯里曼先生演示了人体构造，这使他在纽约艺术学生联盟50年的执教生涯中成为
一名极富才华的讲师和导师。在本书中，他全面论述了人体所有的骨骼和肌肉系统，并
以前视图、后视图和侧视图等形式多方位地呈现。在每一部分，作者首先从身体的骨骼
构成着手，然后是肌肉，并描述了身体运动时肌肉的变化，最后展示了身体各部分在运
动状态下的形态。人体是一个由许多部分组成的精巧的复合体。本书将给学生和严谨的
艺术家们带来人体结构的概念，并将展示骨骼和肌肉分别是如何影响我们的运动以及不
同时间我们所表现出来的体态的。，，。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不
学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段
人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提
升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的
思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书



本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是
甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，
你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟
人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读
巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。
读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的
船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更
值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣
然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让
你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活
。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国
人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是
不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易
忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知
识，可当人家问他时，他总是七
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[美]伯里曼著李秋实，等译写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非
常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小
桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。伯里曼人体
构造，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读
，阅读了一下，写得很好，伯里曼先生的绘画方法影响深远，且独一无二。通过400多
幅片，伯里曼先生演示了人体构造，这使他在纽约艺术学生联盟50年的执教生涯中成为
一名极富才华的讲师和导师。在本书中，他全面论述了人体所有的骨骼和肌肉系统，并
以前视图、后视图和侧视图等形式多方位地呈现。在每一部分，作者首先从身体的骨骼
构成着手，然后是肌肉，并描述了身体运动时肌肉的变化，最后展示了身体各部分在运
动状态下的形态。人体是一个由许多部分组成的精巧的复合体。本书将给学生和严谨的
艺术家们带来人体结构的概念，并将展示骨骼和肌肉分别是如何影响我们的运动以及不
同时间我们所表现出来的体态的。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也
很快。还送货上楼。非常好。伯里曼人体构造，超值。买书就来来京东商城。价格还比
别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的
。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者
的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看
完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多
人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发
展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认
为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人
合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。
这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白
来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟
和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤
寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，
向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个
皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般
光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，
世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，伯里曼先生的绘
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