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不错写的可以质量也还算好。
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-----------------------------
所有的骨折部位都有详细问答，很实用。

-----------------------------
灰常好用！物超所值！物流快！京东赞一个！

-----------------------------
不错，看质量应该是正版的。

-----------------------------
挺好的对工作有帮助

-----------------------------
不错，学习了解，，，

-----------------------------
京东商城购物购得放心！

-----------------------------
还好 内容有些繁杂 不通俗易懂

-----------------------------
很好，很实用的书

-----------------------------
本书有参考价值，使用方便

-----------------------------
普及知识读物，不错，读后有帮助，增加知识

-----------------------------
简单实用，非常到位，特别是手法复位



-----------------------------
帮朋友买的，帮朋友买的，

-----------------------------
给母亲买的，她很喜欢。

-----------------------------
很好看的书，经典之作啊

-----------------------------
可以看。。。。。。。。。。

-----------------------------
a扭c伤f救治与康复k》以问n答p的r形式介u绍w了骨折、关节脱位及扭伤的病因、临床
表现及诊断要点。详细介绍了X上述疾病

-----------------------------
扭伤救治与康复》以问答的形式介O绍了m骨n折、q关节脱位ZZ及扭伤d的病因、临床
表现及诊断要点。详细t介u绍了上述疾病

-----------------------------
不错的书，书不错，要好好看看

-----------------------------
送货太慢，下单到收货十天。

-----------------------------
还可以吧………………

-----------------------------
书很好。



-----------------------------
内容很老 所以觉得没太大用。。。

-----------------------------
专业

-----------------------------
让他读后感顾家家居 副局回复的肏*

-----------------------------
还行

-----------------------------
张光武著写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了
。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、
杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。骨折脱位扭伤救治与康复，很
值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了
一下，写得很好，骨折脱位扭伤救治与康复以问答的形式介绍了骨折、关节脱位及扭伤
的病因、临床表现及诊断要点。详细介绍了上述疾病的治疗原则、治疗方法和治疗注意
事项、护理及康复等内容。为了便于患者及家属进行自我治疗，骨折脱位扭伤救治与康
复还着重介绍了与以上疾病有关的理疗和中医药治疗知识。其内容丰富，通俗易懂，图
文并茂，简单实用，特别适合患者及其家属阅读，亦可供基层医务人员参考。，内容也
很丰富。，一本书多读几次，由于跟腱位置比较浅，表面只有皮肤和较薄的皮下组织覆
盖，所以容易受到损伤。跟腱扭伤大体可分为完全损伤（如跟腱断裂）和不完全损伤（
如跟腱部分断裂和跟腱扭伤）两大类型。跟腱断裂患者必须到医院及时进行手术治疗。
否则患者将失去行走的功能。对于跟腱不完全损伤，即跟腱扭伤的患者，也应去医院请
骨科医师仔细检查，确定损伤的程度，以便对症治疗。跟腱轻度扭伤患者临床主要表现
为局部疼痛及肿胀，行走和跑跳时疼痛加剧，用手按压跟腱时，出现明显的疼痛。对此
应嘱其减少活动，避免长距离的行走和跳跃，以利于组织的修复。同时，可以在局部做
理疗。经过2～4周的对症治疗，疼痛可以逐渐减轻，肿胀也可消退，患者可以逐步恢复
患足的正常运动。跟腱扭伤比较重的患者应做石膏固定治疗。通过石膏外固定，限制患
侧下肢的活动，为跟腱恢复创造条件。石膏外固定的范围近端到大腿上部，远端到足趾
末端，应同时固定膝关节和踝关节。因为只有同时固定膝关节和踝关节，才能有效地控
制跟腱的活动，为跟腱修复创造条件。有的人为了下肢的舒适及便于清洗下肢皮肤，仅
用石膏固定踝关节而不固定膝关节，这样达不到固定跟腱的目的。在石膏固定的基础上
，应鼓励患者使用双拐下地行走。因为只有增加患者的运动量，才能增强体质和战胜疾
病的信心。而且，在石膏固定的基础上做行走训练，不会影响跟腱的愈合。跟腱扭伤做
石膏固定时，暂时不做小腿的肌肉功能锻炼，特别在石膏外固定的2～3周内，应尽量避
免小腿肌肉的张力收缩，以免使跟腱产生不必要的张力，影响组织的修复。。快递送货
也很快。还送货上楼。非常好。骨折脱位扭伤救治与康复，超值。买书就来来京东商城
。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还
是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流
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老妈中招了，不过对于摔伤大腿部位说的不多，大多是手臂啊，脚这些部位，不过还好
，买给妈妈系统了解一下
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