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-----------------------------
这一系列的书都非常的不错已经在收集了！！！继续支持

-----------------------------
一有机会就会开始练习

-----------------------------
還是挺好的，內容圖片動作都很詳細

-----------------------------
买了好几本了，有长拳的，还有短棍的都很不错，动作很标准

-----------------------------
很有帮助，赞一个

-----------------------------
搞什么东西，我买什么东西，你们不知道吗，还给我划开个口子。。。。。。

-----------------------------
国术，好书！传承中华武术人人有责。

-----------------------------
还没怎么看，但书的质量不错的

-----------------------------
书是正版 而且还比书店便宜 不错 

-----------------------------
给老爸买的，他很满意，京东送货真快

-----------------------------
：中国武术段位制系列教程：长拳（附光盘），挺好的



-----------------------------
不错的书，资料很好，光碟也好

-----------------------------
值得收藏的好书。

-----------------------------
很好，很好，很好，很好。

-----------------------------
中国武术段位制u系列C教H程：长拳（附光盘）
中c国武术段位制u系列C教H程K：长P拳（U附Z光盘）

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错啊。

-----------------------------
儿子为了武术二段考试才买的，可惜与老师教的不一样，但独立动作可以参考。

-----------------------------
写得详细，又配光盘，能学会的

-----------------------------
有点贵

-----------------------------
这套书编写不好，段位制设计不适合练习。

-----------------------------
光盘读不出来，不知道什么原因

-----------------------------



书很好，光盘让人很不爽

-----------------------------
挺好的！！！！！！！！！

-----------------------------
三、对打套路b 第一节 三、对整体运动技法的要求e 长拳段位技术图g解 三、对打套路
一、基本形态 四、拆招 一、基本形态k 四、拆招 长拳四段技术图解 三、对打套路
长拳五段技术图解 二、单练套路 第六节 长拳六段技术图解 二、单练套路 附录
w《长拳：中国武术段位制系列教程》是z《中国武术段位制》长拳段位技术教程C，由
国家体育总局武术研究院组编，中F国武术协会审定，围绕杨长拳段位技术考J评内容

-----------------------------
演讲与口才知识大全集（超值金版）这本书也的非常好很实用超值。买书就来来京东商
城。价格还比别家便宜，还免邮费很不错演讲与口才知识大全集（超值金版）为知识大
全集，当众讲话的艺术与表达沟通的宝典。好口才是人生是丰厚的交际礼物，是一个随
身携带永不过时的基本能力。，一个人的眼睛是现在的他，一个人的嘴巴是将来的他。
——高尔斯华绥不和男人交际的女人渐渐变得憔悴，不和女人交际的男人渐渐变得迟钝
。——契诃夫哪一天我们对语言着了魔，那才算是进了大门，以后才有可能登堂人室，
成为语言方面的富翁。——曾禺，人应该能言善语语言是随着人类的出现为满足表达和
交际的需要而产生的，具有社会性、工具性和符号性，其初始形成就是说话。对于说话
，古今中外的远见卓识者历来都给予了高度的重视。一言可以兴邦。一言可以丧邦一言
之辩，重于九鼎之宝三寸之舌，强于百万之师等古语。把国之兴亡与舌辩的力量紧密联
系起来，借九鼎之宝百万之师强喻说话的力量，充分揭示了说话的巨大的社会作用。第
二次世界大战时期，美国人把舌头、原子弹和金钱称为获胜的三大战略武器，进入21世
纪又把舌头、金钱和电脑视为经济发展和社会进步的三大战略武器。这个比喻虽有牵强
之嫌，但也不无道理，起码代表了两个时代的主要特点，而在这两个比喻中，舌头（即
口才）能独冠于三大战略武器之首，可见口才的价值非同小可。因此，我们每一个现代
人都应清醒地认识到口才的重要性，进而更好地掌握口才这个随身携带、行之有效、战
无不胜、攻无不克的神奇武器。口才，简言之就是说话的才能，是一个人素养、能力和
智慧的全面而综合的反映，而人之所以被称为万物之灵，是因为人与其他动物有一个最
特殊和明显区别，那就是人能说话，并能以语言符号作为交流思想、感情的工具。高尔
基在散文人中歌颂作为万物之灵的人眼睛里闪耀着大无畏的思想的光辉，雄伟的力的光
辉。这力量能在人们疲惫颓唐的时刻创造神灵，又能在人们精神振奋的时刻把神灵推翻
。人根据自身的经验创造科学，每走一步都要把人生装点得更加美好，就像太阳那样慷
慨地用它的光芒把大地普照——不停地运动，不断向上，迈步向前。这里歌颂的人，具
有震撼人心的人格力量，是经过抽象的有思想、有创造力的人。是人类智能和勇气的化
身。而使其化身于有形，并形成真正力量的因素之就是语言。论语·里仁中讲君子讷于
言而敏于行。到了今天，这种旧的道德规范就不能不受到质疑和重新审视。敏于行当然
无可厚非，只要这种行有利于国家和大众，有利于别人和自身的进步。可是，讷于言却
与现代社会人与人交往的需要明显地不相适应。良好的口才，不仅是宣传鼓动的需要，
还是传授知识、增进人际关系的需要。能言善语，让世界多一些优秀的口才和妙

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：



平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
京东快递很给力啊，送货师傅很快就到了，吓我一跳，正在看这本书当中，很喜欢的，
书中内容也很适合我，推荐给大家啊，非常棒!
高尚的人有许多值得我们领略的思想和品格，我们如果有一本好书，而且认真去领略他
的思想，就想是在了解高尚人的思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话
是差不多的，目的都是更加完善自我
儿时的我，在“锄禾日当午，汗滴何下土”的诗歌声中长大，每次端起书，看着那毫无
生命的方块字，我总是大喊没意思。读书是我最头疼的事了。
渐渐长大了，我感到了知识的缺乏，每次作文，我都不知从何说起。爸爸、妈妈为我不
喜欢读书而烦恼，常常买许多书让我阅读。直到有一天，那天晚上，我们家里开展成语
比赛，该我说成语，妈妈说意思，我翻开成语词典，说道：“金蝉脱壳（ké）。”刚一
说完，爸爸、妈妈都哄堂大笑，我感到奇怪，不知道他们笑什么，妈妈看我一脸的惊诧
，说：“自己看看拼音，到底读什么。”“噢！是‘金蝉脱壳（qiào）’！”我恍然大
悟。爸爸严肃的对我说：“以后要注意多读书，那才能积累知识呀！”于是，我便暗暗
下决心，一定要多读书，懂得好多好多的知识。
从那以后，我真的喜欢上了读书，因为书给我带来了无穷的乐趣。当读到安徒生的童话
集——卖火柴的小女孩时，我曾为卖火柴的小女孩的命运做过祈祷；当我看到狼牙山五
壮士时，我为狼牙山五壮士的悲壮流过眼泪；当我读到三国演义时，我为诸葛亮的雄才
大略钦佩不已。我深深地陶醉在书的海洋中，
曾经在一本书上看到这样一段话“读书能医愚，读书能治穷，读书能疗病，读书能砺志
，读书能致远，读书能练达，读书能聪慧，读书能知道怎样交友，怎样识人，怎样说话



，怎样做事，怎样活着才身心健康，读书能明白什么样地人生称得上完美无憾。”是啊
！读书得好处无穷无尽。
现在，当我捧起钢铁识怎样炼成的，深深融入到里面时，我感到自己是多么的幸福，因
为我拥有健康的身体，保尔虽然残废，但他那种不向命运低头，坚强的毅志和顽强的精
神，深深地把我折服，让我佩服。我对今后的学习、生活充满了希望。我更爱读书了。
读三国演义水浒传可以让我们对中国名著有所了解；看十万个为什么可以使我们的知识
更加丰富；读作文大全可以提高我们的作文水平；就是看一些漫画、搞笑之类的，也可
以让我们更加幽默，更加富有想象力。
读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。
我读书！读书让我知道了什么是酸？什么是甜？什么是苦？什么是辣？读书让我知道了
怎么为人处事？读书给我的最大东西是：知识。它丰富了我的大脑，增长了我的见识。
你能说读书不快乐吗?呵呵，老是在这里买书，天天看有没有特价啊，京东多搞点活动
啊，我们会支持你的哇！
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二a、单练套路 (100%好评) 南少林武术大观：南派螳螂拳b（VCD） ￥20.d90(6.8折)
长拳概述 二、对人体动态技法的要求 第二章 四、拆招 一、基本形态 四d、拆招
四、拆招 二、单练套路 第五节 二、e单练套路 二、单练套e路 附录 f￥42.10(8.6折) 5条
校园体育：刀术剑术 ￥9.30(6.1折) 2条 初级南棍（VCD+书） ￥16.80(7h.9折)
(100%好j评) 2条i 少林真功夫：太祖长拳（DVD） (100%好评) 长拳的基本技法
三、对整体k运动技法的要求 一、基本形态 四、拆招 一、基本形态 第三l节 第四l节
二、单练套路 第五节 长拳六段技术图解 三、对打m套路
中国武术段位制系列教程：形意拳n（附DVD光盘1张） (100%好评) 1条
南少林武术大观：南派o白鹤拳（VoCD） (100%好评) 初p级南棍（VpCD+书）
六段r剑术(1qVCD) (100%好评) 少林真功夫：太祖长拳（DVD） ￥20.90(6.8折) 第s一节
三、对整体运动技法的要求 长拳段位t技术图解 第二节t 二、单t练套路 第三节 第四节
二、单练套路 长u拳五段技术u图解 长拳六段技术图解 三、对打套路
中国武术段位制系列教程：形意w拳（附DVD光盘1张） w￥21.0w0(7.5折) 1条
南少林武术大观：南派白鹤拳（yVCD） ￥9y.30(6y.1折) (100%好评) ￥22.50(7.5折)z
第一节 二、单练套路 第二节 三、对打套路 三、对打套路 13条 洪门看家拳
(100%好B评) 1条 0条 中国民间传统武术经典套路:鹰爪拳C(DVD)D
服装高职高D专“十一五D”部委级规划教材：服装生产现场管理 长拳的历史沿革
第一节 二、单练套路 三、F对打套路 三、对打套路 三、对打套路 四、G拆招 四、拆招
洪门看家G拳 ￥21.00(7.5折) (100%好评) ￥9.30(6H.1折) 4条 ￥53.I20(5.9折) (100%好评)
第一章 一、对人体静型技法的要求J 长拳一段技术图解 长拳二段技术图解
长拳三段技术K图解 一、L基本形态 四、拆招 一、L基本形态 (100%好评)
六合八法剑30式（附光盘） 5条 0条 N￥9.3N0(6.1折) 4条
中国民间传统武术经典套路:鹰爪拳O(DVD) O(100%好评) 第一章
二、对人体动态技法的要求 P一、基本形Q态 一、基本形态 一、Q基本形态
二、单练套路 (100%好评) 六R合八法剑30式（附光盘）R 0条
南少林武术大观：南派虎拳（VCD） (100%好评)
T南少林武术大观V：南派螳T螂拳（VCD） (100%好评) 长拳概述
U二、对人体U动态技法的要求 长拳V一段技术图解 一、基本形态 一、基本形态
一、W基本形态 二、单练套路W 二、单练套路 (100%好评) 校园体育：刀术剑术
(100%Y好评) 初级南棍（VCaD+书?
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