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-----------------------------
我们的心就像是在美国纽约州立大学研究人员发现我真的好喜欢这个地方我的

-----------------------------
通俗吧，比较详细

-----------------------------
东西已经收到，包装很好，京东服务一步到位！满意！

-----------------------------
凑合吧，适合初学者，除了彩页以外内容一般。

-----------------------------
都是基础知识，入门可用

-----------------------------
骑马者的必备选择，马术

-----------------------------
不错，对初学者了解马术运动还是比较全面的

-----------------------------
包装不错 书也不错

-----------------------------
正版好书，图文并茂，彩色印刷。适合入门或休闲阅读。

-----------------------------
物流满意，东西很是不错

-----------------------------
很有价值也很全面



-----------------------------
质量不错， 以后还会购买。

-----------------------------
不错，图片结合文字，通俗易懂

-----------------------------
京东发货太慢，显示第二天到，到了第二天显示第三天到可恶。影响我的事

-----------------------------
好书，对初学很有帮助。

-----------------------------
不错不错，价格便宜，一直相信京东！

-----------------------------
适合初学着了解马也可以给小朋友看看

-----------------------------
书比较旧啊。脏脏的。上面还有很多尘灰。早知道不如上孔网买旧书了。至少便宜很多
啊。

-----------------------------
内容再翔实一些就好了

-----------------------------
还行，不过希望有视频，看书感觉不直观。

-----------------------------
卖家服务真周到。以后带同事一起来。

-----------------------------



每次都要评价好烦人哦哦

-----------------------------
还可以吧，有点薄，比较小

-----------------------------
质量不错，是正版，很喜欢，学习中！

-----------------------------
请仔细包装。其他还好

-----------------------------
不错的马术专业图书……

-----------------------------
自己现在又开始骑马了，所以购来读一下哈

-----------------------------
喜欢马术～认真学习～

-----------------------------
内容简单易学，正在学习过程当中。

-----------------------------
不错女儿很喜欢下次还会再来

-----------------------------
送给别人的，就是比较薄

-----------------------------
送货上门，方便购买。



-----------------------------
对初学者很实用！不错的一本书。

-----------------------------
不错的，介绍的知识很全面。

-----------------------------
可以看看，至少可以了解一些。

-----------------------------
挺清楚的

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
没什么内容,文字太少,照片也不怎么好.不值

-----------------------------
初级的初级入门的入门

-----------------------------
购“马术”一册。从下单到收到图书。都非常满意。

-----------------------------
书看着挺好的，就是质量不行，才翻了两下就开胶了

-----------------------------
Ok

-----------------------------
还行



-----------------------------
掉页严重，申请退款了。内容简单

-----------------------------
看书的第一天，书就从中间钉装线散开了，很不结实

-----------------------------
装订太烂

-----------------------------
一

-----------------------------
就是图片有点太大了内容很少，不太理想。差评

-----------------------------
不记得这在是京东买的第几本书了。很满意。我会继续坚持学习。
媒体不时报道，现在国民的阅读量不断下降，其实从我们身边也可以看到，能够坚持读
书、热爱读书的人越来越少。就拿我市的中心城区—海港区来说，拥有人口几十万，商
业繁荣，但书店、图书馆明显要冷清得多，人们购买的也往往是各类考试辅导用书。
书中有什么，读书能带给我们什么，除了应付考试之外还有其它用处吗？这些问题值得
我们思考。古人云：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，书中自有千盅粟。古人对读书
重视，因为一旦考取功名，自己的身份地位、生活状况都会发生翻天覆地的变化，可谓
名利双收，这是一种封建时代功利性的读书。而现代社会，我们读书的目的是全面提高
自身修养，跟紧时代发展变化的步伐，更好地履行自己的职责，无论是社会责任还是家
庭责任。好书中，有先人深邃的思想，有富于哲理的人生格言，也有提高业务技能的科
技知识。无功利读书对开启人的心智、陶冶各种情操是非常有益的。前不久，市城管局
党委举办了一期“家教有方”大讲座，特别邀请了山海关区区委常委、纪委书记张椿林
同志为大家现身说法，讲授家庭教育的方式方法，如何培养出优秀的孩子。张书记特别
强调，家庭教育中最基本也是最有效的方法就是培养孩子的阅读习惯，大量读书，在各
类书籍中汲取思想的精华，塑造健全的人格、打造丰富的精神世界。整堂讲座听下来，
让我们受益匪浅，而张书记所传达的“读书重要”这一观点也令人心悦诚服，又唤起了
我内心深处对于读书的热爱。
在各类书籍中，我最喜欢的是历史和哲理书籍，如《史记》、《孔子传》、《上下五千
年》、《菜根潭》等。从一个个历史事件中了解社会的跌宕起伏、洞察人性的根本，从
史书中了解中华民族五千年的灿烂文明，我为祖国感到骄傲，同时也倍加珍惜现在的幸
福生活。近几年我一直反复读的一本书是明代洪应明所著的《菜根潭》。我喜欢《菜根
谭》，因为它是一本历世阅人的书，充满哲理的味道，充满了富于通变的处世哲学，充
满了诗情画意，让我在不知不觉中有所收益。我想大家可能和我一样，在日复一日的工
作与家庭琐事中，渐渐消磨了棱角，失去了生活的情致，有时难免心浮气燥。每当这时
，我就用《菜根潭》中的有些句子来舒缓情绪，抚平心境，效果很好。儒家的中庸和道
家的无为教给我们如何放下，如何舍得，而我们也就是在不断的受挫总结摸索中一步步
走向成熟。



我们学习的最终目的是做事，而要会做事，必先会做人。用好书滋润心灵，增强修养，
提高辨别力，树立正确的价值观，做一个对社会负责、对家庭负责的人，我想那样我们
的人生会更有意义。
当前我局开展的百日阅读活动，激发了人们的读书热情，很多人重又捧起了久违的书本
。古人讲：“外物之味，久则可厌；读书之味，愈久愈深”。让我们一起多读书，读好
书，读出真理，读出乐趣，读出雅致，读出一个全新的世界。 

-----------------------------
郑国上而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力马术如果上帝没有给你
美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅来超越
时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎女人更有资格诠释的而
只有深谙法式优雅之道的中国女人马术介绍了马匹的基本知识，骑乘马匹的装备和技巧
，以及一些基本的平地训练，目的在于提高读者的马术骑乘技艺和欣赏马术比赛的能力
。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对
法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之
前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴
儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因
固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望
每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯
燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式优雅的真谛就
是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西马术你的人生一眼望得到尽
头吗人生如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉
浮解读最高超的社交心理学你会等没人爱你时才想到去改变吗不要哭泣给你一台时光机
你就是最闪耀的奥斯卡影后我策划这本书已经很久但是由于我和郑会日在写作手法等诸
多方面存有很大差异一度产生了放弃的念头恰在此时有一个人就像命运安排似地出现在
我的面前她就是作家任贤真是她把我和郑会日这两个如同白天与黑夜一样迥异的人导演
成完美的一天所以我想说这本书的著者是三人.是任贤真作家把我和郑会日的故事完好
地融入这样读书才会成功这部书里.在此向她表示衷心地感谢.我真心企盼在你的人生中
也能找到读书产生的奇迹我不乖所以活得更精彩仅有一次的青春该怎样过教你疯狂败家
精引领世界的秘诀时尚真的有潜规则吗品味决定命运风格才是最的态度对于女人的造型
男人都在想什么不动声色地投其所好才是聪明的选择没有男朋友因为气场太强解密男人
给你万有引力的恋爱宝典在我看来读书分三种类型一是享受趣味二是获取新知三是改变
人生这本书讲述的是读书改变人生..读书过程分三个阶段即基础定向阅读加强定向阅读
深层定向阅读基础定向阅读是通过阅读100本以上的和自己业务领域相关的书籍打下拥
有3000年功力的阅读基础加强定向阅读是用一年时间阅读365本自我启迪的图书以拥有
成功者的思维方式深层定向阅读是通过阅读人文古典书籍使自己成

-----------------------------
真正的入门，简洁，易读！！！

-----------------------------
文字简洁清楚，图文并茂。

-----------------------------
非常满意。。。好好学习



-----------------------------
郑国上，土生土长香港人，年少h时开始学骑，喜与马匹为伍。求学日寸获香港o中文
大学，英国普鲁尔大学颁发的工商管理y学位。早年致力于企业管理，在东南亚不同地
方进行项目工作H。内地经济开放后，投身发展内地业务，涉及领域有财务R、会计、
物流、保税区、信息科技、企业培训Z等。

-----------------------------
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