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基本上还可以，大概看了一下
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因为耐得住寂寞，所以成功；因为耐得住寂寞，所以幸福。
读懂寂寞的人，一定是最坚强、最温柔、最有魅力的人！
故事曾经感动和激励了全球亿万读者，被誉为“世界上最震撼心灵的精神读本。”在港
台地区一经出版，立即引起轰动，销量一直雄居各大畅销书排行榜首。人生要耐得住寂
寞，借用王国维的话来说：“古今之成大事业者、大学问者，无不经过三种之境界：昨
夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。此第一境界也。衣带渐宽终不悔，为伊消得人
憔悴。此第二境界也。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。此第三境界
也。”
她，是一个多情的奇女子，像其他女子一样，她对爱情也抱着玫瑰色的期待，一生都在
追求自己理想中的爱情，但是，却一生情路坎坷，最终魂断他乡……
她，就是邓丽君。
她的轻言微笑，她的浅斟低唱，她的曼妙莲步，无一不是最具东方韵味的风情万种，仪
态万方。然而，在邓丽君面前，这些华丽的辞藻却都变得晦暗无光！
邓丽君的美是出尘的，她一生未婚，正是这样的孤独成就了她的事业。换句话说，假如
邓丽君像平常的女人一样缠缠绵绵、结婚生子，也许，就不会有今天的邓丽君了！
这就是邓丽君，一个在寂寞中妖娆的女人，正如张爱玲所叹：“化一道苍凉的手势，无
言轻叹，弦乐影婆娑，慕尘世，繁华似锦多，笑痴人才说寂寞……”
此刻，你可听见远处传来那悠扬甜美的歌声：“无言，独上西楼，月如钩，寂寞梧桐，
深院锁清秋……”
人生，自古便是一段寂寞的旅程。这寂寞，就像天空中那抹淡淡的蓝色，当你不经意地
抬起头，便再也无法回避它那久久的光芒。光芒之下，每个人都演绎着不一样的人生段
落……
还记得海菲吗？那个为了自己心爱的姑娘，决心成为世界上最伟大推销员的懵懂少年。
他的主人柏萨罗曾告诫他说：“你要首先向我证明，当然，更重要的是向你自己证实，
你能够忍受推销的辛苦，能够承受经商旅途中的孤寂。你常听我说，只要能够成功，报
偿将相当可观，我之所以这么说，也是因为成功的人太少了，回报自然就大。面对困难
，许多人半途而废，他们在失意与绝望中，只知道畏缩不前，如临大敌，殊不知，他们
已经拥有达到成功的一切条件，而这些困难，正是成功之路上的路标、向导。”
面对主人的质疑，海菲没有退缩，为了理想，他毅然走向了世界上最孤独、最寂寞的行
业。每当夕阳西下，别人都有家可归，即使是那些罗马士兵，也有营舍为家。但是，海
菲却只得眼睁睁地看着太阳落山，远离亲友，只身一人，看着别人合家欢聚，共享天伦
，他别无选择，只能穿越万家灯火，匆匆赶路。
就这样，海菲一如既往地吞噬着寂寞，面对着诱惑。正是因为这份坚持，这份耐得住寂
寞的恒心，海菲终于成为世界上最伟大的推销员，获得了多少人可望而不可及的巨大成
功。
其实，人生本就是一曲寂寞之歌，我们从寂寞中走来，也终将向寂寞走去……当你独自
踏上旅途，为前程奔波奋斗时，寂寞便是为你指路的明灯；当你坐在冬日的暖阳下享受
一本好书时，寂寞便是你无话不谈的挚友；当你专注于一项事业或研究时，寂寞便是你
最从容的导师……
然而，生活中的我们，却常常在寂寞中倍感空虚，在寂寞中变得越来越浮躁，在寂寞中
丢失了自己…… 这时，不妨停下你匆忙的脚步，让心在寂寞中接受一次洗礼！
静中念虑澄澈，见心之真体；闲中气象从容，识心之真机。经历过寂寞的人，内心不一
定孤独。因为，寂寞给了他思考的空间，寂寞赋予他承受的肩膀，寂寞也教会他意志的
坚毅。
享受寂寞，驱走喧嚣与聒噪，驱散郁闷与浮躁。让心如平静的湖面，波澜不惊！
享受寂寞，去广阔的天空感受大自然的气息，云白风清，川行石立！
享受寂寞，因为寂寞让生命如此美丽！ 编者 2009
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