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标签

评论

书很好纸质也很好1印象也很好应该是正品
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-----------------------------
快递的速度很快，书也很好

-----------------------------
很好，很喜欢这本书，很多视频都有推荐，药学经典。。。。？。。。。。。

-----------------------------
挺实用的，爱好学习的看看吧，挺好的 

-----------------------------
正版，收藏，价格很合理

-----------------------------
书不错！推荐！！要是全套都有货就好了

-----------------------------
内容详实 值得细细研读

-----------------------------
质量很好，是正版图书，很不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
满意

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（:..美1.美）:..戴维斯1.戴维斯写的无痛一身轻很不错，不需医生
、不用药物、不花一分钱就治愈疼痛的自我疗法。戴维斯身体放松与疼痛自疗法。对于



那些身体不适、浑身疼痛的人来讲，他们确实需要一本简单易用的指导手册，帮助他们
找到触发点，并学会自我治疗。戴维斯的这本书正好满足了大众的这种需要，帮助很多
人摆脱了不必要的身体疼痛，避免了一些不必要的外科手术。——罗伯特·杰温（美国
神经医学专家）美国按摩治疗协会注册按摩师戴维斯亲授身体放松与疼痛自疗方案。成
千上万的按摩治疗师、理疗师和内科医师日积月累的临床治疗经验表明我们大部分的常
见疼痛以及许多奇怪的生理性疼痛，都是由机体肌肉存在的触发点所引起的。触发点是
肌肉组织内的一个收缩节点，患者常常感觉它就像一根通心面或一颗深埋在肌肉内的小
豌豆。75%的疼痛都是由此而引发的。触发点可能引起头痛、颈部和下颌痛、腰痛、腕
管综合征以及关节痛还有许多其他表征，如耳痛、眩晕、恶心、胃灼热、假心痛、心律
失常、网球肘以及生殖器疼痛。本书的目的为是疼痛患者提供一种更实际、更划算、针
对特定触发点进行自我按摩的方法。患者常常利用此方法，常常在几分钟后就可以使症
状得到改善，大部分在3至10就能消除。本书向你展示了如何寻找触发点以及使其失活
的正确的操作技巧。本书作者为美国按摩治疗协会注册按摩师，他通过按摩治愈了自己
身体的多年患疾，并帮助女儿同样获得奇效。于是他们潜心研究触发点按摩，并举办各
种培训讲座，帮助人们了解身体疼痛的原因，以及如何按摩触发点而预防和治疗身体的
疼痛。这是一本专门写给大众读者的实用操作手册。克莱尔·戴维斯拥有下面几个特点
他是一位医术高超的临床医师、写得一手好文章，并下定决心要努力解除人类所遭受的
一些不必要的痛症。这本书就是要传达被大众遗忘了的心声——肌肉是个不被重视的器
官。没有一个医学专家会专为它说话。因此也没有医学专家去关注它，并增加资金投入
来研究肌肉疼痛的原因，而且学医的学生和内科治疗师也几乎都没有接受相应的基本训
练去学习如何认识和治疗肌筋膜触发点。幸运的是，按摩治疗师尽管几乎都没有受过很
好的医学培训，但他们接受了如何寻找肌筋膜触发点的培训，也通常都擅长这方面的治
疗。既然没有一个很好的关于这个方面的研究体系，因此也不存在一个得到广泛认可的
病原论。然而，基于可靠的科学研究，目前提出了一个可信的推测。并将此作为指导区
域来进行进一步的研究以明确肌筋膜触发点的本质。对这个不受重视的领域仍需要大量
研究。现在日益清楚，几乎所有纤维肌痛症患者都有肌筋膜触发点，这与患者的疼痛密
切相关。事实上，有些被诊断为纤维肌痛症的患者只是因为存

-----------------------------
得配本草很满意，会继续购买印刷精致得很工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌
曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,
与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年
,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:你老
深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到两千!常常被他们噎得无话可说。当教师的我这
一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这
也许是许多书外之人难以领略的惬意。好了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点
点区别，可能是我记错了书比我想的要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意
！书非常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈
哈不过书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给力，东西很好物流速度也很快，和
照片描述的也一样，给个满分吧下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，
网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段
时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域
的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文
学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论
体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流
已是清晰可见的事情，下一届的五个一工程奖，我们期待看到更多网络文学作品的入选
。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面
停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京
东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等
公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付
宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书古拉格一部历史
在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批



关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国
革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现
了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。古拉格一部历史之后立即被
认为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史
的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌吃腻了生活中的寻常美味那就
亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生
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