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-----------------------------
名师讲义，很好的一套书，值得收藏

-----------------------------
大家之作，买来慢慢学习！

-----------------------------
唯一遗憾的是墨色有点淡。这书的内容前者是在某中学的讲义，后者是在华光大学的讲
义。讲义是课堂上的述说的纪录，较学术著作的严谨和规范有点差距，但兴致所至，更
能体现老师的真实想法，而且书很薄，觉得更适合门外汉阅读。

-----------------------------
很好的书 谢谢合作 ok

-----------------------------
天津古籍出版的这套名师讲义相当不错，收藏了！

-----------------------------
大师之作，很有内涵和深度。对解读现在中国政治文化现状发展情况很有启发

-----------------------------
可可可可可可可可可可可可可可可

-----------------------------
前期京东图书活动，在浏览网页过程中遇到吕氏所编套书，在网页介绍上，把他地位提
的很高，说其通读多遍史书并有所提炼，在书摘中也有所显现，如是两次入了他九本书
。这本最后寄到，大略翻了下，感觉宣传有些过了。文化讲义好于政治思想讲义，从不
同时期的书中亦可发现其一系列转变。早先有人说读书要学会读文章背后的文章，其核
心要义其实是要读者绘制一坐标，然后把书的整体内涵在坐标轴上加以绘制，而后加以
判断与吸收。

-----------------------------
吕思勉先生的书都平实近人，但思想深厚

-----------------------------



不错。。。。

-----------------------------
绝对的好书，这套丛书都很不错

-----------------------------
数有些旧

-----------------------------
书以人贵。未读其书，难辨高下，唯以作者之望取之。及书至翻检，简体横排，内容似
未副作者之望也。

-----------------------------
已經分享，目前京東呀是夠了，舊書都拿來賣

-----------------------------
还行！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好

-----------------------------
吕思勉先生和陈寅恪,钱穆,陈恒并称民国四大史学家,吕思勉（1884-1957年），字诚之
，江苏常州人，是中国近代著名历史学家。自1905年始，先后任教于苏州东吴大学、
江苏省立第一师范专修科等校（文史大家钱穆、赵元任等都是他的学生），并任中华书
局﹑商务印书馆编辑。1926年后，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。抗
战期间，归乡闭户著书。抗战胜利后，重返光华大学。1949年后，任华东师范大学历
史系教授﹑江苏省政协委员。吕思勉，毕生致力于历史研究和历史教学工作，一生著述
800多万字，其著作有1923年出版的《白话本国史》四册，后又著成《吕著中国通史》
两册。晚年从事断代史研究，先后出版有《先秦史》《秦汉史》《魏晋南北朝史》《隋
唐五代史》等著作，还著有《中国民族史》、《史通评》等作品。吕思勉是中国近代史
学史上唯一一位在通史、断代史和专史等方面都作出重大贡献的历史学家。著名史学家
严耕望先生对其颇为推重，曾说“论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重
吕思勉诚之先生、陈垣援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。”他
不仅是一位史学专家，而且对经学、文字学、文学都有深刻研究，具有独到的见解。他
治学严肃，作风踏实，为人诚朴，谦虚谨慎，深为时人所称道。

-----------------------------



《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》是20世纪著名的历史学家吕思勉
的精华之作。全书分两部分：《中国文化史六讲》和《中国政治思想史十讲》。其中《
中国文化史六讲》内容包括：婚姻族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和
交通通信等。《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》内容丰富，资料翔
实，旁征博引，具有很强的可读性。《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲
义》是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分：《中国文化史六讲》
和《中国政治思想史十讲》。其中《中国文化史六讲》内容包括：婚姻族制、户籍阶级
、财产制度、农工商业、衣食居处和交通通信等。《吕思勉中国文化史中国政治思想史
讲义-名师讲义》内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的可读性。《吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。
全书分两部分：《中国文化史六讲》和《中国政治思想史十讲》。其中《中国文化史六
讲》内容包括：婚姻族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和交通通信等。
《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》内容丰富，资料翔实，旁征博引
，具有很强的可读性。《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》是20世纪
著名的历史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分：《中国文化史六讲》和《中国政治
思想史十讲》。其中《中国文化史六讲》内容包括：婚姻族制、户籍阶级、财产制度、
农工商业、衣食居处和交通通信等。《吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲
义》内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的可读性。《吕思勉中国文化史中国政
治思想史讲义-名师讲义》是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分
：《中国文化史六讲》和《中国政治思想史十讲》。其中《中国文化史六讲》内容包括
：婚姻族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和交通通信等。《吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义》内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的
可读性。

-----------------------------
吕先生对先秦学术既有总论又有分论，于总论部分可以了解先生视野的宏大，于分论部
分可以探知先生思维的缜密。尤其是分论各家的时候，先生“分析源流，兼及真伪，撮
其大要，论其精义”
在讨论时，先生按照各家所处的时代要求出发，分析各家所针对的社会弊病，切合各家
的初衷进行评析的做法，尤其应当注意。此外，先生还结合各家传人的实际行动来印证
各家的理论，也是非常客观的做法。在品评各家优劣时，吕先生不受时评众论的影响，
常常有自己独到的见解，行文洒脱，颇为自信。
后来又读了吕先生的《三国史话》《经子解题》《读书十六法》等书，也均是收获颇丰
。然而让我感受最为深刻的却是吕思勉述、黄永年记的《吕思勉文史四讲》。这本书是
黄永年先生所记录的吕思勉先生当年授课时所说的内容，虽然并不成系统，但只言片语
之间，颇让人获得意外之喜，尤其是对语文教学来说，可资借鉴的内容不仅很多，而且
价值很大。
与其我来穿凿附会，不如，直接聆听大师的教诲，因此，录下了一些我认为能够对于语
文教育教学有所启发的语句，
吕先生尽管博学，但从不想当然，不知道就是不知道。我当时读黄仲则的《两当轩诗》
，有一首咏归燕的七古，典故很多，有几处不知道出处本事，问吕先生，吕先生解释了
几处，但对“神女钗归锦盒空”一句也不清楚，就很和平地对我说：这是什么典故我也
想不起了。这种平易朴实的态度使我很感动。我以后也当了老师，当学生问起我不懂的
问题时，我就学吕先生，老老实实对学生说：我也不懂。或者说：我记不得了，可以查
查什么书。学问如大海，而人的生命精力有局限，即使自己专攻的学问里也必然有许多
自己解决不了的问题，要留待下一代来继续解决。

-----------------------------
初读吕思勉先生的书，是从《先秦诸子概论》开始的。吕先生对先秦学术既有总论又有
分论，于总论部分可以了解先生视野的宏大，于分论部分可以探知先生思维的缜密。尤



其是分论各家的时候，先生“分析源流，兼及真伪，撮其大要，论其精义”
在讨论时，先生按照各家所处的时代要求出发，分析各家所针对的社会弊病，切合各家
的初衷进行评析的做法，尤其应当注意。此外，先生还结合各家传人的实际行动来印证
各家的理论，也是非常客观的做法。在品评各家优劣时，吕先生不受时评众论的影响，
常常有自己独到的见解，行文洒脱，颇为自信。
后来又读了吕先生的《三国史话》《经子解题》《读书十六法》等书，也均是收获颇丰
。然而让我感受最为深刻的却是吕思勉述、黄永年记的《吕思勉文史四讲》。这本书是
黄永年先生所记录的吕思勉先生当年授课时所说的内容，虽然并不成系统，但只言片语
之间，颇让人获得意外之喜，尤其是对语文教学来说，可资借鉴的内容不仅很多，而且
价值很大。
与其我来穿凿附会，不如，直接聆听大师的教诲，因此，录下了一些我认为能够对于语
文教育教学有所启发的语句，
吕先生尽管博学，但从不想当然，不知道就是不知道。我当时读黄仲则的《两当轩诗》
，有一首咏归燕的七古，典故很多，有几处不知道出处本事，问吕先生，吕先生解释了
几处，但对“神女钗归锦盒空”一句也不清楚，就很和平地对我说：这是什么典故我也
想不起了。这种平易朴实的态度使我很感动。我以后也当了老师，当学生问起我不懂的
问题时，我就学吕先生，老老实实对学生说：我也不懂。或者说：我记不得了，可以查
查什么书。学问如大海，而人的生命精力有局限，即使自己专攻的学问里也必然有许多
自己解决不了的问题，要留待下一代来继续解决。硬把自己假装成无所不知，适说明其
浅薄无知 

-----------------------------
很喜欢吕思勉，他的每一本书几本上都有，这本吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义
-名师讲义很不错，吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义是20世纪著名的历
史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分中国文化史六讲和中国政治思想史十讲。其中
中国文化史六讲内容包括婚姻族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和交通
通信等。吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义内容丰富，资料翔实，旁征
博引，具有很强的可读性。很喜欢吕思勉，他的每一本书几本上都有，这本吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义很不错，吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-
名师讲义是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分中国文化史六讲和
中国政治思想史十讲。其中中国文化史六讲内容包括婚姻族制、户籍阶级、财产制度、
农工商业、衣食居处和交通通信等。吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义
内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的可读性。很喜欢吕思勉，他的每一本书几
本上都有，这本吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义很不错，吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。全
书分两部分中国文化史六讲和中国政治思想史十讲。其中中国文化史六讲内容包括婚姻
族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和交通通信等。吕思勉中国文化史中
国政治思想史讲义-名师讲义内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的可读性。很
喜欢吕思勉，他的每一本书几本上都有，这本吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-
名师讲义很不错，吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义是20世纪著名的历
史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分中国文化史六讲和中国政治思想史十讲。其中
中国文化史六讲内容包括婚姻族制、户籍阶级、财产制度、农工商业、衣食居处和交通
通信等。吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义内容丰富，资料翔实，旁征
博引，具有很强的可读性。很喜欢吕思勉，他的每一本书几本上都有，这本吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义很不错，吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-
名师讲义是20世纪著名的历史学家吕思勉的精华之作。全书分两部分中国文化史六讲和
中国政治思想史十讲。其中中国文化史六讲内容包括婚姻族制、户籍阶级、财产制度、
农工商业、衣食居处和交通通信等。吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义
内容丰富，资料翔实，旁征博引，具有很强的可读性。很喜欢吕思勉，他的每一本书几
本上都有，这本吕思勉中国文化史中国政治思想史讲义-名师讲义很不错，吕思勉中国
文化史中国政治思想史讲义-名师讲义是20世纪著名的历史学



-----------------------------
吕思勉（1884—1957），字诚之，汉族，江苏常州人。民国时期“史学四大家”之一，
十二岁以后在父母师友的指导下读史书，了解中国历史。16岁自学古史典籍。1905年
起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教。1926年起，任上海光
华大学国文系、历史系教授兼系主任。抗战期间，归乡闭户著书。抗战胜利后，重返光
华大学。1951年院系合并后，任华东师范大学历史系终身教授。
史学代表作品：《白话本国史》、《吕著中国通史》、《秦汉史》为代表的四部断代史
、《吕思勉读史札记》等。与钱穆、陈垣、陈寅恪并称为严耕望所评选的“现代四大史
学家”。
吕思勉于1884年2月27日生于江苏武进十子街的吕氏祖居，幼年系统阅读经学、史学、
小学、文学等各种文史典籍。二十三岁后专治史学。1905年起开始从事文史教育和研
究工作，先后在苏州东吴大学（1907年），常州府中学堂（1907年－1909年），南通
国文专修科（1910年－1911年），上海私立甲种商业学校（1911年－1914年）等学校
任教。1914年至1919年，先后在上海中华书局，上海商务印书馆任编辑，后又于江苏
省立第二师范学校（1920年－1925年，即现上海市上海中学），上海沪江大学（1925
年－1926年），上海光华大学（1949年以后院系调整并入华东师范大学）任教。1957
年10月9日（农历八月十六）病逝于上海华东医院。1951年吕思勉和光华大学随院系调
整并入华东师范大学。1957年10月9日清晨，吕思勉由于校阅《隋唐五代史》过分操劳
加重病情，因肺气肿和心脏病并发逝世于华东医院，终年74岁。一同带走的还有计划中
余下的两部断代史：《宋辽金元史》和《明清史》以及他许多的社会改良计划。
吕思勉是史学界公认的书籍读得最多的学者，二十四史通读数遍，为学界同人传为美谈
。吕思勉国学基础深厚，治史的意趣却不保守，五四时期，反对文言文、提倡白话文的
“文学革命”深深地影响了史学著作的语言风格，一些史家也开始尝试运用白话文来撰
写史著，如梁启超的《中国近三百年学术史》、《中国历史研究法》等。“特别是当时
的《中国白话报》、《杭州白话报》等刊物，专辟有‘历史’或‘历史故事’栏，以通
俗的口语向人们介绍中外历史知识……同时，中国历史通俗读物激增……此后，北京教
育部也正式提倡国语，训令学校教材使用语体文。”吕思勉先生积极地接受新思想，首
次使用白话文来撰写通史，《白话本国史》成为最早使用白话文撰写的新式中国通史。
《白话本国史》全书基本上是用较为浅显的白话写成的，“但遇到文言不能翻译成白话
处；②虽能翻而不免要减少其精神处；③考据必须照录原文处，仍用原文”[，这表明
吕思勉先生是本着“取其精华，去其糟粕”的原则来对待白话文的。在1920年发表的
《新旧文学之研究》一文中，吕思勉先生认为文学创造美的途径是“心有美感，以语言
为形式而表现之”，运用白话文可以使语言具有美感、突出时代性，且更易于“行远而
传后”；而文言的最大弊端就在于它陈旧、不合时宜和不易流传。所以文言必须去掉其
不适合当代人的思想和古代专用语的部分以此来白话化。但是文言也有用简洁的句式表
达深刻的内涵和语法严谨等优点，所以，应当文言与白话互相取长补短，同时进行。虽
然吕思勉先生的这种观点在今天看来有可议之处，但在白话文刚刚起步的20世纪20年
代，他能够看到二者的利与弊，大胆地肯定白话、运用白话的做法比同时代的许多人都
进步得多。由于《白话本国史》使用了通俗的白话文，去掉了晦涩难懂的文言词语，顺
应了时代潮流，反映了时代特征，从而受到了欢迎，成为青年学生学习中国历史的“门
径之门径、阶梯之阶梯”，对于历史知识的普及有着很重要的意义。

-----------------------------
纸张还是有点不足。内容宏观，思路清晰。
吕思勉，字诚之，江苏常州人，20世纪著名的历史学家。其一生的著述包括两部通史：
《白话本国史》和《吕著中国通史》；五部断代史：《先秦史》、《秦汉史》、《两晋
南北朝史》、《隋唐五代史》、《吕著中国近代史》；八部专史：《先秦学术概论》、
《经子解题》、《理学纲要》、《宋代文学》、《中国制度史》、《中国民族史》、《
吕著史学与史籍》和《文字学四种》；三部史学论文、札记及讲稿的汇编：《论学集林
》、《吕思勉读史札记》、《吕思勉遗文集》，以及十多种教材和文史通俗读物。



吕思勉，字诚之，江苏常州人，20世纪著名的历史学家。其一生的著述包括两部通史：
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-----------------------------
在京东买书要有些书籍的基本知识，现在的书与古书不同路。书籍的历史和文字、语言
、文学、艺术、技术和科学的发展，有着紧密的联系。它最早可追溯于石、木、陶器、
青铜、棕榈树叶、骨、白桦树皮等物上的铭刻。将纸莎草用于写字，对书籍的发展起了
巨大的推动作用。约在公元前30世纪，埃及纸草书卷的出现，是最早的埃及书籍雏形。
纸草书卷比苏美尔、巴比伦、亚述和赫梯人的泥版书更接近于现代书籍的概念。
中国最早的正式书籍，是约在公元前
8世纪前后出现的简策。西晋杜预在《春秋经传集解序》中说：“大事书之于策，小事
简牍而已。”这种用竹木做书写材料的“简策”(或“简牍)，在纸发明以前，是中国书
籍的主要形式。将竹木削制成狭长的竹片或木片，统称为简，稍宽长方形木片叫“
方”。若干简编缀在一起叫“策”(册)又称为“简策”，编缀用的皮条或绳子叫“编”
。
中国古代典籍，如《尚书》、《诗经》、《春秋左氏传》、《国语》、《史记》以及西
晋时期出土的《竹书纪年》、近年在山东临沂出土的《孙子兵法》等书，都是用竹木书
写而成。后来，人们用缣帛来书写，称之为帛书。《墨子》有“书于帛，镂于金石”的
记载。帛书是用特制的丝织品，叫“缯”或“缣”，故“帛书”又称“缣书”。
公元前
2世纪，中国已出现用植物纤维制成的纸，如1957年在西安出土的灞桥纸。东汉蔡伦在
总结前人经验，加以改进制成蔡侯纸(公元105)之后，纸张便成为书籍的主要材料，纸
的卷轴逐渐代替了竹木书、帛书(缣书)。中国最早发明并实际运用木刻印刷术。公元
7世纪初期，中国已经使用雕刻木版来印刷书籍。在印刷术发明以前，中国书籍的形式
主要是卷轴。公元10世纪，中国出现册叶形式的书籍
，并且逐步代替卷轴，成为世界各国书籍的共同形式。
公元11世纪40年代，中国在世界上最早产生活字印刷术，并逐渐向世界各国传播。东
到朝鲜、日本，南到东南亚各国，西经中近东到欧洲各国，促进了书籍的生产和人类文
化的交流与发展。公元14世纪，中国发明套版彩印。15世纪中叶，德国人J.谷登堡发明
金属活字印刷。活字印刷术加快了书籍的生产进程，为欧洲国家所普遍采用。15～16
世纪，制造了一种经济、美观、便于携带的书籍；荷兰的埃尔塞维尔公司印制了袖珍本
的书籍。从15～18世纪初，中国编纂、缮写和出版了卷帙浩繁的百科全书性质和丛书
性质的出版物── 《永乐大典》、 《古今图书集成》、《四库全书》等。
18世纪末，由于造纸机器的发明，推动了纸的生产，并为印刷技术的机械化创造良好的
条件。同时，印制插图的平版印刷的出现，为胶版印刷打下基础。19世纪初，快速圆筒
平台印刷机的出现，以及其他印刷机器的发明，大大提高印刷能力，适应了社会政治、
经济、文化对书籍生产的不断增长的要求。 历史进程
迄今为止发现最早的书是在5000年前古埃及人用纸莎草纸所制的书。到公元1世纪时希
腊和罗马用动物的皮来记录国家的法律、历史等重要内容，和中国商朝时期的甲骨文一
样都是古代书籍的重要形式。在印刷术发明之前书的拷贝都是由手工完成，其成本与人
工都相当高。在中世纪时期只有少数的教会、大学、贵族和政府有著书籍的应用。直到
15世纪谷登堡印刷术的发明，书籍才作为普通老百姓能承受的物品，从而得以广泛的传



播。进入20世纪九十年代，随著网络的普及书已经摆脱了纸张的局限，电子书又以空间
小、便于传播、便于保存等优势，成为未来书的发展趋向。
今天，人们能够了解中国三千多年前的奴隶社会状况，知道二千多年前战国时期百家争
鸣的情形，读到优美的汉赋、唐诗、宋词、元曲……这一切，都有赖于古代的书籍。
中国最早的书籍，出现于商代，是用竹子和木头做的。竹子和木头是常见并容易得到的
东西，在造纸和印刷术发明之前，缺少合适的书写材料，人们就把竹子和木头削成狭长
的小片，用毛笔在上面写字。用竹子削成的狭长小片叫“竹简”，用木头削成的叫“木
简”，它们统称为“简”。简上通常只写一行字，如果写错了，就用小刀刮去重写，所
以古代把删改文章叫“删削”，这个词一直沿用至今。书籍开本有大有小，古代的简也
有长有短，最长的三尺，最短的只有五寸。写一部书要用很多简，把这些简编连起来就
成为“册”。编册多用麻绳，也用丝绳（称“丝编”）或皮条（称“韦编”）。古书中
提到的“韦编三绝”，说的就是著名思想家孔子，因为经常阅读《易经》，把编简的皮
条都磨断了三次。一册书根据简的长短决定用几道编，一般用二、三道编，多的用四、
五道编。表示书的数量的“册”字，便是一个象形字，很像绳子把一根根简编连起来的
样子。
春秋、战国和秦汉时期，人们已经普遍用竹木简做书籍。春秋战国时期还出现过写在丝
织上的书－－“帛书”，帛书比竹木简书轻便，而且易于书写，不过丝织品价格昂贵
，所以帛书的数量远比竹木简书为少。东汉又出现了纸书，纸书轻便、易于书写，价格
比较便宜，深受人们欢迎。以后纸书便逐渐流传开来，到了晋朝，纸书完全取代了竹木
简书和帛书。
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条件。同时，印制插图的平版印刷的出现，为胶版印刷打下基础。19世纪初，快速圆筒
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以古代把删改文章叫“删削”，这个词一直沿用至今。书籍开本有大有小，古代的简也
有长有短，最长的三尺，最短的只有五寸。写一部书要用很多简，把这些简编连起来就
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提到的“韦编三绝”，说的就是著名思想家孔子，因为经常阅读《易经》，把编简的皮
条都磨断了三次。一册书根据简的长短决定用几道编，一般用二、三道编，多的用四、
五道编。表示书的数量的“册”字，便是一个象形字，很像绳子把一根根简编连起来的
样子。
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，所以帛书的数量远比竹木简书为少。东汉又出现了纸书，纸书轻便、易于书写，价格
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读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一
个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。
读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人
的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质
。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学



与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中
国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分
界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书
，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。货
真价实 物美价廉
物超所值。下单快，发货快，送货更快。京东购物放心，京东快递放心。喜欢此书读书
的心境不同，感受也就自不相同了，还是卸下沉重的包袱，摆脱名利的羁绊吧，顾虑太
多只会窒息读书的乐趣。不是有人说吗？“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”我很
佩服作者的想象力，然而我却不敢存此奢望，但求“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲
”便好。把书当作故人朋友，每每交谈，无须掩饰做作，而是“读未见书，如得良友；
读已见书，如逢故人”，仿佛已见朋友那明亮双眸里蕴含着的盈盈笑意。摆脱了俗世的
喧嚣，书可以把我们带去那一片宁静与致远，“读书随处净土，闭门即是深山”；如遇
烦恼，书可以解忧，“万卷古今消永日，一窗昏晓送流年”；闲来无事，还可邀好友共
读，览阅书的旖旎风光，“奇文共欣赏，疑义相与析”。这些不正是我梦寐以求的意境
吗？
书可以作为闲暇消遣，充盈时日，可是有人却也认为书可以陶冶人的情*，培养人的气
质，不可不读。苏轼总结道：“腹有诗书气自华”，这是一种书卷气的自然流露。黄庭
坚则认为，“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，对镜觉面目可憎，向人亦语言无
味。”
真是这样的吗？三日不读书便会语言无味？想我不曾静心研读又何止三日，真是汗颜，
希望所出文字不要索然无味，淡然如水才好。
真的很喜欢读书的感觉，当然不是那种为了考试的仓促应付，而是在某个下雨的午后，
或是静寂的深夜，泡一杯清茶，读一本好书，在静谧的小屋里，感受或清丽，或脱俗，
或哲思的文字带来的美丽，醉心于文学的广袤深邃。看得入神时，便会忘记周遭一切，
什么雨啊，月啊，茶啊的，通通抛诸脑后了。不过古人好象对读书的形式大有讲究，于
情调意境，甚为看重。所谓“读易松间、谈经竹下”，“读书于雨雪之夜”，“雪夜闭
门读禁书”，便是此意。甚至还规定出要在什么时节读什么书才合“时宜”：“读经宜
冬，其神专也；读史宜夏，其时久也；读诸子宜秋，其致别也；读诸集宜春，其机畅也
”。有人读书前还要焚香沐手，可见对读书的重视程度。而欧阳修的读书有三上“枕上
、马上、厕上”则让人莞尔。 读书的乐趣真是不胜枚举，“读书之乐乐何如,
绿满窗前草不除。读书之乐乐无穷, 拨琴一弄来熏风；读书之乐乐陶陶,
起弄明月霜天高。读书之乐何处寻?
数点梅花天地心”是朱熹的感受，而“红袖添香夜读书”又是多少读书郎向往的境界。
且不管这香是来自红袖，还是书卷，就让我们在这四溢的香气中细细品位吧，在竹露松
风蕉雨，茶酒琴韵书声的闲适中，坐拥书城，红袖添香。是否给力？快分享你的购买心
得吧~

-----------------------------
生命有限，吃一顿就少一顿，果然是这个道理，所以每一餐都不要辜负。但年轻的时候
，即使懂得这个道理，也没有相当的财力，一个晚上舍得结八次帐换来一次舌头的满意
。即使有这个财力，味蕾也没有相当的功力，像【射雕英雄传】里的黄蓉，一尝就晓得
饭庄里的江瑶柱已经过了保质期。即使有了相当的财力和相当的功力，也没有多余的精
力，年轻的时候，恋爱大过天，跑得最勤的是和女朋友约会，嘴巴只顾得上说甜言蜜语
，讲电话讲到忘记吃饭。
年轻最大的资本，是有好胃口。梁实秋在清华大学读书的时候，曾创下一顿饭吃十二个
馒头。三大碗炸酱面的记录，真是骇人的大快朵颐。但当他老了的时候，却患上了糖尿
病，忌口吃甜，连别人送来的荔枝也只能偷偷摸摸地塞一颗到嘴里，还惹得妻颜大怒一
尝风波。先不说老时心肝脾胃肾诸多的饮食忌讳，眼睛一老，就看不了食物诱人的色，
鼻子一老，就闻不到食物动人的香，舌头一老，连食物的软嫩香滑酥脆辣麻也尝不全了
，光想想也觉得可怕，还谈什么节食减肥，从此以后立志顿顿认真餐餐周全，读书只肯
读食谱，最崇拜的人统统换成美食家。
趁着志气犹存，前段时间一口气读了梁实秋的【雅舍谈吃】和唐鲁孙的【中国吃】两本



书。
唐鲁孙的“吃”，是有出身的。唐鲁孙是正经的八旗子弟，世泽名门，家族食饮熏陶出
来的食客大拿。唐鲁孙说，他家以蛋炒饭和青椒炒牛肉丝来试家厨，合格录用，各有所
司。小至家常打卤面，也不能丝毫马虎，要卤不澥汤才行，吃面的时候必须面一挑就往
嘴里送，筷子不翻动，一翻卤就澥了。所以唐鲁孙写美食，也有世家风范，写老北京的
旧时味，如数家珍，娓娓道来，兼谈市井风俗和逸闻掌故，就好像武侠小说里的武学世
家子弟，根基深厚，路数正宗，又在江湖上闯荡数年，走南闯北，博闻广见，融会贯通
，终成一代名家。称唐鲁孙是美食家，是一点也不错的。
与唐鲁孙相比，梁实秋还够不上“美食家”的地位，他也爱吃，也会吃，但他的吃，更
多是一种文人对生活的感情和体悟。翻翻目录就可以看出，他写的更家常多见，写火腿
、醋溜鱼、烤羊肉、酱菜、汤包、炸丸子、咖喱鸡，也写茄子、豆腐、腊肉、栗子、八
宝饭，连麦当劳也可以写一写，目录本身就像一份内容丰富的家常菜单，读着非常可亲
。对唐鲁孙是高山仰止，对梁实秋则可以席地而谈了。
梁实秋写食物，感情上十分坦率，不好吃的就是不好吃，名气再大也枉然，不想吃的就
连碰也不碰。比如说狗肉，梁老就坦言从来没吃过，也从来不想吃，因为想起狗改不掉
的那种恶习就觉得恶心，人称狗肉为香肉，也不知香从何来。北京很出名的“茯苓饼”
，
梁老也说“不过是飞薄的两片米粉糊洪成的饼，夹以黑糊糊的一些碎糖渣而已”，茯苓
饼我是吃过的，当时也觉得十分上当，还以为是不够正宗的缘故，看来实际就是如此，
盛名之下其实难副。
传说中的“大八件”“小八件”，名气也很大，但梁老直言不敢苟同，这一段写得挺有
意思：“自来红自来白乃是中秋上供的月饼，陷子里面有些冰糖，硬邦邦的，大概只宜
于给兔儿爷吃。寥花甜死人！绿豆饼噎死人！大八件小八件如果装在盒子里，那盒子也
吓人，活像一口小棺材，而木板尚未刨光。若是打个蒲包，就好看得多。”
性价比很高
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独
处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心
，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤
独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相
承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，
惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀
，摹写学者本分，意足矣，足已矣。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不
差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好 值得看。
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