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评论

很好很好，内容页很翔实
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-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
还不错！！！

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
非常喜欢...........

-----------------------------
物流很给力！书也不错的！顶

-----------------------------
书的质量和内容都是不错的

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
经典

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
生命中总是有种种不如意的，那我们会将那些东西归咎于谁呢？一个人遇到不公正的待
遇，他会把这些归咎于上司或同事；遇到感情的伤害或背叛，他会把这些归咎于自己的
伴侣或朋友，他会为他们的行为痛恨不已。有一首老歌中唱到：“为什么受伤的总是我
”？。是该仔细想想了，为什么会有受伤的感觉，那就是因为我总是把带给我们受伤感
觉的责任推给别人，社会，总是别人伤害了自己。古语云：人生不如意常八九，如果总



是用归咎于人来看代人生，那人生被伤害十有八九，这些不如意的事就转化为一种伤害
的痛苦，人生的幸福就无从谈起。
如何看待这些不如意的事情呢？最近一本叫做《零极限》的书，带给了我们一个出乎意
料的解读方法：我们要为自己的人生负100%的责任，所有不如意所有对我们的伤害，
全部来自于我们自身的责任，需要改变的往往不是别人而是自己。这太令人震惊了，这
世界上总是存在不公平，不是吗？战争，疾病；人生总会遇到付出一切却一点也没有回
报的爱情，真心对待却被利用的友谊，难道不是那些人的错误吗？对是的，是他们的错
，是他们的无意无意，使他们的剥削和掠夺，但他们之所以会出现在你的生命中，而不
是别人的生命里呢，你难道不要负的责任吗，正是你的有意无意吸引了这些，你内心的
反复形成的定式，往昔所种下的种子在那一刻重蹈覆辙，在那一瞬开花结果，使你感受
到了这些痛苦，使你遭受了不公正的待遇。
或许你会解释，你说的大概是有几分道理的，但是如果我有责任的话，也不会是100%
吧。别人也有吧，20%或50%，总不会都是我的错误。不，我们有说谁是错是对，一旦
人进入两分法的误区，用批判的眼光看待自己和别人时，总是会发现自己或别人要承担
的罪。无论你吧百分之一的责任推给别人或把百分之九十九的责任推给别人，都是一样
的，那种认为自己或别人有罪的想法，使我们不愿意承担责任，不愿意为自己的生活负
责。别人总是有错的，无论他们有多少，总是有推诿于人而不能真心接受真相。
没有谁是有错的，每个人都只是生活在他所创造的实相中，我们要为自己的生活所负责
，不是归咎于别人。别人有别人的世界，别人有别人的责任，别人创造的是他们的世界
。就像金刚经中所说“实相并非实相，所以叫做实相”，那就是说，我们的感知的一切
，苦、乐，伤害和被伤害，罪孽和救赎，都不是永恒不变的，他们只是叫苦、乐，或是
别的名字。你只需一转念而已，这一念就是知道自己的生活是由自己的心所创造的，别
人只是你生活幻境中的过客，你的人生是你自己的导演，和编剧，他们是你演员，你可
以选择自己的脚本，自己的配乐，但有时候演员可能演的不好，那并不会影响你剧本的
优秀和导演的控制能力，同时你也是他人舞台上的角色而已。
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