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书是正版，不错。希望对儿子有帮助，改掉拖延症。

-----------------------------
物美价廉，物流很快。

-----------------------------
好意思说一声，的吗明天给我们

-----------------------------
??一个星期了。终于收到了。快把我急的，

-----------------------------
女儿不喜欢看，说自己只有轻度的拖延症

-----------------------------
正版图书，包装完好，物流快。

-----------------------------
很好的一本书，物流很快。

-----------------------------
不错啊，是本好书

-----------------------------
凹进去了！看着超不爽

-----------------------------
收到了，包装还可以

-----------------------------
纸质没有想象中的那么好



-----------------------------
我希望，我读完这本书，有作用，我希望真的做到，戒了吧！拖延症！书不错，物流也
很给力，全五星，好评！

-----------------------------
很好的一本书，值得一看，现在年轻人很多有这样的疾病，病情严重，可以影响一生。

-----------------------------
很好，值得拥有！知识是买不来的，虽然很便宜，很便宜，但我一定会认真去阅读的！

-----------------------------
很不错的奶粉 会来回购的 大爱京东 支持京东 孩子很喜欢

-----------------------------
从时间管理法看到拖延症，每一步都走的很稳当很有效率。

-----------------------------
商品收到，看了一下章节，紧奏而逻辑性强，好东西一件。

-----------------------------
书品质量好，值得推荐，建议购买！

-----------------------------
书很不错的给孩子看看受益匪浅。。。

-----------------------------
质量很好，送货快，一次完美的购物！

-----------------------------
一下子买了好多书，慢慢看

-----------------------------



价格便宜，到了很长时间了，但还没来得及看，应该还好吧！

-----------------------------
没看完，之后再做评价

-----------------------------
物流挺快的，东西挺喜欢的，希望里面的内容也棒棒哒

-----------------------------
快递到的时候我书皱皱的，但是内容超棒

-----------------------------
拿到后就拆开了，然后晚上就看了，感觉还行吧

-----------------------------
太慢了，儿子放假就买了，收到书的时候已经开学了

-----------------------------
挺好的 很好看 都是小故事

-----------------------------
自己就有着毛病看看怎么克服

-----------------------------
很实用，故事的引导简单易懂。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
感觉没啥用，都是一些例子



-----------------------------
书收到了，看看内容也没有什么好学习的呀

-----------------------------
货已经收到了，等看了再评价

-----------------------------
给孩子买的让他学着做事不拖拉

-----------------------------
不错，是正品

-----------------------------
很实用，就是自己戒不了，戒不了

-----------------------------
这本书，还可以看了会有用处

-----------------------------
还没看，希望物有所值

-----------------------------
还行挺不错的，还没看完呢

-----------------------------
包装不错 书完好

-----------------------------
书还没看但是质量看着不错，而且也便宜

-----------------------------
书应该是正版，内容还没看，很期待



-----------------------------
发票没开，有欠缺

-----------------------------
书还行，不孬。

-----------------------------
此书值得一阅！

-----------------------------
超值物美价廉

-----------------------------
内容还没来得及看，书包装还可以，页面纸张一般，北京发货，速度有点慢了。

-----------------------------
还没得闲看

-----------------------------
习惯性五分

-----------------------------
边角烂了

-----------------------------
对症下药

-----------------------------
纸有点差

-----------------------------
感觉是看了一部反思自己的自传体小说，前面部分不怎么好，后面的还可以



-----------------------------
还好吧

-----------------------------
很不错

-----------------------------
特别好

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
很棒

-----------------------------
好

-----------------------------
还算可以

-----------------------------
戒掉最重要！！

-----------------------------
书收到啦 纸质挺好的 满意

-----------------------------
赖首选京东，一直看着它一年一年发展的越来越好，心里也在为京东发展壮大而加油打



气。为什么我喜欢京东购物，因为可以当天买自己喜欢的商品，明天就可以到达客户的
家中，为什么我所有的评价都相同，因为在京东买的东西太多太多，商品积累的太多没
有评价，最佩服的，还是京东物流，有时晚上11点前动动手指，购买的商品，第二天上
午就送到单位或者家里，还可以刷卡付款。自营的商品挺有保证，售后，有问题打专属
客服热线。客服很赞，一句话的事儿，直接上门取件退，上门更换新商品，家电有价保
，一个月退货，半年换货，实体店儿弱爆了，根本没有竞争力与京东相提并论；比老家
的商铺街上的价格省了一大截票子哈，宝宝平时基本不逛街，在家逛京东商城就能买到
合意的超值商品，有些明显比超市还划算，而且还一模一样的吃喝生活用品哟，小宝贝
们快来选购吧！既省钱，又节省时间，永远支持信誉商家《京东》。

-----------------------------
很好的优秀商家！

-----------------------------
儿子看了这本书，知道了想到的事，在能所能及的范围 要马上做。非常好！

-----------------------------
多次购买了。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！

-----------------------------
一直想买回来看看，希望对自己有用！加油！看了再来评。

-----------------------------
好评

-----------------------------
给老婆看的，老婆说还可以！

-----------------------------
还没看，刚收到，封面简洁，喜欢

-----------------------------
看着哦还不错，有时间在阅读，买的书太多了



-----------------------------
嗯，很好，很清楚，应该是正版，可以，就只物流部都快

-----------------------------
书，是很不错的一本书；店，也是很不错的一家书店；客服，也是很不错的文通客服…
…随同书还送了一本很精美的小册子，可以用来写一写关于你的心情，夜已经很深了，
凌晨一点四十二分，这个时间你应该还在电脑前处理着各种各样的客户问题吧。秋天了
，天凉了，要记得添衣，不要因为怕长胖而不吃夜宵，上班很累，一定要记得关爱自己
…………附上一首不算诗的诗： 凉 凉 秋 夜 知 秋 凉， 秋 夜 凉 凉 知 夜 长。 秋 凉 夜 长
多 心 慌， 心 慌 夜 凉 未 添 裳。
～～～～～～～那位叫做图图的客服，你或许心有所属，或许你也介意多了这一点点以
至于可以忽略不计的关爱……我不知道你的名字，不知道你的长相，不知道关于你的所
有，仅仅知道的也只是你告诉我你叫图图……但是，又如何呢？至少在记忆里留下了一
个关于图图的影像，心有归依，不局限性于时间、空间，人生总得有些波澜、有些遗憾
，不是吗？

-----------------------------
宝贝很不错，到货很快，唯一有点美中不足的就是可能发货的时候有点挤了，总之非常
满意啦?

-----------------------------
东西收到了，感觉还不错！

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
这个还可以

-----------------------------
不错的书籍，给个赞

-----------------------------
还不错吧！可以看



-----------------------------
说到心坎上了

-----------------------------
还好，书里的案例跟我家女儿的情况一样，希望有帮助

-----------------------------
拖延症重度患者，希望能有所改善

-----------------------------
还没有看，书包装还不错

-----------------------------
不错，很实用

-----------------------------
很不错的书籍。

-----------------------------
活动时买的，便宜，送货也快，书的质量还不错

-----------------------------
好书要细读！

-----------------------------
自己就是拖延症严重，希望可以得到改变，书才看了一点，看完了希望有指导作用

-----------------------------
书的质量很好，值得一看。

-----------------------------
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