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-----------------------------
书挺新 保护也还行 如果能做到当当那样会更好

-----------------------------
学校上课统一使用的教材，没有质量问题

-----------------------------
价格实惠，服务周到，发票开到，很满意

-----------------------------
书看起来很漂亮,质地也不错~~~~

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。 

-----------------------------
很好，我喜欢，值得买

-----------------------------
正是我要找的书,不错。

-----------------------------
送货速度还可以，书也很好

-----------------------------
很喜欢，不错，和书店买的一样

-----------------------------
正品，不错的一次购物



-----------------------------
质量还不错，物美价廉

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
书挺好，没有褶皱，纸张也不错

-----------------------------
书原装正版。质量很好，包装厚实，保护得很好。希望京东再接再厉，越办越好。

-----------------------------
挺不错的书，应该是正版,没有什么破损之类的，送货员态度也不错。 

-----------------------------
书很正规，总体还是很不错的，纸张印刷都正常，是正版的。

-----------------------------
帮同事的儿子买的，听说用的不错。

-----------------------------
权威教材

-----------------------------
应用心理老师教我们买的教材

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的当代心理咨询与治疗体系很不错，当代心理咨询与治疗体系



在广泛借鉴国内外有关心理咨询与治疗体系研究成果的基础上，结合我国高校开设心理
咨询与治疗体系课程的教学实际和我国开展专业心理咨询与治疗培训的实际需要，精选
了对当今心理咨询与治疗实务具有重大影响的精神分析治疗、阿德勒心理治疗、存在主
义治疗、以人为中心治疗、格式塔治疗、交互分析治疗、行为治疗、理性情绪行为治疗
、认知治疗、现实治疗、家庭治疗等11种主流理论，并对它们进行了全面的阐述。同时
，当代心理咨询与治疗体系还专门介绍了中国的认知领悟疗法、道家认知疗法和日本的
森田疗法、内观疗法等真有东方文化特色的心理咨询与治疗体系，并对后现代心理咨询
与治疗理论进行了探讨，对心理咨询与治疗的未来发展趋势进行了科学的预测。当代心
理咨询与治疗体系不仅可作为心理咨询与治疗、临床与健康心理等相关学科的专业教材
，也可作为心理咨询员和心理治疗师深入学习和进修的培训教材。第一章心理咨询与治
疗总论心理咨询与治疗是现代社会中的一项专业活动。所谓专业者，其主要特征是有一
个或一组专门的学科作为其知识的来源和实践的基础，以及相应的职业行为规范。二者
结合，便形成一个相对独立的知识一实践领域。然而，当代心理咨询与治疗并非由一个
统一的理论和实践体系构成，而是存在若干个这样的体系。本书的主旨，就是在介绍当
代心理咨询与治疗的一些主要理论体系的基础上，协助读者发展自己的心理咨询与治疗
理论。第一节心理咨询与治疗的概念一、心理咨询与治疗的定义心理咨询与治疗涵盖了
相当广阔的专业活动范围。在这个领域内，不同的专业人员所从事的工作有相当大的变
异，再加上对此专业在认识和理念上的不同，所以在界定这个概念时会遇上这样的困难
当你试图精确地定义时，总是无法使不同学者都同意你当你比较笼统地定义时，你给出
的信息近乎常识。常识总是最有用的，因此以下先介绍柯西尼和韦丁给出的一个比较笼
统的定义（&amp;，2000，．3）心理治疗是双方互动的一个正式的过程，每一方通常
由一个人构成，但有可能由两个或更多的人组成。其目的是经由精通人格源起、发展、
维持与改变之理论的治疗者，在专业与法律认可下，使用逻辑上与该理论有关的治疗方
法，来改善另一方在下列任一或所有领域的无能或功能不良带来的苦恼认知功能（思维
异常）、情感功能（痛苦或情绪不舒适）或行为功能（行为的不恰当）。尽管这是一个
比较宽泛的定义，但它还是难以让所有的人都满意。比如它比较偏于从心理治疗角度考
虑，因而许多自认为咨询者的人仍然不一定同意。不过，我们可以跳过定义文字上的争
论，来讨论心理咨询与治疗所涉及的一些要素，从而加深对这门学科的认识。心

-----------------------------
当代心理咨询与治疗体系在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上
京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也
很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说
无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然
看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分
好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书
装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每
每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅
出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回
味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多
增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可
以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从
书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方
向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手
。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。
这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读
书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所
以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分
明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后
的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文
尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思



敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就
可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读
书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好
处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送
货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎，他
们的书我觉得都写得很好。3益智手工兵器大观·尼米兹级核动力航空母舰（附精美学
习手册），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得
一读1.无需剪刀和胶水，拼插方法简便2.无毒无味，绝对环保安全3.拼插结构设计巧妙
，成品形象逼真、精美4.附赠精美学习手册，边玩边学5.内附拼装步骤图，简明易懂6．
通过完成拼图体验自己动手的拼装乐趣，充满无穷的快乐与成就感，阅读了一下，写得
很好，本套丛书是一款益智手工拼图产品，共5种，分别为兵器类和建筑类。它是一种
三维立体手工拼图，曾获国际礼品博览会金奖，被誉为加拿大国宝级智力产品。它是在
平面拼图的基础上，采用计算机立体辅助设计，将无毒无味泡沫板与所拼图片利用环保
胶水粘合在一起制成插件，通过插件的插口数字对接拼插，无需剪刀和胶水，成品可长
期保存，可做装饰家居、馈赠亲友、点缀生活之用。本产品附赠精美学习手册，可在动
手动脑之余学习知识，一书多用。3益智手工风靡海外多年，畅销欧美、日韩。其涉猎
的内容较为广泛，品种多样、形象逼真、拼插巧妙、印制精良，集娱乐、学习、欣赏于
一体，既是爸爸妈妈最爱的亲子益智互动游戏，又是上班族最好的动手健脑的手工产品
，其面世后亦深受少年儿童及手工爱好者的喜爱。3益智手工的十大功能1．培养独立解
决问题的能力2．了解部分与整体的关系3．建立顺序、秩序与立体组合的概念4．培养
组织归纳与逻辑思维的能力5．训练精细动作，增进手眼脑协调发展6．培养观察力、耐
心与专注力7．提升忍受挫折的耐力8．建立自信心，体验成就感9．培养空间思维能力
，激发空间想象力10．均衡左右脑开发，提高视觉记忆力，内容也很丰富。，一本书多
读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。3益智手工兵器大观·尼米兹级核
动力航空母舰（附精美学习手册），超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，
还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。1.无需剪刀和胶水，拼插方法简便2.无
毒无味，绝对环保安全3.拼插结构设计巧妙，成品形象逼真、精美4.附赠精美学习手册
，边玩边学5.内附拼装步骤图，简明易懂6．通过完成拼图体验自己动手的拼装乐趣，
充满无穷的快乐与成就感，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的

-----------------------------
从接触心理咨询，了解到世界上还有心理咨询师这么一个职业的时候，就在心里对这个
职业充满了崇敬，感觉心理咨询师是那么神秘，能够洞悉你所想的任何事情。
随着对心理咨询的了解，一点一点深入，随着阅读心理学的书越来越多，随着从创刊就
开始五年来一直坚持阅读《心理月刊》，一点一点感觉距离心理咨询这个行业越来越近
。
可以说我的这个行业的了解都是从很多心理学书教育学书，甚至小说等等书籍杂志中一
点一滴的看到的，如果能够找一点看到这本书，也许会对心理咨询师的了解更快一些。
不过虽然以前并没有经过专业的心理学培训，也没有参加过现在很流行的心理咨询师的
资格考试，但是仅仅因为关注，仅仅因为喜欢，所以通过大量长期的心理学阅读，也对
这个行业有了很深刻的了解。
这本书对一个想要从事这个行业的人，很有帮助，对想要了解这个行业的人也是一本很
好的入门书。书中首先介绍了心理咨询行业在中国的发展，然后介绍了成为心理咨询师



的几个阶段，理论积累期，实务训练期，疗法进阶期。然后介绍了心理咨询师的个人成
长，和整体的职业发展，最后介绍了这个行业的职业伦理。可以说比较全面，基本上涵
盖了成为一个心理咨询师的各个方面。
尤其是在开头，书中界定了心理咨询和普通谈话的区别，我们有了心理问题，往往都是
和朋友聊一聊就感觉好多了，心理咨询师难道就是这个作用吗？并不是这样的，因为心
理咨询并不仅仅在于使人开心，更要使人成长，要最终克服并战胜自己的心理问题，这
是一个很专业的过程。
现在的中国考证热，二级心理咨询师的证书门槛太低，而对这个行业所有人都充满期待
，导致考心理咨询师的人泛滥。其实仅仅通过简单的培训，根本达不到成为一个真正能
够开业行医的资格。在西方都要经历专门大学心理学硕士甚至博士学位，然后经过严格
培训，层层考核最后才能在专家的督导下成为一名心理咨询师。真的非常非常困难。
尽管这样详细的解释，人们仍会哼哼唧唧的不服气，心理咨询有什么了不起，难道我一
个爱（亲情、爱情、友情）他的人，还不懂他在想什么，还不能打开他的心结么？如果
我都做不到，咨询师你这个陌生人又凭什么能做到呢？如果真的有人问出这样的问题，
我只有正色对你说：十年浩劫虽然已经结束，但您恐怕还没有改掉上纲上线和忠诚挂帅
的癖好。这世界上几乎所有的事都不是靠有了爱就能做到，当然，除了盲目。多少被教
育失败的孩子给社会造成了恐慌，他们的父母难道是不爱他们的么。哥们义气害死了多
少人，难道这些年轻的孩子碰上事就先考虑如何栽赃自己从小玩到大的伙伴么。经过那
么一个疯狂以为有责任心就能世界第一的年代还能这样，我只有尖刻的问一句：你唯一
的那点良知是不是还被强酸洗过。
所以想要成为一名优秀的心理咨询师不要对来访者随意做善恶是非的判断，同时还要鼓
励人提高面对、解决问题的能力和朝向拥有完整、自我治愈的倾向努力 

-----------------------------
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
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