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看到是协和医院医生推荐才买的，结果挺失望。菜谱不太适合一岁前的宝宝，七八个月
的菜谱居然含了鲜牛奶，盐和酱油。太不严谨了

-----------------------------
非常不错的一本书 年龄跨度大 餐多 可选择性就多 很厚一本 不错

-----------------------------
纸张不是很好，其他都很满意，挺不错的一本书

-----------------------------
菜谱很全，用时间可以给宝宝做起来了

-----------------------------
多次购买。质量很好！非常满意！

-----------------------------
再也不用头疼每天做什么给宝宝吃了，很好的一本书，值得推荐！

-----------------------------
做法比较简单，看起来还不错，等到宝宝长大了就能做着吃啦

-----------------------------
不错，很多好吃的菜，可以做很多好吃的给小宝贝了

-----------------------------
内容好，服务态度好，价格便宜

-----------------------------
学习学习学习学习，给宝宝做好吃的

-----------------------------
收到，快递很好，谢谢，书也不错。



-----------------------------
看上去纸质质量不错，可以购买可以购买

-----------------------------
京东满意到家，货物满意到家

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
做活动买了很多书，很划算，书本质量很好

-----------------------------
很实用的我很满意 非常好

-----------------------------
还不错，就是怎么都加调味料呢，宝宝饭里不是尽量不加的吗

-----------------------------
这书怎么订的，直掉页

-----------------------------
真的很不错，东西跟着正，物流很快，服务态度很好，送货上门，点一百个赞

-----------------------------
一般吧，不太实用的书.说是育儿百科，但很简单，没什么内容！

-----------------------------
书还可以，应该会对照顾宝宝有一些帮助。

-----------------------------



新妈咪必备，一口气买了好多本，多学习，以后宝宝就不用担心了。

-----------------------------
十分适用的宝妈帮手!祝宝宝健健康康快快乐乐成长

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
宝宝马上添加辅食了，非常实用

-----------------------------
不错也很容易做适合我家宝宝用

-----------------------------
还可以，品种丰富。囤货中

-----------------------------
很不错，很实用，很满意的一次购物。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。

-----------------------------
内容很好，不错！我得好好学习！

-----------------------------
挺简单的，易学易懂

-----------------------------
书的质量很好，希望老婆用的上。



-----------------------------
终于可以给宝宝做好吃的了

-----------------------------
退货太慢了钱都还没反回来

-----------------------------
还没仔细看，但是包装还可以

-----------------------------
不太好！！！感觉不太对劲

-----------------------------
里面的食材不太容易买到

-----------------------------
给宝宝做饭有谱了

-----------------------------
买来还没有实践过

-----------------------------
不错的书，买的到

-----------------------------
刚拿到，孩没看

-----------------------------
学着做饭了！

-----------------------------
书的纸不太好



-----------------------------
很好无痕好啊

-----------------------------
不错值得购买

-----------------------------
还可以还可以

-----------------------------
凑合 给宝宝准备辅食参考用书

-----------------------------
还不错挺好

-----------------------------
随便看看

-----------------------------
下单后，五天才发货，而且是在一在催促的情况下。书还行，能看，内容很多，每个阶
段都有。做法写得太简单了一点，有一些食材不是能经常买到，有油墨的味道。对于我
这个新手来说还是难了一点

-----------------------------
不太好媳妇说 食物和年龄段不符

-----------------------------
内容还不错。纸张质量一般。毕竟便宜。

-----------------------------
还好！

-----------------------------



挺好的

-----------------------------
还可以

-----------------------------
除了慢还是慢

-----------------------------
还行

-----------------------------
好评

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
不好 不适合

-----------------------------
好

-----------------------------
还没收到书，已经确认收货了！到现在为止还没看到书在哪，严重差评

-----------------------------
超值特惠，值得推荐。



-----------------------------
孩子喜欢实用很好

-----------------------------
呵呵，质量很好，而且介绍很详细，不错的一本辅食书。

-----------------------------
感觉还不错吧，期待呦

-----------------------------
书很好！里面的内容和插图都很漂亮！步骤清晰，内容丰富！很适合刚给宝宝添加辅食
的宝妈们！

-----------------------------
真不错，有了它以后给宝宝做饭就不愁了。内容很丰富，做法也比较容易，很愉快的一
次购物。

-----------------------------
不错，发货及送货快

-----------------------------
书是买回来，就是没做过饭?……

-----------------------------
粗略的看了一下。不推荐一岁以内的宝宝吃盐。这本书中确有加盐的食谱。有点...

-----------------------------
按照食谱给我宝宝做辅食，真的方便很多。值得购买哦。

-----------------------------
忘了评论，不错很喜欢

-----------------------------
宝贝很不错，物流也不错！



-----------------------------
书本不错，大宝二宝都能用

-----------------------------
还不错。印刷还可以，食谱也很多。

-----------------------------
挺好

-----------------------------
营养餐，做不同的给宝宝吃

-----------------------------
很快就收到了

-----------------------------
好像没有多少小宝贝的食谱 不过可以值得参考

-----------------------------
好，以后不用担心宝宝吃什么了

-----------------------------
送货还挺快的，还没开始做呢，不知道效果，里面菜谱很营养，种类多喜欢

-----------------------------
1

-----------------------------
和想象的不大一样

-----------------------------



很喜欢，给宝宝做辅食很方便。

-----------------------------
挺好的，非常喜欢。内容挺丰富的，质量也挺好，挺棒的。

-----------------------------
很喜欢。

-----------------------------
还好物流…

-----------------------------
书中内容配方小朋友好喜吃

-----------------------------
挺好的，内容丰富，有详解，这个价钱真的是物超所值，，，

-----------------------------
?

-----------------------------
。。。

-----------------------------
内容不错，有每到辅食的详细做法，快递员送货上门

-----------------------------
新手妈妈，天天手忙脚乱，买这本书真的是为了省事，书上写的很详细，不用再自己慢
慢研究怎么做宝宝辅食啦，很喜欢！另外虽然快递只是放在了小区的快递点上，但是店
家的备注暖暖哒，很贴心，赞一个

-----------------------------
超实用划算赞



-----------------------------
里边的种类很多

-----------------------------
宝宝大了 我会做的饭很有限 是时候补充真正的知识了！！ 书很好 我很喜欢 也不贵
快递也快 京东购物很愉快！

-----------------------------
很实惠

-----------------------------
给宝宝买的，希望做的好吃的宝宝喜欢

-----------------------------
写的很全面 挺好 挺不错

-----------------------------
商品不错，做出来的东西也好，宝宝很爱吃，还会继续光顾的！

-----------------------------
质量不错，阶段的，实用

-----------------------------
书很实用，图片也漂亮，宝宝爱看

-----------------------------
买了许多这样的书都非常好

-----------------------------
物流很快，以后给宝宝做饭不用愁了

-----------------------------



很好，婆婆很喜欢，照着给宝宝做！吃的！！

-----------------------------
刚收到货 不知道自己能不能按这上面的做 呵呵 希望有用

-----------------------------
一本好书，图文并茂，给孙子做饭变得容易了。

-----------------------------
非常好，就看它给宝宝做饭了

-----------------------------
还可以，可以学好多知识哦！很喜欢

-----------------------------
食谱很齐全，也比较好做，宝贝喜欢

-----------------------------
东东很不错，值得购买，价格服务都好

-----------------------------
物美价廉 书很好 这么厚的一本书才十块 太值了！

-----------------------------
嗯好，没问题，值得购买。

-----------------------------
内容不是很科学

-----------------------------
大宝以前吃辅食就是用的老版的这个书，现在二宝出生了新书用起来



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
京东的书经常买，宝妈买来放的

-----------------------------
内容详细做了给宝宝吃，宝宝非常喜欢

-----------------------------
实用性不大

-----------------------------
书很强大！！很喜欢！

-----------------------------
很好的一本书！

-----------------------------
收到了，不过还没看，图片文字挺好的，用过再说吧

-----------------------------
还没怎么看，很多都是很容易做的

-----------------------------
书好纸质好内容好有图很上好做好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容丰富，可以，好！！！！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
不错哟，做法很详细，种类也挺多

-----------------------------
很多款色，希望学会给我小孩试下妈妈的手艺

-----------------------------
还行就是不详细

-----------------------------
纸质很好的，有图，有说明，简单营养！

-----------------------------
和实用的一本书

-----------------------------
很不错的选择，还会再购买

-----------------------------
宝贝收到了！有好多好做的饭！宝贝值得信赖！下次继续购买！

-----------------------------
非常好

-----------------------------
宝贝已收到，一次买了好多，都不错，好评。

-----------------------------
很实用的

-----------------------------
很喜欢，拿回来就试着给宝宝做着吃了，宝宝很喜欢吃，



-----------------------------
非常棒，还是要相信品牌的东西

-----------------------------
可以

-----------------------------
太便宜了。质量很好！！

-----------------------------
挺不错，简单易懂，图片清晰

-----------------------------
书上内容挺多的，我很喜欢

-----------------------------
挺好的，按照书上的做法宝宝都爱吃

-----------------------------
好评，每天可以给宝贝做不一样的美味啦。

-----------------------------
不错 到的很快

-----------------------------
感觉不错 就是不知道什么时间吃什么 还有吃多少

-----------------------------
一般

-----------------------------
挺好的可以宝宝做了



-----------------------------
很实用！

-----------------------------
挺不错的书，很有用

-----------------------------
很不错呀，很适用

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
这本食谱书很有用，对人很有益处，亲们值得购买

-----------------------------
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