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评论

一天一个健康行为，不错。呵呵。
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-----------------------------
书中内容非常多。日常保健，饮食卫生，涉及面很广，闲暇时翻一翻，会有些不错的收
获

-----------------------------
里面的内容很丰富，很实用，平时看看可以增添许多知识，对健康很有益处。

-----------------------------
每天健康一点点（大全集）
有时间看看书，书的印刷不太好，书的纸有点薄，便宜，书厚

-----------------------------
参考用的，很不错，很不错

-----------------------------
摆在书架上，还没看完，得慢慢看

-----------------------------
不错的书，很喜欢，京东618时买的，价格合适，书本质量很好。

-----------------------------
不错，内容也算全面了，慢慢把书中的内容看完是很有用的。

-----------------------------
这本书不错,内容也不错,非常的满意,满分.

-----------------------------
此书很厚,每个好习惯都讲的很细,看了很感兴趣,非常好.

-----------------------------
终于有这本书的正版了，仔细品味中。

-----------------------------



不错，感觉很实用，有些说的很有道理，不要等到身体出现问题才想到要保养。

-----------------------------
生活当中用得到，老爹一开始认为很贵，实际将近半价。值得收藏。

-----------------------------
增加健康知识,很有指导意义.

-----------------------------
欢每天健康一点点（大全集），迎您到内江常凯书店2折体验实体书！

-----------------------------
每天健康一点点，一年进步一大截

-----------------------------
很好。送给贫困学生看的。希望有帮助

-----------------------------
对生活很有指导意义，健康比什么都重要

-----------------------------
知识面很全，书的质量很好，快递非常快

-----------------------------
很实在的一本书，适合各式的人看，为健康补充知识

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
挺好的书,书厚,内容普及.



-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
还没看，但厚厚一本，内容很多

-----------------------------
不错，感觉很实用，有些说的很有道理

-----------------------------
本书适合人群广泛.知道了不少知识.

-----------------------------
好，价格便宜，值!好，价格便宜，值!

-----------------------------
这本书挺好看的，还不错

-----------------------------
书很好！价格便宜！值得购买！

-----------------------------
自己没看，为积分，应该还好

-----------------------------
坚持阅读，有益健康！

-----------------------------
买来收藏..有空看看....

-----------------------------
书挺好的，很实用，学到了不少东西



-----------------------------
很厚，内容还算丰富，当然里面的内容很多也是值得推敲的，不能尽信。

-----------------------------
不知道内容怎么样。反正很便宜又促销就买了

-----------------------------
365天一天一条健康知识。

-----------------------------
这书很不错，我都卖了好多本

-----------------------------
内容对我的生活有帮助

-----------------------------
每天健康提示，健康从良好习惯开始

-----------------------------
还可以的，有空的时候看看

-----------------------------
很厚的一本书，知识点很多

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
保持健康的身体是一项长期的工程，需要的是日积月累和持之以恒。今天学到一点，做
到一点，觉天再学到一点，做到一点，长此以往，原本不好的习惯能够得到纠正，原本
受到伤害的身体能够慢慢得到修复。
《每天健康一点点（大全集）》以一年为一个健康周期，每月一个健康主题，从日常生
活、家居环境、身体信号、运动、养生、排毒、睡眠、饮食等多个影响身体健康的因素
入手，介绍了人们想要知道和需要注意的健康知识，告诉人们拥有健康生活习惯的具体
做法，辨别并改善对身体有突破口的家居环境的具体方法，识别身体传达出来的健康信



号、防病治病的技巧，选择适合自己的运动方式来强身健体的窍门，知道如何拥有良好
的睡眠质量，如何科学养生，如何调整出最佳的心理状态，如何避免排毒的误区并学会
健康排毒，如何合理膳食、均衡营养，如何利用生活中的各种细节来保护自己，从而拥
有健康的身体。
《每天健康一点点（大全集）》用最通俗易懂的语言提出了让人耳目一新的观点和建议
，介绍了很多贴近人们生活的健康理念，尽可能为大家提供更多的健康讯息，纠正人们
日常生活中的一些错误观点和理论，让人们对健康有全面而客观的认识。对于所有想知
道如何才能更健康、更快乐、更长寿的人来说，这《每天健康一点点（大全集）》无疑
是你必备的一本健康书。

-----------------------------
很喜欢（:..英1.英）:..莎士比亚1.莎士比亚（:..法1.法）:..莫里哀1.莫里哀（:..俄罗斯1.俄
罗斯）:..果戈里1.果戈里等，他的每一本书几本上都有，这本世界文学名著全译本威尼
斯商人、吝啬鬼、死魂灵、欧也妮·葛朗台·全球四大吝啬鬼大全集很不错，纵观世界
文学领域，汇集品目繁多的吝啬鬼形象，其中莎士比亚的喜剧威尼斯商人中的夏洛克，
莫里哀的喜剧吝啬鬼里的阿巴贡，果戈里的小说死魂灵里的普柳什金，以及巴尔扎克的
小说欧也妮·葛朗台中的葛朗台，最具代表性。这四大吝啬鬼形象，产生在三个国家，
出自四位名家之手，涉及几个世纪的社会生存，从一个角度概括了欧洲四百年来历史发
展的进程。纵观世界文学领域，汇集品目繁多的吝啬鬼形象，其中莎士比亚的喜剧威尼
斯商人中的夏洛克，莫里哀的喜剧吝啬鬼（又译悭吝人）里的阿巴贡，果戈里的小说死
魂灵里的普柳什金，以及巴尔扎克的小说欧也妮葛朗台中的葛朗台，最具代表性。这四
大吝啬鬼形象，产生在三个国家，出自四位名家之手，涉及几个世纪的社会生存，从一
个角度概括了欧洲四百年来历史发展的进程。从创作的时间上说，四大吝啬鬼之中的普
柳什金出现得最晚，果戈里的死魂灵写成于十九世纪四十年代。但从人物形象的阶级意
识上说，普柳什金应列为最早，他是沙俄封建农奴制下的地主。夏洛克排行第二，他是
十六世纪，即封建社会解体，资本原始积累初期旧式的高利贷者。阿巴贡排行老三，他
是十七世纪法国资本主义发展时期的资产者。葛朗台排行第四，他是十九世纪法兰西革
命动荡时期投机致富的资产阶级暴发户。这四大吝啬鬼，年龄相仿，脾气相似，有共性
，又有各自鲜明的个性特征。（一）吝啬鬼之——夏洛克英国杰出的戏剧大师莎士比亚
在威尼斯商人中非常成功地塑造了夏洛克这个贪婪、阴险、凶残的吝啬鬼形象。夏洛克
是个资产阶级高利贷者，为了达到赚更多钱的目的，在威尼斯法庭上，他凶相毕露我现
在就向他要求这一磅肉，这是我付出了多大的代价才换来的这一磅肉是属于我的，我一
定要拿到。当法庭调解让借款人安东尼奥出两倍甚至三倍的钱偿还他时，夏洛克险恶地
说即使这六千两银子，每一两银子分成六份，每一份都是一两银子，我也不要它们我只
要按照借据处罚。说着便在自己的鞋口上磨刀，时刻准备从安东尼奥胸口上割下一磅肉
，没有丝毫的同情怜悯。这就是夏洛克凶狠的吝啬鬼的个性，其实一切都源于他的贪婪
。他之所以拒绝两倍乃至三倍借款的还款，而坚持按约从商人安东尼奥的胸口割下一磅
肉，是因为安东尼奥借钱给人时不收利息，影响了夏洛克的高利贷行业，所以他要借机
报复，置安东尼奥于死地，好使自己的高利贷行业畅行无阻，从而聚敛更多的财富。前
言（二）吝啬鬼之——阿巴贡阿巴贡

-----------------------------
1.当我郑重地翻过最后一页，合上这位被誉为“英国小说之父”的丹尼尔•笛福在59岁
高龄写的著作——《鲁滨逊漂流记》。读完了这个情节曲折，跌宕起伏的故事之后，我
满眶的热泪情不自禁地夺眶而出。书中的主人公在荒芜人烟的孤岛上生活了28年！28
年，多么惊人的一个数字啊！可见他是何等的勇敢。
这个情节曲折，跌宕起伏的故事主要讲述的是主人公鲁滨逊•克罗索所乘坐的船在途中
不幸遇到风暴触礁，船上水手、乘客全部遇难，唯有鲁滨逊幸存。海浪把他卷上了沙滩
。在克服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大自然展开了英勇卓绝
的斗争。他只身漂流到一个荒芜人烟的孤岛上。为了生存，他用沉船的桅杆做了木筏，



一次又一次地把船上的食物、衣服、工具等运到岸上，并在小山边搭起帐篷定居下来。
他依靠自己的双手和智慧，利用枪支和简单的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉
的野岛生活。经过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，还有牧场、种植园，甚
至还养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这样的生活，是很不容易的，这完全是他
凭借自己的毅力和智慧创造的奇迹。
鲁滨逊曾经这样说道：“我的脾气是要决心做一件事情，不成功决不放手”、“我会尽
力而为，只要我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就不肯倒下……”他
没有助手，工具不全，缺乏经验，所以做任何事情都要花很大的劳力，费好长的时间。
连做一块木版都要四十二天。他作的许多事情都是白费力气，没有成功，但他从来不灰
心失望，总是总结了失败的经验又重新开始。辛勤的劳动换来了令人欣慰的回报，他最
后变得有船用，有面包吃，有陶器用，有种植园，有牧场，有两处较“豪华”的住所…
…这些没有一件不是费了很多力气，付出了无数汗水、克服了许多困难才换来的。这样
的生活对于那时的鲁滨逊来说，可以算得上豪华了。相比那些遇到问题便退缩的人来说
，鲁滨逊是多么的坚强啊！
其实，现在的很多人都是那些遇到问题便退缩，不敢勇敢面对困难。不仅如此，现在很
多人都是独生子女，很多家长视子女为掌上明珠，不要说冒险了，连小小的家务也不让
小孩子做，天天总是说：“我的小宝贝啊，你读好书就行了，其他的就等爸爸妈妈做就
是了。”读书固然重要，但生活的小事也不能忽略。想一想，在荒无人烟的孤岛上，如
果你连家务都不会做，你能生存到吗？读完这部著作后，我不禁反问自己：“如果我像
书中的鲁滨逊那样在大海遭到风暴，我能向他那样与风暴搏斗，最后逃离荒岛获救吗？
恐怕我早已被那大海所淹没，被鱼虾所吞食；如果我漂流到孤岛，能活几天？一天？两
天？我又能干些什么？我会劈柴吗？会打猎做饭吗？我连洗自己衣服还笨手笨脚呢！我
们应该学习他这种不怕困难的精神，无论何时何地都坚强地活下去，哪怕只有一线希望
也要争取，决不能放弃！我们要像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自己的双手
创造财富，创造奇迹，取得最后的胜利。 重读此书，获益非浅！ 

-----------------------------
非常好的育儿书,值得一睇,一买,现在这么低价格,不出手,要等到何时呢...哈哈...支持京东
呀....爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽



爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽爽
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