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评论

非常好，相信这本书能改变我的命运，
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-----------------------------
客服不错，运输速度快。产品不错

-----------------------------
还可以，有点难懂，慢慢琢磨吧

-----------------------------
双十二有活动，价格实惠！

-----------------------------
用着不错，质量可以，价格实惠。不错不错。

-----------------------------
翻了一下，没有详细看，还是有点参考作用。

-----------------------------
非常满意，感谢店主

-----------------------------
挺好的书，值得拥有

-----------------------------
很实用的一本书，下次还会买！

-----------------------------
给爷爷买的 应该还可以吧

-----------------------------
还行吧，给老人买的

-----------------------------
送给老人的礼物，不知道是否正版，希望京东不要让我失望



-----------------------------
书很好，帮别人买的，我也很喜欢这本书，里面可以看日子，结婚看日子，下葬看日子
，周公解梦，都会齐全，家家户户都用的上的一本书

-----------------------------
还不错 有机会在来 速度

-----------------------------
正品，在看书，慢慢关注传统文化

-----------------------------
不错的书，正版物有所值，好样的。

-----------------------------
给亲戚买的，不知道效果怎么样

-----------------------------
不错，值得我们买的！

-----------------------------
好东西，慢慢研究。

-----------------------------
正牌图书，唯一缺点就是注音的字少了些，这种书籍难字相对多一些，由于包装的问题
，书的一个角被碰坏了

-----------------------------
质量很好 是正版的

-----------------------------
还可以，，，，，，，



-----------------------------
给老爸买的，希望会喜欢吧

-----------------------------
不错，挺好的。

-----------------------------
细节真是。方便使用。

-----------------------------
此书一经问世，就倍受欢迎，成为上至王孙贵族，下至平民百姓，家家必备的床头书，
因为此书迎合了中国人“贵中求和，近利远害”的心理。
中国人办事，总想图个吉利，无论从政、经商、求学、出行、婚丧嫁娶、畋猎打鱼甚至
于剃头理发都要找一个“黄道吉日”，而《图注增补玉匣记》一书，正好满足了人们的
这种心理需求，所以它倍受欢迎也在情理之中。

-----------------------------
还没看，应该还不错，还送了书

-----------------------------
岳父大人说了很多次了，一定要买这个，这次看到有货，所以就买了！挑选日子等等就
比较方便了！

-----------------------------
一个字好不错

-----------------------------
帮老人买的，自己搞不懂这玩意

-----------------------------
一本比较全面的书，有帮助！

-----------------------------
京东购物，就是方便，放心，实惠。原装品牌，值得信赖。价格便宜，质量有保证。



-----------------------------
不错，物有所值! 不错，物有所值! 不错，物有所值!

-----------------------------
家家常备，想通胜一样管用。给朋友买了很多本。。。

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
邻居买的，书质量都还好，不错哈。

-----------------------------
中国古代的文化，还是值得研究一下的。

-----------------------------
速度非常快，非常好的书！朋友很喜欢！

-----------------------------
正版书，印刷质量不错，很好的工具书。

-----------------------------
京东的速度可够快的 谢谢了 书很不错

-----------------------------
只有乘着活动的时候入手才会划算

-----------------------------
便宜 发货速度快 还有钱返还 值了

-----------------------------
书很好给老爸买的，以前买了一本看了不错就又买了这本哈哈



-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
纸张很好，没有错别字，是正版。

-----------------------------
图注增补玉匣记 慢慢研究

-----------------------------
书是有关择吉的，出门看日子的。

-----------------------------
选日子不错，比较好。

-----------------------------
给爸爸买的，他很喜欢

-----------------------------
正在仔细研读，没时间评论！

-----------------------------
很好，很专业，可看性很强！！！赞！！

-----------------------------
送给朋友家老人的，很喜欢

-----------------------------
很好，实用，在使用中

-----------------------------
图书质量挺好的 正版



-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！

-----------------------------
京东商城产品质量 可以

-----------------------------
我看不懂，三吊看的懂

-----------------------------
图注增补玉匣记好书好书

-----------------------------
还没开始看

-----------------------------
打折力度不够，打折力度不够，打折力度不够，

-----------------------------
跟老的一样

-----------------------------
非常不错啊。。。。。。。。。

-----------------------------
实用的东西。

-----------------------------
虽然语言已经较为通俗了，但是看起来还是有点费劲

-----------------------------



择日书，不错，字体也大...本来想买《活学活用玉匣记》的，不过没货，就买了这本

-----------------------------
很不错给个赞

-----------------------------
传统文化，家家常备。帮朋友买了很多。

-----------------------------
好像内容很深奥啊，必须还要有其他基础

-----------------------------
用来了解传统文化还不错。

-----------------------------
书妈妈很喜欢，其他老人也喜欢的很！

-----------------------------
给父母买的 送货还是挺快的 服务态度也很好 书的质量挺好的 内容听父母说 还可以

-----------------------------
收到书，拆开来看，质量很好！

-----------------------------
一直想买的书，一批买的书太多了，还没有来得及看呢！

-----------------------------
不错，给别人买的，看了还行呀

-----------------------------
在京东买书，已经成为习惯



-----------------------------
还没有仔细阅读，乍看感觉还行！

-----------------------------
来看看吧！还是很有意思的书

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
正品!

-----------------------------
非常好

-----------------------------
给老爸买的，说没用，这种书也就这样啦。

-----------------------------
代别人买的，书一般吧，不过物流很快！

-----------------------------
随便凑成一书，不好！

-----------------------------
物流太慢了，6天才收到。

-----------------------------
书是帮父亲买的，这次买了15本，错处多，如118页的“丙寅”使向庚寅起应该是“丙
辛”，“申寅”之上好追求应该是“甲寅”，“甲子”还加甲应该是“甲巳”133页的
甲羊戊庚“午”应该是“牛”，甲“午”戊庚羊应该是“牛”，136页的丁“己”日应
该是“巳”，其它的书还没细看，一共买了几十本呢。强烈的投诉出书的人，太不地道
了，尽然出现这样的错误，要是被不懂的人看到，不就一直错下去了吗



-----------------------------
假书

-----------------------------
好！

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
配送速度太慢了

-----------------------------
该书特别多错别字，请读者审慎购该书。

-----------------------------
好好

-----------------------------
好

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，
但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具
有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，
文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎
能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹
如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印
象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读
书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。



-----------------------------
这本书是之前遇到的一位行地理的风水师推荐的，所以去网上找，刚好找到有这本书，
遂购之。
今天刚到手，晚上花了两小时基本就看完了，当然，好些内容不可能一下子全背下来，
大概知道理解就行，需要的时候翻开书来查日子。整个看下来，感觉还不错，有一定和
五行基础知识还是比较容易懂的。当然，还是有一些没看明白，比如二十八宿，没有提
到怎么和具体的日子对应，如何运用还没弄明白。
之前购买过一本《神秘的择吉》，以为是教人择日的，购买了后发生虽然有讲解一些怎
么择日的知识，但是，很难懂。而且，那个作者完全是站在批判的立场，却提示择吉无
任何根据。NND的，上当了，我是要学习择吉的，他却在批判择吉，想从中学到怎么择
吉，又很难读，浪费我的钱了。择吉是否有根据，是否有有用，这是依个人的理解而定
的。不信的人自然不需要买《神秘的择吉》去了解择吉，都是想学的人才会买去研读书
，所以那个作者脑子都进水了。相对而言，这本书很容易看懂也很实用。
当然，错别字有一些，但似乎不太多，尚在能忍受范围内。更多的还是符号的错误。
这是我学的第一本有有用的择吉书，在实践中是否真正有效，对于初入门者心理上完全
没把握。不知道还有没有类似的易懂又实用的择日书？

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。终于在京东买的书送到了。很满意。
《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学的东西
太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话
固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶水，而
且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是固教然
后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教学中最
大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你
想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。
比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教师，应该认准自己的人生
坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不释手，一首
好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，只有乐学的教师，才
能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学者乐学，才能会让学生在
欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有再度成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢
固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。
常读书使我明白了许多新道理：教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习
主体(学生)和教育主体(教师，包括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器
，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去
那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，
而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀
学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教
了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。 



-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
你可曾有这样的实验：当你在等一辆计程车时，它就是不出现？而且等其他的东西似乎
也总是如此。因此俗彦有云：“时时掀盖来，煮水久不开。”
同样地，有时你觉得一通期待中的电话让你等的不耐烦。在仿佛无数个小时的漫长等待
后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
碰到这种情况，有个处理原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。”如果
你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。”那么你不能如愿以偿的几率就
会大大增加。 原谅自己或别人，基本上是朝向现在而活的一个抉择。
选择原谅，情况会循一条神奇的轨迹转变。当我们改变了，别人也会跟着变。我们改变
待人的态度。在我们修订对事物观点的同时，别人也会随着我们的新期望做出反应。
原谅别人不容易，原谅自己更难。很多人一辈子都为一些自以为是的缺点，他们之中，
相信自己应该活得健康快乐的人少得出奇。
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不
是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有
多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自
己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。



-----------------------------
林贤治的文章沉雄有力，豪而不宕，刚而不历，阐幽揭明，总含深远的忧愤，褒贬论析
，恻怆矜雅。当年《五十年：散文与自由的一种观察》、《胡风集团案：20世纪中国的
政治事件和精神事件》、《五四之魂》等几篇淋漓俊迈的长文，在《黄河》《书屋》刊
出，很多人惊呼中国思想界杀出一匹黑马。在叫嚣无所见、拉杂不知裁之文颇为繁盛的
时代，林贤治的文章总是让人一望即知非他而不可为。那些在自己精神成长的过程中，
汲取了林贤治的思想之光的人，一生都会对他心怀感激和眷恋，即便后来逐渐远离他。
那种心智被启发，被点亮的体验，深刻而不可重复。《旷代的忧伤》这本林贤治自己编
选的散文随笔集，多为旧作，但估计很多人会毫不犹豫地买下来。
林贤治，生于1948年，年少时迷恋诗歌，本该是精神恣意成长的年龄，却无可选择地
被契入一个错乱的时代，充满谬误的意识形态侵袭了他周遭的世界，令他饱尝灼热、贫
困与荒凉。他的学业，到中学即止，也曾雄心勃勃，意欲占领文学某一高地，后被卷入
“文革”恶浪，在漫长的黑暗中，靠阅读与思考，艰辛地照亮自己的精神前进的道路。
世涉沧桑，与诗神渐行渐远，其间的悲伤，只有他自己知道。而大部分读者，开始触及
林贤治的文章，看到的已然是一个思想遒健，笔力沉缓从容的写作者。直到今年林贤治
的《三十年阅读》及《三十年写作》两篇文章出来，大家才得以究根探柢，解其思想何
以如此丰沛深茂之原由。
在当代中国，人的权利和尊严是一次又一次被焚烧过的，思想的胚芽却一次又一次以各
自不同的方式，从劫后的余烬中萌生出来。林贤治是被时代灼伤过的人，那种痛感深入
骨髓，使他的文字，既含着昂扬坚毅，也隐着抑郁苦楚。从早年的诗集《骆驼和星》《
梦想或忧伤》，到文学评论集《时代与文学的肖像》，至《人间鲁迅》、《鲁迅的最后
十年》及至《漂泊者萧红》，此种痛感贯彻其中。他总是在抵抗，以自己的独立思考和
感受，抵抗恶，抵抗一切损伤人性的东西，坚定地，不遗余力地。他的读者，有一个共
感，即，他的文字含有一种与火同质的东西，让人读之激情沛然，引人涵泳于温热的思
想之海。也有人敬喻其为当代思想界的普罗米修斯。
林贤治之爱鲁迅，众人皆知，感叹他爱鲁迅之深切真淳者，不在少数。仅凭《人间鲁迅
》，林贤治即可列入最优秀的鲁迅研究者之列，然而至今，大学已设鲁迅研究课程，鲁
迅研究界，却尚未充分系统地将林贤治的思想资源纳入其中，只能说当今中国学术体制
之病疾已重。90年代中后期，中国掀起批判贬伐鲁迅之风，林贤治愤然驳析，直斥当时
人为肤浅胡闹。此一风波缓息终告一段落，国内思想界转而掀起的是民国思想研究之热
。林贤治没有欣然加入其中，以自己的智识与思力，拣采掬拾，披沙沥金，于是有了《
读书之旅》系列，《记忆》系列，以及《人文随笔》等。深识言论之力量的林贤治，以
行动实践着。这些选集，关注知识分子的思想历程，底层人民的生存困境和真实生活，
没有振臂高呼之势，只有深切的关怀。
林贤治温润不起来，这是事实，骨子里的倔傲，才使他的精神在孤独与荒凉中无畏自觉
地茁长。也因而，他那种强劲的生长意志和激情，游走于文字间，使得它们如此鼓舞人
心。林贤治对苦难和灾难一直保持着敏感，如当年的鲁迅，对时代的痛苦有着深刻的体
察，但是这种敏感，也阻止了他清健地加入时代理性的重建。过多的感性，是思考前进
拓展的累赘。系统的学术训练和清晰的知识框架，提供给人的其中一点，就是恰当地剔
除感性，从而让理性判断敞开地接受各种事实和现象的摩擦，以进行自身的整饬完善。
缺乏系统的学术训练和清晰的知识框架，是林贤治的硬伤。纵然有宏阔的阅读背景和深
邃的思想历程作支撑，林贤治对一些议题的整体把握和判断，有时难免出现失衡和误解
。在《五十年：散文与自由的一种观察》中，林贤治对刘白羽、杨朔、秦牧、王蒙、余
秋雨、贾平凹等人物作否定性批评，并对苇岸、筱敏、一平、刘亮程等新人相对持高度
评价，正值陈思和、钱理群等呼吁重写文学史之时，这样的判断，恰如清新有力之风。
但是后来，林贤治在一篇评论90年代诗歌的文章中，认为(上个世纪)80年代中期之后，
“诗歌进入非政治化、非社会化时期，很少有诗人关注时代”，引起很多争议。臧棣的
访谈录即以《林贤治意淫当代诗歌》为题，赫然批评林贤治判断的失误，甚至使用媚俗
这样的字眼来贬低林贤治。
反抗和斗争中过来的人，深知自由的代价，无畏暴力，不讳报复。林贤治批判当代思想
学术界“道德缺失，正义和良知缺席”，极多愤怒与悲哀。在林贤治那里，民族多难的
历史和他个人的生命体验是叠加在一起的，他只能选择负重，直面英雄主义的崇高，而
无法认同“轻”，嘲讽的、戏弄的，庸俗的，这些他一并与之作战。人与世界的相处方



式是多样化的，对现实的体验、理解和判断，也是多样化的，并且社一如鲁迅之爱“默
默地铁似的直刺着奇怪而高的天空的枣树”，由之不自觉地规避着对丰美优雅的 

-----------------------------
岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】



背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于
目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。设计经典
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