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很喜欢（日）浦登记，他的每一本书几本上都有，这本世界上最简单的沟通术很不错，
美国前总统克林顿、全球首富比尔盖茨、投资奇才乔治索罗斯、著名主持人拉里金、激
励大师安东尼罗宾斯、谈判专家倾力推荐的沟通秘诀
漫画版沟通术，让你在生活、工作、恋爱中大获丰收的制胜法宝你是否有以下困扰
职场上总是犯小人，不懂得如何与同事相处 对什么都没兴趣，看不到自己的未来
不敢和陌生人说话，不知如何与人沟通 任务堆积如山，却怎么也提不起劲儿
是最有效的心理学实战技巧，帮你换掉旧脑袋，轻松改变自我，实现完美沟通！你无需
将理解成复杂的（神经语言程式学），只需把它看成是（新生活之道）。
世界上最简单的沟通术以漫画的形式介绍了这门强大的沟通术，其中最适用于日常生活
、见效最快的13个技巧，让深奥的变得非常简单、实用，让你 和讨厌的自己说再见！
化危机为转机，轻松摆脱棘手问题！ 即使和陌生人说话，也能轻松愉快地侃侃而谈！
时时充满干劲，面对困难不再逃避！前言
我曾做过化妆品上门推销员。那时我初出茅庐，没有任何经验。某天，我像往常一样按
了某家的门铃。门后竟传来了一声怒骂 我忙得很，没空理你这种人！
我吓了一大跳，心脏都要停止跳动了。从那以后，我就对门铃产生了一种恐惧感，再也
不敢按别人家的门铃了。那一瞬间的冲击给我带来了巨大的负面影响。
每次我推销产品时，都会一个劲儿对自己说加油，可是脚下却像生了根一样，一动都不
能动。正当我准备辞职，最后一次按下一户人家的门铃时，门后传来了这样的声音
请进，门没锁。
说话的是一位四十多岁的主妇。她说话的态度就像在等待一位朋友。对我来说，这简直
就是天使的声音。
她请我进客厅喝咖啡，一起聊天。虽然最后化妆品没卖出去，但从这一天起，我心中的
恐惧没那么严重了。 可以说，这个天使的声音救了我。
后来，每次我按门铃时，都会想象里面会不会传来一个天使的声音。这就是中改变次感
元（）的技巧。
如果当时我就了解，那件偶然的小事让我停留在黑暗隧道里的时间或许会更短。
又有一次，我在一个朋友面前抱怨道如果我是男人，事业一定可以做得更成功。
朋友说道正因为你是女人，才能从事客户跟踪调查的工作啊，这项工作最需要细致认真
了。 朋友这句无心的话对我产生了很大的积极影响。他是教我了解的恩人。
但是，随着学习的不断深入，阅读的相关书籍越来越多，一个疑问涌上了我的心头。
虽然我知道这些技巧都非常有效，但我还想了解哪些人在学、他们从哪得知技巧、又是
如何发挥作用等问题。我想通过简单易懂的事例向那些和我有一样疑问的人介绍。
出于这些想法，我写了这本书。
是任何人都可以轻松学会的工具。对那些想要更好地提升自我想要获得
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书很好，包装严实，无破损，是正版书今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的
苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另
外一台电脑。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了5,6分钟，有一个阿姨突
然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，
必须要重启。”那个阿姨好像没听见，还在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这
家店卖了吧！又不是在其他地方买不到。”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放
，就去了另一家百货。我提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差
。你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只
有一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网
上买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。书很好是正版的，包装一般，书
角有点压坏，还好不影响什么，质量很好，发货速度很快，两天就收到了，书的内容确
实很实用，这些天忘记回老家拿书了，家里人帮忙收到这本书，很早就收到了。好了，
我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。
腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺



带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调
甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；
工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或
者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调
”本身的赞美。|现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（
JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：《婚姻是女人一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；
婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。
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