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-----------------------------
内容很精细，很详细，很好看。

-----------------------------
早晓得买一套划算些 内容可以

-----------------------------
没什么时间看 买了一大堆了

-----------------------------
感觉还可以，正在学习中！！

-----------------------------
很好！很好！很好！很好！

-----------------------------
还没看呢，不过应该是正版书

-----------------------------
好厚的一本，初学者能看懂

-----------------------------
以前在书店买了一本29，不过也很值，内容很全面，送朋友了现在打折又买了本。

-----------------------------
还没开始看，看评价买的，应该不错吧

-----------------------------
炒股票的人，值得购买，

-----------------------------
键盘挺好用的，这个价格也挺合适！！！



-----------------------------
对初学者很有帮助的，很好。

-----------------------------
：从零开始学看大盘大全集（超值金版,好书，值得一看

-----------------------------
这本书总体上是一体不错的书，简单实用，对初学者很有帮助的。

-----------------------------
非常好的书，京东物流也很不错

-----------------------------
不知道怎么样，应该对于初学者可以吧

-----------------------------
书都hai 不错,还没开始看

-----------------------------
东西质量还不错，送货人员速度也快！

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
刚买不久，看了一点，还可以

-----------------------------
很适合新手学习使用，书的质量很好

-----------------------------
写的不好，一些简单的学问被写的很复杂



-----------------------------
价格好 快递快 书籍正 全五分

-----------------------------
图文并茂~浅显易懂~值得一看~

-----------------------------
很喜欢,很喜欢.很喜欢,很喜欢.

-----------------------------
买来打算收着空闲的时候看

-----------------------------
内容还行，随便翻翻学习一下

-----------------------------
挺不错的书籍！值得一读！

-----------------------------
内容比较详细。有参考价值。技术方面，具体内容不够细，但常用的都讲到。有一些错
别字，读书时注意甄别。

-----------------------------
知识点多、讲解详细、适合初学者使用

-----------------------------
邮递的速度太慢了，整整一星期。

-----------------------------
适合我这样的新手学看盘，内容丰富。



-----------------------------
内容很容易看懂，也写的比较清楚．适合初学者．

-----------------------------
是本好书，在股市不好的时间让我少输一点钱。

-----------------------------
从零开始学看大盘大全集（超值金版）

-----------------------------
多方面的了解一下财务方面的知识，，，拓展自己的只是面的，，，，还没来得及看，
，大概翻阅了一下，，感觉还可以，，，，，

-----------------------------
昨天晚上10点多成交的单子，今天早上就到了，京东的送货确实给力呀，不像淘宝上买
的话都是4点以后付款的都是要第二天才能快递发货（有的是店主当天能发货快递还是
要到第二天才能收货正常发出，我都碰到好多次这样的），不得不赞一下京东的物流速
度来！书也不错是我看到的正版的那种，是全新的，就是给我的感觉包装有点简单了，
可能是对自己的物流有信心吧，就把书装置京东的购物塑料袋里外面套个透明塑料袋，
封口都不是全封住的，不知道是不是因为里面是书里才这样包装运输，幸亏是书，要是
其他的东西比较危险啦！好久好久没上京东来买了，难得买了次感觉不错，很满意！

-----------------------------
不错

-----------------------------
京东的服务人员不行 上班时间 还叫我下楼去拿

-----------------------------
dsafasfafsadasdasdasdadsas

-----------------------------
很喜欢:..永良1.永良，:..刘挥1.刘挥，他的每一本书几本上都有，这本从零开始学看大盘
大全集（超值金版）很不错，从零开始学看盘大全集（超值金版）从基础知识到宏观走
势，从炒股理论到技术分析，囊括了看盘的各个知识点。股市是一个充满机会与风险的
场所，对于进入股市的投资者来说，拥有高超的技能是在这个市场中生存下去并不断获
利的基础。那么，怎样才能提高自己的看盘能力，而成为一位稳操胜券的盘中高手呢?
目前股市中胜负率往往是一赢二平七亏损，也就是说赚钱的只是极少数，大多数都是赔



钱的或者平本的。其实，多数股民炒股亏损的原因很简单，是对股市的复杂性和不可预
测性认识不足，缺少股票操作知识，看盘技能不纯熟。只有掌握了与看盘相关的方方面
面的知识技能，才能措置裕如地操作股票，在股市中笑傲风云。看盘不能无视炒股理论
。理论是从实际中总结出来的，可以从宏观上指导我们的实践。如果仅仅看到某些漩涡
和逆流，而看不到历史长河的奔腾，只能说明观察者的短视。那些每天目光短浅的锱铢
必较，只盯着今天涨几分、明天跌几角，患得患失，总想精确地预测股市的人，其结果
只能像海森堡所说的那样越想测准就越测不准。相反，如果你能了解并通过炒股理论对
股票市场建立起一个完整的概念，那么你就有了更开阔的看盘视野和驾驭全局的战略眼
光。在操作股票时，你就能更好地把握并预测股市在大的方向上的走势。看盘要善用技
术指标。技术指标在帮助投资者发现金融市场的运动规律方面，发挥着非常重要的作用
，极大地降低了投资者研究市场规律时所花费的成本。是非常有用的工具和帮手。技术
指标几乎人人都在使用，但每个人的用法并不相同，因此，对于炒股者来说，最重要的
是在实际中不断摸索和总结，找到最能发挥指标作用的最佳方法。当技术指标帮助我们
发现了市场运动的部分规律，并提示出了具体的买卖时机和价格，技术指标也就完成了
帮助投资者赚钱的使命。看盘要精通线技术。线技术几乎是所有股票投资者的必修课程
。线图反映的是一段时间以来买卖双方实际战斗的结果，投资者从中可以看到买卖双方
较量中力量的增减、风向的转变等。线图简洁而直观，虽不具备严格的逻辑推理性，但
是却有相当可信的统计意义，真实、完整地记录了市场价格的变化，反映了盘中价格的
变化轨迹。因此，熟悉并灵活运用线技术对渴望从股市中获利的投资者具有至关重要的
意义。看盘要把握口诀技巧。股市中有五花八门的炒股技巧、千变万化的技术方法。对
于股民尤其是新股民来说，要掌握这些方法技巧难度非常大，即使认真去钻研了，实战
中也不一定能灵活运用。本书以口诀为索引，带出一个个由前人经验总结出的实用操作
技巧。这些押韵且容易记忆理解的词句是综合知识的集成和简化，

-----------------------------
这本]，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一
读，阅读了一下，写得很好，从零开始学看盘大全集（超值金版）从基础知识到宏观走
势，从炒股理论到技术分析，囊括了看盘的各个知识点。，内容也很丰富。股市是一个
充满机会与风险的场所，对于进入股市的投资者来说，拥有高超的技能是在这个市场中
生存下去并不断获利的基础。那么，怎样才能提高自己的看盘能力，而成为一位稳操胜
券的盘中高手呢?目前股市中胜负率往往是一赢二平七亏损，也就是说赚钱的只是极少
数，大多数都是赔钱的或者平本的。其实，多数股民炒股亏损的原因很简单，是对股市
的复杂性和不可预测性认识不足，缺少股票操作知识，看盘技能不纯熟。只有掌握了与
看盘相关的方方面面的知识技能，才能措置裕如地操作股票，在股市中笑傲风云。看盘
不能无视炒股理论。理论是从实际中总结出来的，可以从宏观上指导我们的实践。如果
仅仅看到某些漩涡和逆流，而看不到历史长河的奔腾，只能说明观察者的短视。那些每
天目光短浅的锱铢必较，只盯着今天涨几分、明天跌几角，患得患失，总想精确地预测
股市的人，其结果只能像海森堡所说的那样越想测准就越测不准。相反，如果你能了解
并通过炒股理论对股票市场建立起一个完整的概念，那么你就有了更开阔的看盘视野和
驾驭全局的战略眼光。在操作股票时，你就能更好地把握并预测股市在大的方向上的走
势。看盘要善用技术指标。技术指标在帮助投资者发现金融市场的运动规律方面，发挥
着非常重要的作用，极大地降低了投资者研究市场规律时所花费的成本。是非常有用的
工具和帮手。技术指标几乎人人都在使用，但每个人的用法并不相同，因此，对于炒股
者来说，最重要的是在实际中不断摸索和总结，找到最能发挥指标作用的最佳方法。当
技术指标帮助我们发现了市场运动的部分规律，并提示出了具体的买卖时机和价格，技
术指标也就完成了帮助投资者赚钱的使命。看盘要精通线技术。线技术几乎是所有股票
投资者的必修课程。线图反映的是一段时间以来买卖双方实际战斗的结果，投资者从中
可以看到买卖双方较量中力量的增减、风向的转变等。线图简洁而直观，虽不具备严格
的逻辑推理性，但是却有相当可信的统计意义，真实、完整地记录了市场价格的变化，
反映了盘中价格的变化轨迹。因此，熟悉并灵活运用线技术对渴望从股市中获利的投资
者具有至关重要的意义。看盘要把握口诀技巧。股市中有五花八门的炒股技巧、千变万
化的技术方法。对于股民尤其是新股民来说，要掌握这些方法技巧难度非常大，即使认



真去钻研了，实战中也不一定能灵活运用。本书以口诀为索引，带出一个个由前人经验
总结出的实用操作技巧。这些押韵且容易记忆理解的词句是综合知识的集成和简化

-----------------------------
悠闲的时候，泡上一杯茶，懒散地坐在窗前，捧着一本书阅读。茶气袅袅，书香漫漫。
不时地呷上一口茶，随意地翻上几页书，心神都会清爽如风。所有的声音都哑默沉寂，
听到的只是自己的声息，还有那书页的翻动声，整个人仿佛都溶入书中。这时难道不是
一种享受吗？反正我一直固执地认为，如果人生有种种快乐，读书恐怕是最大的快乐。
这正是图书这条长河，在进入高科技时代，依然翻波起澜的所在。每次一本新书出版，
看到读者排队购买，就会自然想起年轻时，自己购书找书的情景。那时北京的书店，没
有现在这么多，书店最集中的地方，当属王府井大街了，只要听说有新书出版，下班后
连饭都不吃，赶紧乘车往书店跑。倘若顺利地买到了，立马就会在店内翻阅，然后再去
找地方吃饭，“先睹为快”此时深有体会。要是书籍已经售完，得先登记预购手续，心
里踏实了才会离开，可是情绪上会有些沮丧。记得有次发行新版《鲁迅全集》，因为发
行数量有限额，我在书店办了预购手续，心里总还是有些不放心，乘车走到半路又折回
去，找一位通过购书认识的营业员，请她一定为我盯着这件事。直到有一天这套书拿到
手，就像小时候过年拿到新衣，别提心里有多么高兴啦。当然，比这更高兴的还是阅读
，拿着一本新书或喜欢的书，慢慢地品咂书中的内容，细细地咀嚼精彩的语句，感觉真
的像吃一顿美餐，许久想起都是余味无穷。把书籍称为“精神食粮”，我想就是来自这
种感觉。记得小时候读《水浒传》，读到那些除害兴义的章节，不仅会为梁山好汉们喝
彩，而且自己仿佛就在其中，一股侠气飘飘然加身，哪里还记得此时正是何时，直到母
亲走过来叫吃饭，猛然从书中的情境走出，这才知道原来是种神往。大概就是从这时候
起，渐渐培养了读书的兴趣，除去不能读书的岁月，这一生总是以书为伴。读书成了我
的爱好，图书成了我的朋友，所以，友人让我为书房写句话，我总是毫不犹豫地写下：
“书是宝”或“读书求趣”。
在今天，拥有一部电脑如同拥有整个世界，有的人对于纸质图书，开始有些厌倦了、嫌
弃了，更愿意从网上快速阅读，这样做也不是不可以，只是从感官的享受上，绝对没有
读书的快乐。因为只要你想借阅读享受快乐，这种方式就永远不会消亡。而且，随着更
多人浮躁情感的减退，传统阅读方式仍然会受钟爱，有关媒体报道一些古典著作图书，
高印数问世后招来读者抢购，就是对此最好的印证和说明。作为今天的读者，真的很幸
福很幸运，每年都有新的图书出版，任你自由自在地选购，然后回家悠闲地阅读品咂，
图书如同活水浩荡的海洋。

-----------------------------
在炒完一道菜之后，要特别留心洗锅这个环节，尤其是不能忽视锅沿。因为锅沿是翘起
的，因此炒菜时，火苗会不断地上窜，导致锅沿容易被烧黑，从而易出现黑色杂质，若
不清洗或清洗不净，会影响菜品的视觉效果和味觉口感。 炒菜方法需掌握
生炒：材料不需要上浆或挂糊，直接放入油锅中，用大火迅速翻炒。
熟炒：将食材用汆烫、蒸或油炸等方式加工至半熟或全熟后再炒。
滑炒：将食材经过上浆、滑油处理，再用大火迅速翻炒，最后加入芡汁。
爆炒：食材汆烫、滑油或油炸后，用中量的油，在大火热油中快速加热完成。
熘：将原料经过油炸或汆烫后，放入调好的卤汁中翻炒或将炒制的卤汁浇淋于原料表面
。 调味时机、用量需谨慎
分清调味的主次，如有些菜肴以酸甜为主，咸辣为辅，这时的调料以醋和糖为主，少放
盐。尤其要注意保持原有风味特色菜肴的特点，不要轻易改变菜肴本身的味道，不能把
“回锅牛肉”做成“麻辣牛肉”。加调料的时候也要遵循由少到多的原则，边吃边尝最
好，以便于随时补味。 酱汁焖烧的烹饪方法
酱汁焖烧是一种较为传统味特色菜肴的特点，不要轻易改变菜肴本身的味道，不能把“
回锅牛肉”做成“麻辣牛肉”。加调料的时候也要遵循由少到多的原则，边吃边尝最好
，以便于随时补味。 酱汁焖烧的烹饪方法



酱汁焖烧是一种较为传统的烹饪方法，是先将黄酱或甜面酱下锅炒香，再加入适量鲜汤
和调料炒匀，然后放入原料，烧至酱汁均匀地裹附于原料上而成。
在烧制过程中，酱汁的用量要准确，以原料烧至成熟后所剩汤汁刚好收汁裹匀原料为度
。烧制时间长短和酱汁的多少，可根据原料质地老嫩和形状大小来决定。质老、块大的
原料，烧制时间较长且酱汁用量较多，质嫩、块小的原料，烧制时间较短且酱汁用量较
少。 红烧重在盐与糖
红烧的过程中用盐是关键，材料在烹制前加些盐拌匀，如莴笋、黄瓜、各种肉类等，也
可在烹制前用盐腌制以便于去除一些水分，以确定材料的基本味型。在烹制过程中也要
加少许盐以供调味，以便于更好地入味。总之，烹调要根据不同原料，不同烹调方法，
掌握用盐时间。
糖是甜味料，在烹调中对原料起提鲜、增色和去腥的作用。在烹制红烧类菜肴时，要分
两次放糖。第1次放糖，较易渗透到材料中去；第2次放糖，能使卤汁迅速稠浓，使菜肴
色泽光亮，滋味醇厚。 ……
的烹饪方法，是先将黄酱或甜面酱下锅炒香，再加入适量鲜汤和调料炒匀，然后放入原
料，烧至酱汁均匀地裹附于原料上而成。
在烧制过程中，酱汁的用量要准确，以原料烧至成熟后所剩汤汁刚好收汁裹匀原料为度
。烧制时间长短和酱汁的多少，可根据原料质地老嫩和形状大小来决定。质老、块大的
原料，烧制时间较长且酱汁用量较多，质嫩、块小的原料，烧制时间较短且酱汁用量较
少。 红烧重在盐与糖
红烧的过程中用盐是关键，材料在烹制前加些盐拌匀，如莴笋、黄瓜、各种肉类等，也
可在烹制前用盐腌制以便于去除一些水分，以确定材料的基本味型。在烹制过程中也要
加少许盐以供调味，以便于更好地入味。总之，烹调要根据不同原料，不同烹调方法，
掌握用盐时间。
糖是甜味料，在烹调中对原料起提鲜、增色和去腥的作用。在烹制红烧类菜肴时，要分
两次放糖。第1次放糖，较易渗透到材料中去；第2次放糖，能使卤汁迅速稠浓，使菜肴
色泽光亮，滋味醇厚。 ……

-----------------------------
从零开始学看大盘大全集（超值金版）_下载链接1_

书评

从零开始学看大盘大全集（超值金版）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	从零开始学看大盘大全集（超值金版）
	标签
	评论
	书评


