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-----------------------------
还没看完，希望对我这个新手妈妈有用

-----------------------------
看着不错，下次还会再购买

-----------------------------
超级棒，很喜欢，很仔细

-----------------------------
为了宝宝添加辅食买的，里面内容很全面，简单易懂。非常满意的一次购物！

-----------------------------
挺有用的，不知道给宝宝做什么吃的就翻书看一下，做法也很简单，可以给宝宝换很多
款食物，吃饭不单调了！

-----------------------------
育儿书，从中学到不少东西，价格也便宜

-----------------------------
宝宝还没出生，愿宝宝出生后健健康康的

-----------------------------
东东质量很好，物流很快，性价比不错。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
帮朋友买的，她家娃小，正适合

-----------------------------
还没有细看，大致看了下感觉还不错，希望能用的上。



-----------------------------
媳妇买的，买的，买。

-----------------------------
书很好，希望对宝宝有用

-----------------------------
书看过了，很实用，也很详细，

-----------------------------
好朋友都说这么多书啊

-----------------------------
挺好的，准备给宝宝加辅食

-----------------------------
很好的书，提前备着给宝宝添辅食用

-----------------------------
凑单买的 还是不错的 照着做的 宝宝挺爱吃的

-----------------------------
买来看看啊,希望有帮助

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦了

-----------------------------
不错，来得很快

-----------------------------



还没看 纸有点薄

-----------------------------
好书，新书，发货快，这就是京东！

-----------------------------
商品很给力，朋友很喜欢。

-----------------------------
挺好的，非常实用，囤货中。

-----------------------------
还没看，应该是不错滴

-----------------------------
是不错，文字旅行，纸张可以

-----------------------------
很有指导意义。

-----------------------------
很好 值得学习的教材

-----------------------------
内容很好，值得拥有

-----------------------------
没看呢，希望有用

-----------------------------
没看，还不知道



-----------------------------
很少用，人懒

-----------------------------
书还好，很满意

-----------------------------
很好很全面

-----------------------------
不是很详细

-----------------------------
好好学习

-----------------------------
囤货中！

-----------------------------
买书多，看得少，网上大家都说好，自己看看内容没多少，内容点到为止，没有实际用
处

-----------------------------
书不错

-----------------------------
囤货中

-----------------------------
里面的东西 尤其是开篇完全就是百度里的东西 没什么意思

-----------------------------
一般，不是很多食谱。。。。。



-----------------------------
宝宝一周多了，想买本适合这个时期的辅食书，有点失望，大部分都是12个月前的

-----------------------------
就这水平，还儿科专家，二十年经验，我真是无语，蜂蜜，盐这些能给几个月大的孩子
吃吗？还有好多难得一一列举，现在真是为了人民币，什么都有人做，伪科学伪专家满
世界都是，唉！悲哀！

-----------------------------
照着上书上面做了不少，宝宝挺爱吃

-----------------------------
感觉这类书都差不多 实用性差一点

-----------------------------
不能说非常的好，但还是有用的

-----------------------------
书的质量还不错，但是好像内容不是特别准确

-----------------------------
我在抓紧时间迫不及待的学习呢.物流很给力

-----------------------------
有些阶段的辅食根本不适合这个阶段的BB吃。

-----------------------------
活动的时候购买的，比较合算

-----------------------------
买的时候看了目录，是按照不同月份配的汤、粥、菜谱。感觉方便查找。可买来一看，
什么啊，配的辅食一点都不合理，根本不敢按照它上面写的月份喂。4-6个月的粥里有
什么芹菜沫，鸡肝丁，也不怕卡到喉咙。添加的也太杂了，婴儿根本消化不了。很是离
谱，太失败了。



-----------------------------
一般般的书，写得不够祥细，凑合用吧

-----------------------------
一般般，各种配料的量不详细

-----------------------------
感觉一般般，内容比较单调

-----------------------------
还可以吧，还没怎么看呢！

-----------------------------
挺实用的 用来参考

-----------------------------
很好

-----------------------------
囤货，先学习

-----------------------------
如标题,我妈看了一遍说盗版的吧,书质量不好

-----------------------------
可以

-----------------------------
好评

-----------------------------



好好…………………………

-----------------------------
又加糖 又加盐的 书名取错了吧 都不能给宝宝做啊

-----------------------------
不怎么样 不怎么样不怎么样不怎么样

-----------------------------
这本书真的没有什么用，里面内容不值得一看

-----------------------------
很不喜欢。该书根本没写详细的做法，更没有新颖的介绍，说好的人估计是枪手或者马
甲。

-----------------------------
不好，还没有网上论坛妈妈们的经验好呢。照书本抄

-----------------------------
好

-----------------------------
songhuokuai haikeyigoumai

-----------------------------
还行，感觉有点小贵

-----------------------------
感觉挺不错DE，给个好评吧！

-----------------------------
宝宝要吃辅食了，赶紧买了学习下！



-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
产品不错，正品，价格也实惠。

-----------------------------
还行，，，，，，，，，，

-----------------------------
发货速度真快，内容很实用 

-----------------------------
还没看，看着京东书都不错！

-----------------------------
为宝宝买的，宝宝还小，还不满三个月没什么明显的用处

-----------------------------
还可以，有知识，比较简单实用。

-----------------------------
宝宝马上就要吃辅食了，希望能用上

-----------------------------
不错的书值得新手妈妈学习?

-----------------------------
收到了，还没看，只是袋子破了，书也没有塑封

-----------------------------
给婆婆买来看的，嘿嘿



-----------------------------
书还可以，就是发货慢了些

-----------------------------
好学 宝宝爱吃

-----------------------------
好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还没有开始好好学习，不过编写的挺好

-----------------------------
可以根据里面的辅食给宝宝添加，营养辅食餐

-----------------------------
宝宝做辅食用的，还清楚的

-----------------------------
还不错，留着给宝宝做吃个的。

-----------------------------
这书还行，在读中… 

-----------------------------
个人觉得没咋用的，但是里面有很多知识值得学习

-----------------------------
不错，适合宝妈们学习。

-----------------------------
这本书真的很不错！让我知道了应该怎样添加辅食



-----------------------------
送给朋友的，喜欢。^_^

-----------------------------
没来得及看 先给好评吧

-----------------------------
以后给宝宝做辅食再也不担心做什么了

-----------------------------
买来看的 有宝宝了 学习学习

-----------------------------
您好 真的好 非常好的书 非常满意

-----------------------------
还没来得及看啊！稍等会就看 

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容还算丰富，书大，看着方便。

-----------------------------
一直在读这本书，利用这本书的配方指导自己如果制备辅食。

-----------------------------
挺好的～刚开始不会做辅食～照着做了几个～现在懒得看了

-----------------------------



好好学习学习。给宝宝最好的

-----------------------------
育儿相关的书买了好几本，老婆在学习！

-----------------------------
一如既往的相信京东，都很好！

-----------------------------
不错实用而且性价比高

-----------------------------
彩色版的很好看，推荐的辅食多数都比较简单，已经照着给宝宝做了几次

-----------------------------
内容很受用，爸爸妈妈必看的书

-----------------------------
这本书 菜谱比较多 理论比较少 很值得购买哦

-----------------------------
书里的内容不错，按照宝宝月份写的很详细

-----------------------------
宝宝的东西经常光顾京东

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
这是北京医院婴儿专家、主任医师万理主编的宝宝辅食添加与配餐指导用书。是一个分
四个阶段分期详解，二十年专家经验，三百道营养食谱的科学喂养完美方案。有了这本
书不愁如何给宝宝辅食添加与配餐了。一次买了两本，送人以外给自己家孩子留一本。
一个字：赞！推荐购买！



-----------------------------
还好吧，买了好几本，实用性不错

-----------------------------
还没看。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好！很满意！送货很快~!!!

-----------------------------
书还不出，挺好的，希望能有用

-----------------------------
凑合吧 不是很满意 凑合看吧

-----------------------------
书本不错，适合宝妈，质量也不错，下次再本店铺购买其他的书籍！

-----------------------------
好 

-----------------------------
很好，看了看写的很详细!

-----------------------------
种类很多，有的时间好好给宝宝做来吃。

-----------------------------
妈妈们必备呀,太好了,不用总是上网查怎么做辅食了

-----------------------------



书很好 内容全面 值得购买

-----------------------------
不错，就是很多内容和其他书籍有矛盾，不知道该信哪本

-----------------------------
我好喜欢，心里有点了

-----------------------------
很好，里面的内容对于小白来说很好

-----------------------------
留着变花样做给宝宝吃

-----------------------------
还行，只是纸张不太理想

-----------------------------
为宝宝的营养餐提供有利的保障，不错的书。

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
很满意的一次购物，不错！

-----------------------------
学习中，我不太会做饭，为了我的宝宝好好学习

-----------------------------
非常好的书 里面的内容分类很细致 



-----------------------------
京东速度快，东西也不错

-----------------------------
质量很好，内容不够详细

-----------------------------
挺实用的书哦，家里有宝的看看挺好

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊吧啊啊啊啊啊啊啊啊侧

-----------------------------
还行吧，书的质量还行，

-----------------------------
有了这本书，再也不用担心不知给宝宝做什么辅食好了。。

-----------------------------
看起来不错，只是回来也没给宝宝做几次饭！

-----------------------------
呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵

-----------------------------
实用 易懂 不会做

-----------------------------
不错～学习中～就是快递需要自提～

-----------------------------
送货快，活动给力，买了好多书



-----------------------------
书内容感觉没什么用，不喜欢

-----------------------------
他人推荐的一本书，很不错，挺全面的

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
宝宝马上要添辅食了，买来学习学习

-----------------------------
为了宝宝学习是很重要的，这本书还可以

-----------------------------
好啊还阿宝啊还啊白阿宝搞好好好

-----------------------------
很实用呵呵而已经常乐观察觉得到时候，

-----------------------------
还不错，图文并茂，里面的介绍也还可以

-----------------------------
还不错的一本书。。。。

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
看过了 还可以 有的可以参照



-----------------------------
看一部分，总体还可以

-----------------------------
快递员真好。值得表扬

-----------------------------
开卷有益。。。。。。

-----------------------------
都没怎么用 宝宝年纪大了 胃口自然会好

-----------------------------
实用，易懂，学习了很多知识

-----------------------------
很实用的一本书，新妈妈的福音

-----------------------------
非常喜爱，价格合理，希望以后多多活动，在京东购物就是多快好省，没怎么用

-----------------------------
一直在京东买东西，东西一般，不太实用，没怎么用呢！

-----------------------------
特价活动就是超值～～

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以参考，还不错吧，买了许多本一起看



-----------------------------
还行、等要添加辅食再看！

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
感觉书上的内容蛮详细的，现在按着书做辅食

-----------------------------
满减后买的，但感觉写得不太细,一般一个年龄段没几道菜就没了。

-----------------------------
不怎么实用做起来很麻烦

-----------------------------
还不错吧，跟崔玉涛的书有些冲突

-----------------------------
为什么要给宝宝添加辅食添加辅食是在宝宝断奶前，逐渐将母乳或配方乳变成非主食而
慢慢增加其他食物为主食的一种必要过程，添加辅食是为了让宝宝摄取更多营养并适应
食物。宝宝出生后的4～5个月内，母乳和配方奶的营养成分是足够的，但如果之后还只
食用母乳和奶粉的宝宝就会出现体内铁、蛋白质、钙质、脂肪和维生素等缺乏的状况。

-----------------------------
还好……………………

-----------------------------
很喜欢很实用，以后按照这个给宝宝做辅食！！

-----------------------------
好的书，书店里不一定能找到，京东很好的。



-----------------------------
不错，满详细的，适合像我这样的新手妈妈

-----------------------------
很实用，详细！！！！！！

-----------------------------
内容很详细，谢谢。给五分

-----------------------------
很不错。。。。。。。。。…。

-----------------------------
很好的书！我们孩子的辅食添加有依据了。

-----------------------------
很实用 一直学着给宝宝做着吃

-----------------------------
还行，菜谱挺多的。。

-----------------------------
有图有食谱说明，挺好的

-----------------------------
很实用、很喜欢，很适合宝宝！物流也快…

-----------------------------
新手妈妈可以看看，书里面的食谱不错

-----------------------------
还不错 不过实施起来不是全职看孩子根本做不了那么复杂的东西



-----------------------------
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