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“咳咳!唉，你看见了吗?今天又有重雾霾了。”“是啊!你说，咳咳，这天都有好几天了
，再持续下去，都快赶上重庆了。”“算了，别聊了，要不然又闹出啥病可不好说呀!
”近日，我市多地出现持续雾霾天气，对我市市民的出行、工作、学习和生活造成了很
大的影响------听见了吗?雾霾、雾霾，它正如它本身一样挥之不去。正是我们不管不顾
、不在乎，才将雾霾这样感冒一样的小病化成癌症一样不能不被我们重视的大病。
让我们看一组数据吧。在某医院三天之内呼吸道患者中，因天气直接或间接造成呼吸病
的占总数的百分之六十。这就是“雾魔”给我们造的影响。
光说不做不行的，想要真正寻找到解决办法，不在被屁股坐热的椅子上，也不在荧光闪
烁的电脑前，而是到群众中去。去想群众所想，填补管辖空白才是首要任务。话不多说
，出去看看。
早晨，打开卧室的门，妈妈就已经在忙碌着做饭了。今天早上老妈要给我做炸丸子，只
见妈妈提着油壶往锅里咕咚咕咚地倒油，只见妈妈又把油加热，黄色的油上腾起白色的
烟雾，一会儿，妈妈把肉丸往锅里一放，油粒就欢快着跳跃起来。不一会儿，一种呛鼻
的味道通过鼻子冲入我的肺部，我一边咳嗽一边赶忙跑到厨房外，清新的空气让我好多
了，如果不是妈妈戴着口罩，妈妈也会呛出来呢!那些烟那么呛鼻，那对我们的身体有
没有害处呢?怀着疑问我到电脑上搜了一下。不搜不要紧，一搜就搜出毛病了。日常油
烟因为大火炙烤和煎炸已经变得呛鼻，而且还可以致癌!这可是大消息，我把这件事告
诉我妈妈，正这时，我手滑动了鼠标上的轮子，一行字映入了我的眼帘：“而且这种气
体如果积多了，还是可以成为雾霾的元凶之一的油烟污染排放的。这种污染对呼吸道患
者有一定的伤害。”我大吃一惊，原来油炸有这么多的坏处呢!在这里，我也提倡改变
家庭烹饪方式多用蒸、煮、炖，少用煎炸减少油烟污染排放，话不多说，向外走。
我走出门，大马路上已经有不少车辆呼呼地奔驰着，车后的排气管嘟嘟地冒着黑烟或白
气，据我观察，大马路上空一般都没有纯洁的云彩，尾气排放的后果人尽皆知，我就不
必说了，我建议广大的市民朋友们，因等人或等红灯时超过3分钟，建议关掉发动机，
减少尾气排放，幸好市政府出台了三环内黄标车限行，单双号限行的整改防范措施，请
市民朋友自觉遵守，优先选择公交车、自行车或步行等绿色出行方式。
环保从大人做起，实施环保教育，家长言传身教，引导孩子自小做到污物不乱烧，脏物
不乱扔等。大人们理应规范自己，树立很好的榜样，我希望每个社区都设立一个环保达
人榜，不时地举行环保公益活动，奖励那些在环保上有突出贡献的人，做到让环保深入
民心，让广大市民行动起来，为环保尽一份力。
大手牵小手，洗城净天，洗得不是市容，而是洗洁被人们尘封淡忘的环保二字，大手牵
小手，洗城净天，净得不仅是蓝天，而且是蓝天下人民的素质，人民的心灵!
不要让作文中的场景变成现实!
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