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标签

评论

整体感觉较好，方便，不要到商场选择，还不用担心是假货 图书印刷好 还有书香味。
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-----------------------------
速度很快！质量不错！价格稍微有点贵

-----------------------------
写的非常好，非常的喜欢。

-----------------------------
无论从生理层次还是心理层次深入浅出，具有一定的操作性。

-----------------------------
很不错的书！ 很厚！ 类容很丰富！

-----------------------------
京东搞促销活动买的书，真不错！！价格太便宜了！！还可以一饱眼福！！！赞一个！

-----------------------------
邮政太垃圾了，服务态度极差，明明是让他4号送的结果3号就送来了，让他把包裹给门
卫也是再三的推辞，还说我要是不要就直说，我没那么多时间等你，晕哦~不知道是不
是快递大叔不认得字还是怎样。

-----------------------------
有了这本书，学新编日语就方便多了。

-----------------------------
在网易公开课上看见作者讲课，感觉不错，就买了这本

-----------------------------
不错不错，买来看看。

-----------------------------
看了看，感觉还可以，就是书脊被折裂了。

-----------------------------



和当当亚马逊差不多！！！

-----------------------------
专业性强，研究较为新。

-----------------------------
虽然叫手册，但是大概翻了一下，很大程度上是从理论上，甚至从生理结构上去解析情
绪变化问题，是否具有较高的实际操作意义，还需要详细看一下。

-----------------------------
下单的时候选的送到自提柜自提，结果包装都没见过居然就说订单已完成了，双11居然
坑到这种地步！

-----------------------------
这大概是我写的最短的一篇译后记。好的文字总是令人失语，伟大的作品更是令人心存
敬畏，不敢多加评论。精彩如[SM]这样的小说，我辈只有如痴如醉地倾心捧读。
最后一切真相大白，道布斯爵士给了“白茫茫一片大地真干净”的背景，平静优雅的语
言，如我所料的结局，却有着震撼人心的力量。我一边把英文变成中文，一边无声地流
下眼泪。这听起来也许很矫情，但这真是破天荒头一遭。翻译感人的爱情故事，我固然
感动泫然，却并未浑身发抖不能自持；翻译与我的经历有切身关联的纪实作品，我固然
激情满怀，却并未手脚冰凉震撼不已。但这本小说做到了。从头到尾，我见证了一个人
，或一群人，他们形形色色，天壤之别，却因为对权力的共同追逐，进入无穷无尽的漩
涡，或挣扎，或放任，最终要么出人头地享受风光无限，要么惨不忍睹遭受灭顶之灾。
看上去弗朗西斯•厄克特似乎是唯一笑到最后的成功者，但我以一个小女子的浅薄试图
去窥探他的内心，难道站在硕大的唐宁街首相办公室，独自一人看着窗外的景色，他不
会痛苦，不会孤独？也许就像他自己所说的，“这就是政坛。”一路走来，他收获的是
权力与掌声，丢失的呢？人性、情感、友谊与道德和良心。夜深人静时，他能安然入眠
吗？回想过去时，他能坦然无畏吗？不知书中的弗朗西斯听到这番所谓的“陈词滥调”
，是不是会微微一笑，用那双凛冽而深邃的蓝眼睛看着我，一字一句地说：“你可以这
么说，但我不可能发表任何评论。”
诚然，一开始是因为对热播美剧[SM]和男主演凯文•史派西的崇拜，促使我接下这本书
的翻译任务。甚至一开始还觉得书过于严肃，没那么吸引人。但后来我被作者优雅沉着
而又引人入胜的表达紧紧抓住，到最终读完和译完这本书，有两点值得庆幸。
一是这本书写于上个世纪八九十年代交替之时，所以，书中没有美剧里为了吸引观众眼
球，而增添的那么多花里胡哨的人物和节外生枝的情节，一切都集中于弗朗西斯和几个
主要角色身上，干脆利落，紧凑得没有半点多余的情节。整本书一气呵成，摄人心魄，
令读者手不释卷。
二是原著是以英国政坛为背景，而且作者是真正在政坛摸爬滚打过的人。所以书中的权
力倾轧和政治斗争比美剧更真实，更直接，更敏锐，更残酷。对我来说，这本书的翻译
过程，也是更深入了解英国政体，了解其中权力纠葛的学习过程。
当然，从对“乌七八糟的英国政坛”所知寥寥到查阅资料，搜寻网络，翻译完这本书，
加之自己水平有限，其中难免有错误和疏漏，还希望读者多多指正。在此也感谢编辑对
我的帮助和鼓励，以及家人和朋友对我的支持。谢谢你们，给我温暖美好的爱，让我勇
敢前行。
就像作者说的，请沉浸其中，好好享受。你会像我一样被震撼得哑口无言吗？这个嘛，
你怎么说都行，“但我不可能发表任何评论”。



-----------------------------
Gross情绪调节的书，做情绪研究必备的！
好几年看的都是英文版，终于出翻译版本了，但是书中个别地方翻译的比较生硬，有点
外行！应该是分配个很多研究生每个章节翻译的，最后导师统一文稿，也没仔细看好细
节！华东师大不是专门做情绪与动机研究的啊，搞儿童的也来凑热闹做情绪研究了啊？

-----------------------------
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书评
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