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一直想买了，超级实用，尤其里面的简单的外治方法：敲胆经，按心包经。不生气，看
淡一切，必须健康。明理达时。

-----------------------------
这本书写的挺不错了，朋友推荐的，买的非常值！将难懂的中医，容易化了很多！对于
不懂中医的我，我感觉非常容易，爱上了中医养生了！

-----------------------------
很多年前读过第一本 很受益 趁着活动都补齐看看

-----------------------------
包装不错，性价比挺高的，希望卖家多多做活动呀，全五分好评啦！

-----------------------------
还是想多接触中医的知识，这书是朋友推荐的，多看看，多，多学学，为全家健康多出
一份力

-----------------------------
便宜划算好给喜欢，推荐购买

-----------------------------
不看不知道，真是一本好书

-----------------------------
还行，就是过年物流很慢

-----------------------------
非常期待的书，一直没时间看，终于收入囊中了。包装是新的，没有问题。

-----------------------------
好书，内容很丰富，经典著作，值得读。

-----------------------------
书很好，用现代的术语解释了中医的阴阳五行，让我们更容易理解人体的奥妙。



-----------------------------
包装好，发货快，书本不错，喜欢看

-----------------------------
不错，感觉质量还行，凑单一起买了，支持京东，一直支持

-----------------------------
好好好好，朋友推荐的，说值得拥有。买了看着不错?！ 谢过了！

-----------------------------
内容真的很不错，多读读很有好处，学会自己调理身体的好知识

-----------------------------
挺好的 挺实用。知识挺多的，我长知识了。

-----------------------------
京东平台购物便利，品牌商品质量靠谱！

-----------------------------
不错，买了很多，希望小朋友喜欢??

-----------------------------
很好很强大很好很强大很好很强大

-----------------------------
希望爸看了之后脚好点

-----------------------------
好书值得拥有，好书值得拥有，好书值得拥有！！！

-----------------------------



帮老爸买的，不知道好不好

-----------------------------
发货快，包装完好，刚收到还没仔细读

-----------------------------
包装很严实，初步看了内容，觉得挺实用的。

-----------------------------
收到了，发货挺快

-----------------------------
很实用的一套书，便宜

-----------------------------
朋友收到书挺高兴的。

-----------------------------
受用终身的一套好书！

-----------------------------
京东好货，一直在这里买！

-----------------------------
东西很好，祝卖家生意兴隆。

-----------------------------
学习学习，挺好的

-----------------------------
还没看，希望有用



-----------------------------
还满意，很不错。

-----------------------------
包装好，书也好

-----------------------------
好太好了

-----------------------------
实用性的。

-----------------------------
满意！

-----------------------------
慢慢看

-----------------------------
快递很慢，说有光盘的也没看到

-----------------------------
这书看着真的像地摊上买的盗版书，里面的插画那么粗略的？都快认不清穴位在哪里了
。

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
好书



-----------------------------
一个朋友推荐我买的，买了一套，不错很好，书中有很多实用的方法，和认知，实践中
。喜欢强烈推荐

-----------------------------
买给父母的，关注爸妈健康，内容有用。

-----------------------------
不错 慢慢消化

-----------------------------
感觉还不错，值得购买

-----------------------------
想买很久了，终于等到搞活动。

-----------------------------
正版，非常喜欢，性价比高。

-----------------------------
健康是万事之本，这是一本送的健康的书，已看了一些，觉得非常赞！

-----------------------------
因看了《求医不如求己》而知比书，慢慢看慢慢悟吧。

-----------------------------
印刷精美，内容丰富，服务一流

-----------------------------
总体不错

-----------------------------



书不错，物超所值。下次介绍给别人买

-----------------------------
物流太慢。东西还好比较满意，就是太慢了

-----------------------------
非常喜欢

-----------------------------
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