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标签

评论

自己买来看的，很不错
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-----------------------------
对于研究聚合物入门较有用

-----------------------------
适合作为高职学校相关专业教材

-----------------------------
专业性不错的书

-----------------------------
很好，便宜

-----------------------------
要想了解很详细的某项测试原理，这本书显然不是选择。但是如果你不知道该用什么测
试方法的时候，这本书就有用了。

-----------------------------
书是正版，但中途运输时间过长。

-----------------------------
书的内容适合初学者，讲的不够深入

-----------------------------
系统使用，对高分子研究人员具有很好的参考价值。

-----------------------------
帮朋友买的，价格公道，质量也不错

-----------------------------
很喜欢杨毅，他的每一本书几本上都有，这本姚明传很不错，姚明天赋异禀、为篮球而
生的篮坛奇才，还是政治暗箱干预、商业利益最大化的棋子
姚明王治郅惺惺相惜、相知恨晚的篮坛双子，还是道不同不为谋的篮坛冷眼歧路人
姚明麦蒂异国真朋友，还是互存芥蒂、貌合神离的竞争对手谁才是休斯敦之主
姚明中国篮协篮协利字当头，多少龌龊事，难付笑谈中
大郅叛国滞留美国难言之苦，谁的青春无憾事



退役的仅仅是【篮球】，永不退役的是【姚明】
从15号，13号，到11号体坛周报副主编、5特约评论员杨毅带您重温
篮球巨人姚明三十年的成长历程姚时代赛场的风起云涌 最权威版姚明传震撼上市！
随书附赠杨毅播讲姚明传评书全集高音质3！
姚明传是由著名篮球评论员杨毅播讲的同名长篇评书编辑整理而成，讲述了姚明从出生
到退役之间那些或激动人心、或鲜为人知的故事。作者把自己曾经亲身经历的、报道中
写过的、或者那些从没有在文章中、解说中透露过的故事，真实地记录下来。并赋予了
自己独到、犀利的见解与评论。
姚明传不仅是一部姚明个人的成长史，也是一部中国篮球的历史，同时更是一部发展演
进的历史。这种宏大的视角和多重的角度，组成了本书真实、厚重、起伏、跌宕的乐章
。 自序 浦江水畔初长成，悉尼奥运试啼声。 终结八一声先震，纽约报号第一名。
印第冷夜起风雨，酣战鲨鱼成大功。 可叹壮志难如梦，闲歌一曲慰平生。
翻开这本书，首先我得感谢您。翻开这本姚明传，您就是我的读者。其中的不少位，我
相信是2011年听了我在网络上播讲的评书姚明传的，那您就还是我的听众。不管是读
者还是听众，都得感谢您的捧场。
去年我播完九九八十一回的长篇评书姚明传之后，一直有不少的听众、网友在问，什么
时候姚明传能出书，什么时候姚明传能出光碟或者3，让大伙儿出门在外也能随时听。
现在，这本姚明传终于应运而生了。您要想看书就看书，懒得看书就听书里附带的3。
想什么时候看就什么时候看，想什么时候听就什么时候听。
说起姚明，可谓是无人不知，无人不晓，从3岁的到93岁的，从达官贵人到贩夫走卒，
那是妇孺皆知。我曾经去一所大学做活动，大学传达室有个大爷，跟我聊天儿，说你是
干吗的我说我是干篮球这行的。大爷说了，体育我不好（喜欢），什么足篮排，乒羽网
，是球就不看。平时从事的最接近体育的活动是什么呢早上起来遛鸟。可大爷说了，你
们篮球圈我一共知道三个人，哪三位呢大爷跟我掰着指头算，第一位是芝加哥红牛队的
乔丹--公牛不说公牛，说芝加哥红牛队--公牛都穿红色的球衣第二位，洛杉矶黄人队的
科比--湖人不说湖人，说黄人，大爷记不住，说那穿黄衣裳，黄人队的科比第三位就是
休斯敦火箭队的姚明，他倒没说休斯敦火鸡队

-----------------------------
很喜欢，他的每一本书几本上都有，这本中华经典名著全本全注全译丛书抱朴子内篇很
不错，抱朴子内篇与外篇同为东晋葛洪撰述。作者认为道本儒末，内篇属道家，外篇属
儒家。内篇论证神仙的存在、论述金丹和仙药的制作方法及应用、各种方术的学习应用
、各种道教书籍是对战国以来、直至汉代的神仙思想和炼丹养生方术所作的系统的总结
，为魏晋神仙道教奠定理论基础的道教经典。此次，我们约请业内专家，以清孙星衍平
津馆校勘本抱朴子内篇为底本，参校其他版本，精心解题、注释、翻译，以飨读者。于
是问者大笑曰①夫有始者必有卒②，有存者必有亡。故三、五、丘、旦之圣③，弃、疾
、良、平之智④，端、婴、随、郦之辩⑤，贲、育、五丁之勇⑥，而咸死者⑦，人理之
常然⑧，必至之大端也⑨。徒闻有先霜而枯瘁⑩，当夏而凋青，含穗而不秀[11]，未实
而萎零[12]，未闻有享于万年之寿、久视不已之期者矣[13]。故古人学不求仙，言不语
怪[14]，杜彼异端[15]，守此自然，推龟鹤于别类[16]，以死生为朝暮也。夫苦心约己，
以行无益之事镂冰雕朽[17]，终无必成之功。未若摅匡世之高策[18]，招当年之隆祉[19]
，使紫青重纡[20]，玄牡龙踌[21]，华毂易步趍22，鼎餗代耒耜[23]，不亦美哉每思诗人
甫田之刺[24]，深惟仲尼‘皆死’之证[25]，无为握无形之风26，捕难执之影，索不可
得之物，行必不到之路。弃荣华而涉苦困，释甚易而攻至难，有似丧者之逐游女[27]，
必有两失之悔[28]单、张之信偏见[29]，将速内外之祸也[30]。夫班、狄不能削瓦石为芒
针[31]，欧冶不能铸铅锡为干将[32]。故不可为者，虽鬼神不能为也不可成者，虽天地
不能成也。世间亦安得奇方，能使当老者复少，而应死者反生哉而吾子乃欲延蟪蛄之命
[33]，令有历纪之寿[34]养朝菌之荣[35]，使累晦朔之积[36]，不亦谬乎[37]愿加九思[38]
，不远迷复焉[39]。【注释】①大笑认为夸大不实而笑。敦煌本作大而笑之。②卒终结
。③三、五、丘、旦都是古代的圣人。三，指三皇。传说中的帝王。说法不一，一说指
天皇、地皇、人皇，一说指伏羲、神农、黄帝。五，指五帝。传说中的帝王。说法不一
，一说指伏羲、神农、黄帝、尧、舜。丘，孔子。孔子名丘，字仲尼。旦，周公姬旦。



为周武王之弟，辅佐周武王灭商后，又辅佐周武王之子周成王，为周朝开国功臣。④弃
、疾、良、平都是古代有智慧的人。弃，又叫后稷，周人的祖先。据说他善于耕种庄稼
，在尧、舜时期做过农官。疾，又叫樗里子，战国时期秦惠王的弟弟，滑稽聪慧，人称
智囊。良，指张良，秦汉时谋士，辅佐刘邦成就帝业。平，指陈平，秦汉时谋士辅佐刘
邦成就帝业。⑤端、婴、随
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