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评论

书很好，很喜欢书很好，很喜欢
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-----------------------------
这本书真的很好，很实用。

-----------------------------
学俄语用的挺好。买了好几本了

-----------------------------
孩子学习用的，应该有帮助。

-----------------------------
不错的学习工具，真的。真的。真的。真的。真的。

-----------------------------
还可以吧 开始学俄语啊

-----------------------------
用着还行，没什么问题。

-----------------------------
挺好的工具书，一般的俄语没问题

-----------------------------
给别人买的 内容还不错 就是外包装不是那么好

-----------------------------
使用说明 1、俄语字母表 5、d略语表 词典正文 1、常用缩写词 3、世界地名
本词典共有m一万七千五百多词条，以常用词为主，同时q选收部分积极常用的科技词
汇和新词新义。v正文前附有词形变化表及略语表等。正文后A附有常用缩写词、常用俄
罗E斯人名、世界地名等。 1、H俄语字母表 4、动词变位表 附录： 1、M常用缩写词N
《俄汉学P习词典》是供大专院校、夜大学、函授大U学学生、中学生和俄语自学者使X
用的工具书Z。 附录：

-----------------------------
《俄汉学习词典》是供大专院校、夜大学、函授大学学生、中学生和俄语自学者使用的
工具书。



本词典共有一万七千五百多词条，以常用词为主，同时选收部分积极常用的科技词汇和
新词新义。正文前附有词形变化表及略语表等。正文后附有常用缩写词、常用俄罗斯人
名、世界地名等。
本词典从中国学生学习俄语的实际困难和需要出发，尽可能详细地列出单词词形变化及
使用上的特点，并对某些特殊读者词加以语音注释。
本词典注重常用词的释义和用法，给以较多的搭配和浅显实用的例句。对三百余组同义
词和易混词加以简明辨异。为便于准确理解词义，对三百余词条配有插图。勇士愿意承
认，自己对未来将发生的事是一无所知的。我们总希望凡事都能平安，而且在预料之中
；我们总想活得舒适而安全。但人生的真相却是：我们永远无法躲避无常变易。这份未
知的感觉，本是这趟冒险之旅的一部分。这也是令我们恐惧的原因之一。
不论我们身处何方，都可以训练自己成为一名勇士。我们的工具就是禅定、施受法、修
心七要、培养四无量心——友爱、慈悲、欢喜和平等。有了这些修持方法的帮助，我们
将在痛苦与感恩里，在盛怒与惊恐的战栗之中，发现到那颗柔软的菩提心。在孤寂与仁
慈的感受里，我们将揭露自己与生俱来的善性。但菩提心的修持并不能保证快乐的结局
。这个一直想得到安全感、一直想抓住什么的“我”，最终也许什么都没找到，却因为
这场追寻而长大了。
倘若我们怀疑自己是否真能成为一名勇士，不妨深思以下这则问题：“我愿意以成熟的
态度直接面对人生，还是宁愿老死于恐惧之中？” 4 不逃避的智慧
勇士的训练并不是要教会我们如何闪躲无常及恐惧，而是要学会与不舒畅的感觉共处。
我们该如何与困境、与自己的情绪、与日常不可逆料的遭遇共处呢？对我们这些急于想
得到解答的人来说，痛苦的情绪就像高高竖立的一面旗帜，上面写着：“你又卡住了！
”我们应该将失望、丢脸、焦躁、嫉妒和恐惧的时刻，当作是一种提醒，让我们看见自
己正在退缩，正在以某种方式封闭住内心。这些令人不舒服的感觉可以提醒我们，要振
作起精神面对眼前的情境，虽然我们宁愿屈服和退缩。
当旗子高高竖起时，我们的机会就出现了：与其陷入妄想中，不如安住在痛苦的情绪里
。只有学会安住于痛苦，我们才能温柔地察觉，自己正企图将嫌恶之心硬化成归咎、自
以为是，或是一种疏离的心态。我们有时也会制造出一种心灵启示或解脱的情绪，让自
己舒服一些。要能觉察到这些心态，总是说易行难的。
我们通常都会被自己的习性牵着走。我们一点也不想干预自己的惯性模式。但精神修持
可以使我们安住在破碎的心、无名的恐惧、想要报复的欲望之上。安住于无常，可以让
我们学会在混乱的情境里放松下来，在脚下无立足之地时，让心情冷静下来。每天我们
都可以不断地把自己领回到心灵的道路上，只要我们心甘情愿地安住于当下的无常——
一次又一次地安住。

-----------------------------
俄汉学习词典_下载链接1_

书评
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