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-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
非常喜欢这本书籍非常喜欢这本书籍

-----------------------------
收到了 很好的哦 速度也很快的

-----------------------------
换种方式去旅行 不错的书

-----------------------------
品相好，运输快，价格公道！

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
非常喜欢这本书非常喜欢这本书

-----------------------------
内容丰富，学习生活，家庭用书均可，好书

-----------------------------
准备去旅行，本书很有参考价值，比较适合我

-----------------------------
内容比较实用，适合自己或和朋友出去旅行的人看~~

-----------------------------
不错，是正品！值得购买！



-----------------------------
帮朋友买的，不知道怎么样，我的评价不作为参考

-----------------------------
是正品，送货快，很满意。

-----------------------------
书不错，介绍的理念很不一样，很欣赏

-----------------------------
可以看着玩，不知道是不是我没理解~

-----------------------------
讲了许多旅游出行知识点，有用。

-----------------------------
速度快 很喜欢 书超好 价实惠

-----------------------------
很喜欢这本书 内容很丰富

-----------------------------
老实说这只能算一本写了个人感受的笔记本，不能算严格意义上的图书……
但是就是这么一本字数不多、图片不多、装帧不多的笔记本，对旅行做了全新的解释…
… 开阔眼界，放飞心情，思考人生……这才是旅行真正的意义……
充分准备，记录见闻，发现奇迹……这才是旅行中真正需要做的……
鄙视赶景点、到此一游、上车睡觉下车撒尿……
呵呵，如果作者再多分享一点个人的独特感受和见解就好了，总比好多凑数的空白笔记
本好吧……

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------



我需要找个特别的时机用上 不过当笔记本 还是不错的 一直放在书架上面

-----------------------------
不一样的书，不像一般的游记，可以给初次游玩或者梦想可以出游的朋友指导和帮助。

-----------------------------
停留一个地方别太长了 总让人乏味 这本书很有意思

-----------------------------
很有意思的一本书，比较草根气息，需要用心去感读

-----------------------------
同事订购的，喜欢旅游的人可以买了看看

-----------------------------
书还可以，有点旧！外包装有点脏

-----------------------------
内容很一般~就是用图文并茂的形势告诉你一些可以在旅行中做得事情~
感觉看一遍能体会的书~但是 实用性估计不大~很多说得 平时我出门就自己准备过的~

-----------------------------
想法不错，但是——全书的字数和内容真的很少，也许只能换个角度自我安慰下：我才
是内容的创建者

-----------------------------
书中好几页都是空白滴~不过图片还很精美 就当是买了本笔记本 有点上当的感觉

-----------------------------
其实很多大家都知道，只是不会人人都去做

-----------------------------
好似有点创意，但内容实在实在太单薄了。可以用图片作为文字的补充，但大幅的摄影
图片占去了近50%的篇幅，有必要吗？文字部分页面留空白超过该页面50%的多于40页



，该书为16K，8.5印张，你看还能得到多少信息？占用了那么多的资源，太浪费了！！
！

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
好

-----------------------------
喜欢的好书籍.这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、
不是艺术书，但与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建
议，告诉你如何简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。



-----------------------------
喜欢的书籍。这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不
是艺术书，但与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议
，告诉你如何简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。

-----------------------------
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。



这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不是艺术书，但
与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议，告诉你如何
简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。

-----------------------------
西藏旅游，现在就开始（2013-2014最新版）这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而
且价格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不
错的.买之前还特意看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢现在就开
始丛书编委会编写的西藏旅游，现在就开始（2013-2014最新版）也就打消了我的犹豫.
简单的看了下西藏旅游，现在就开始（2013-2014最新版）通过西藏旅游的行前准备、
必游景点、赴藏锦囊等几个板块，试图为读者的西藏之旅提供更多方便，并能将时间安
排得更加合理。西藏旅游，现在就开始（2013-2014最新版）还提供了多条游玩西藏的
行程规划，包括西藏几大旅游圈的线路推荐，以及全西藏的路线安排等，可以让读者尽
量避免将时间浪费在重复的路程上。此外，西藏旅游，现在就开始（2013-2014最新版
）还详细介绍了西藏每一个旅游圈的吃、住、行、购、娱相关资讯，从而满足读者赴藏
旅游的需求，使其获得实用、有效的信息。,我发觉我已经喜欢上它了,尤其是书中的一
段这是一个快节奏的时代，快车、快餐，什么都讲求一个快。每日行走于钢筋水泥间，
营营役役，只为了在最短的时间达到利益的最大化。身心疲惫之时寻求一个假期，准备
在西藏开始一段旅程，放松心情。但为了快，人们可能大多愿意选择乘飞机前往，觉得
这样就不会把宝贵的假期浪费到路上。没错，飞机把空间做了最快速的切换，这令我们
的旅游目标变得更直接，但是，它同样也让我们错过了很多。毕竟我们是要开始一段旅
行，而不是去出差。展开天路之旅让我们看看去西藏旅行还有哪些其他交通方式。自驾
车前往很随意，骑自行车很环保，徒步则有一种用双脚丈量世界的气魄，除了这些，还
有一种不能被忽略的方式——火车。相比于前面几种方式，火车使得进藏的旅行成本大
幅度降低，而且既方便，又安全（循序渐进地进入高海拔的地方较容易适应）。在火车
上，沿途的风光美不胜收自不必说，更可以体验到一路见四季的奇迹。所以说，对于交
通工具的选择更要看你要去的是什么地方。这一站，你将要前往的，是西藏，而这次火
车之旅也变成了一趟天路之旅。西宁→格尔木青藏铁路西宁至拉萨全长1956公里，其
中西宁至格尔木814公里，已于1979年铺通，称为青藏铁路的西格路段。火车从充满朝
气的西宁出发，1小时之后，青海湖的倩影便映入眼帘，它是我国的第一大成水湖，美
得仿佛是天上的景色。沿湖而过之后，将会迎来海拔3690米的关角山隧道，它是青藏



铁路西宁至格尔木段海拔最高的隧道。过了关角山隧道，便可以看出些戈壁的雏形了，
植被比之前更加稀疏。直至到达乌兰县，又可以看到大片的农田。然后可以见到一些零
零星星

-----------------------------
书籍到家了。这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书、不
是艺术书，但与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的建议
，告诉你如何简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
老驴，本名吕建华，生于1979年，设计师、画家。现工作生活于北京。曾刷过涂料，
做过厨子，2000年美院毕业后专职从事视觉设计工作，曾就职于多个设计公司、成立
过老驴设计工棚并自封棚主，现为自由职业者。爱好旅游摄影绘画烹饪，参加过摄影与
户外活动，也参加过一些绘画展。边走边看 万物皆有趣 做好准备新的旅程
从你开始有出行的念头开始记起 经验积累与使用 写下你想去的地方 确定的目的地
不可预知性 收集目的地信息 把信息列出来并筛选 旅行记录的九宫格 选择同行的人
你的证件 钱包和证件 从读一棵树开始 观察与感悟 画地图 检查你的背包 魔法窗子
你就是发现者 记录的方法 记录与收集 沿途收集 例如收集叶子 收集品的再组合
做自己的导演 把自己当成当地人 记录传说 生存方式 杂货铺 到居民区去看看
迷路了怎么办 体会时间流逝 寻找面孔 收藏品的故事 没有生命的生命 另一种视角
近距离去观察 倒着看 一草一木 动用想象力 极短途旅行 每一个细节都在拆说历史
时光穿梭机 旅行消费清单 办一个属于自己的旅行展览 需要的东西
收获（记录表格）这不是一本简单的旅游指南，它不是游记、不是工具书、不是时尚书
、不是艺术书，但与之都有关。作者以一种愉快轻松的方式给读者一些可以简单执行的
建议，告诉你如何简单地出行。它适合全年龄阶段的人群。
这是一本充满创意的书，也是一本非常贴身实用的小书。作者以设计师的视角创作并设
计了《换种方式去旅行》，又能与读者产生互动，完全可以作为驴友们每一天每一日独
有的旅途创意书。
记录计划、粘贴照片、涂鸦心情、收集标本，想怎么做就怎么做，让旅行变得更有创意
。
《换种方式去旅行》兼具开拓思维、随身宝典、创意设计等功能，有收藏和使用价值。
老驴，本名吕建华，生于1979年，设计师、画家。现工作生活于北京。曾刷过涂料，
做过厨子，2000年美院毕业后专职从事视觉设计工作，曾就职于多个设计公司、成立
过老驴设计工棚并自封棚主，现为自由职业者。爱好旅游摄影绘画烹饪，参加过摄影与
户外活动，也参加过一些绘画展。

-----------------------------
京东的书不错。便宜，正版，质量好。
书籍是人类进步的阶梯，古今中外的思想家、科学家、文学家，例如：爱迪生、鲁迅、
高尔基、华罗庚等人无不是从小酷爱读书，从书籍中吸取丰富的营养，使自己的脑子变
得日益聪明起来的。莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍就像没
有阳光，智慧里没有书籍就像鸟儿没有翅膀。”伟大的科学家培根说过：“读书使人充
实，会谈使人敏捷，写作与笔记使人精确。”这些伟大的名言足以说明读书的重要。一
个人从小养成读书的习惯将受益一生。现在，我们也都认识到了读书的重要性，想尽一
切办法让学生多读一些书。但是，学生如果对读书没有兴趣，就达不到预期的效果。不
但如此，有时还会使学生对学习产生厌烦心理。为此，培养学生的读书兴趣是至关重要



的。那么，如何培养学生的读书兴趣呢？
学生的成长很大程度上受到环境的影响。优化阅读环境，让生活弥漫书香气息是我们做
教师的追求。因此，我在教学中努力为孩子创造一个优良的阅读环境，带领学生敲响读
书之门。首先，着力打造书香班级。在我们班有可供孩子阅读的各方面书籍，并在读书
角张贴温馨的阅读暗示：“与书为友，走向优秀！”“读经典的书，做有根的人！”在
教室前面彰显着警示牌：“今天，你读书了吗？”还在教室里张贴名言警句,“为中华
之崛起而读书””书中自有黄金屋,书中自有颜如玉”、“书山有路勤为径，学海无涯
苦作舟“，“世上无难事，只怕有心人”。“读书破万卷，下笔如有神。”
这些醒目的标志，使学生迈进班级的那一刻就会想到读书。其次，将书香气息带给家庭
。说句心里话，我们班孩子的家长多数是农民，他们对于读书的意识并不高，尽管如此
，我仍坚信：只要肯努力、只要肯坚持，让孩子在无意中就能端起书本来阅读，这样，
长此以往，相信家长们会有所动容，从而为孩子能够读更多的好书拓宽‘道路’。虽然
让家长读书的起步工作难做，但我仍通过校信通、开家长会等利用一切与家长接触的机
会，将书香信息传递给家长。开展书香家庭评比，推动家庭阅读正常化，持久化，为学
生阅读习惯的养成提供优越的外部环境。这里提到的‘书香家庭评比’，我并没有给家
长们出难题，而是根据每个家庭的实际情况而定，我抓住孩子对新事物的好奇心，及孩
子那纯真的天性，让每个孩子做为他自己家庭的组长，父母是组员，先由孩子感染父母
、督促父母，和父母同读一本书并交流读后之感，这样一段时间下来，我发现孩子们课
余聊的话题由原来的“我昨天吃什么好吃的了”、“我妈给我买什么新衣服了”、“我
爸带我去公园玩了”这些，被现在的“昨天我们全家坐在一起聊《红岩》，爷爷还给我
讲了好多英雄人物的故事”、“周末我们家要举行讲故事比赛呢”所取待，从班级门前
走过，每每听到这些，我的心里真是比吃了蜜还要甜。 

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。终于在京东买的书送到了。很满意。
《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学的东西
太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话
固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶水，而
且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是固教然
后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教学中最
大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你
想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。
比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教师，应该认准自己的人生
坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不释手，一首
好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，只有乐学的教师，才
能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学者乐学，才能会让学生在
欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有再度成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢
固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。
常读书使我明白了许多新道理：教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习
主体(学生)和教育主体(教师，包括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器



，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去
那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，
而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀
学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教
了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。 

-----------------------------
佛教的命运，在我国是和国家的命运相关连的。当国家受到厄难的时候，佛教也备受摧
残；国家昌隆，佛教也随之发达。改革的深化，开放的扩大，经济的发展，社会财富的
增多，人民生活水平的不断提高，都为佛教事业的兴旺，提供了物质经济条件。改革开
放的深化与扩大，中外文化交流的频繁，冲破了从前的思想禁锢，精神文明领域呈现出
某种多元化、多层面、多渠道的格局。这种比较开放、比较宽松的思想环境里，佛教深
邃的哲理、丰富的文化内涵、善良的道德规范和清新、安祥、净化的意境发挥出它独特
的魅力和影响。佛教的文化宝库日益受到重视，并为哲学、民族学、宗教学、社会学、
文学、史学、艺术、伦理学、医学和生命科学的研究提供了丰富的养料，精深的见解和
有益的启示。因此，弘学继《佛学概论》一书之后，编著成《藏传佛教（第3版）》，
借以系统而较为准确地给关注佛教文化的读者介绍藏传佛教，特别是藏传佛教密教那部
分独特的内容。 ·致我们终将逝去的青春（全国独家新增番外版）
>>·霍比特人（全国独家买一赠一） >> 内容简介
《藏传佛教（第3版）》追溯了佛教在西藏弘传的历史进程，介绍了宁玛、萨迦、噶当
、噶举等藏传佛教的各个教派的基本情况，对格鲁教派的建立和宗喀巴的宗教改革进行
了分析评价，对西藏的“政教合一”制度、寺庙僧伽教育作了简明的介绍，并探究了活
佛转世制度的由来、程序及方式，论列了藏传佛教的仪式仪轨和密法，还对藏传佛教文
化作了概括的论述。此次第三版修订，除订正了原版中一些错漏外，针对许多读者询问
真假活佛的鉴别问题，又增补了第七章第四节《真假活佛与旺》，以便使读者对当佛教
的命运，在我国是和国家的命运相关连的。当国家受到厄难的时候，佛教也备受摧残；
国家昌隆，佛教也随之发达。改革的深化，开放的扩大，经济的发展，社会财富的增多
，人民生活水平的不断提高，都为佛教事业的兴旺，提供了物质经济条件。改革开放的
深化与扩大，中外文化交流的频繁，冲破了从前的思想禁锢，精神文明领域呈现出某种
多元化、多层面、多渠道的格局。这种比较开放、比较宽松的思想环境里，佛教深邃的
哲理、丰富的文化内涵、善良的道德规范和清新、安祥、净化的意境发挥出它独特的魅
力和影响。佛教的文化宝库日益受到重视，并为哲学、民族学、宗教学、社会学、文学
、史学、艺术、伦理学、医学和生命科学的研究提供了丰富的养料，精深的见解和有益
的启示。因此，弘学继《佛学概论》一书之后，编著成《藏传佛教（第3版）》，借以
系统而较为准确地给关注佛教文化的读者介绍藏传佛教，特别是藏传佛教密教那部分独
特的内容。 ·致我们终将逝去的青春（全国独家新增番外版）
>>·霍比特人（全国独家买一赠一） >> 内容简介
《藏传佛教（第3版）》追溯了佛教在西藏弘传的历史进程，介绍了宁玛、萨迦、噶当
、噶举等藏传佛教的各个教派的基本情况，对格鲁教派的建立和宗喀巴的宗教改革进行
了分析评价，对西藏的“政教合一”制度、寺庙僧伽教育作了简明的介绍，并探究了活
佛转世制度的由来、程序及方式，论列了藏传佛教的仪式仪轨和密法，还对藏传佛教文
化作了概括的论述。此次第三版修订，除订正了原版中一些错漏外，针对许多读者询问
真假活佛的鉴别问题，又增补了第七章第四节《真假活佛与旺》，以便使读者对当

-----------------------------
裹的像是狗熊，年轻姑娘却把自己装扮成美丽“冻人”。提菜篮的大多步履蹒跚，挎包
、背包的大多疾步匆匆。从车窗向外平视，映入眼球的是长发、短发、光头、帽子、脸
和眼睛。我第一次发现，小城人的服装是那样的五花八门、绚丽多彩；小城人的表情是
那样的丰富多姿、滑稽生动。眼光从人们的头顶掠过，是街边上让人眼花缭乱的告示板
、广告牌、商店招牌和霓虹灯。它们的后边是拥挤在一起的饭庄、酒楼、茶馆、商店…



…把眼睛往上抬抬，是灰蒙蒙的天空。
我感到有些压抑，关上车窗，向前望去，满眼都是车子，有公交车、出租车、卡车、轿
车、工程车、面包车，还有吵得人心烦的救护车和警车。原本只有自行车和手推车的小
城，自从小街、小巷变成了大马路，仿佛一夜间，就变成了甲壳虫的世界。这个鬼迷心
窍的世界，不知什么时候玩起了围追堵截的游戏，到处都堵。小路堵，大路堵，地下道
堵、高架桥堵，处处都堵，人心更堵。
桃红柳绿，粉墙黛瓦；斜风细雨，深巷曲弄；小桥流水，枕河人家……原先的小城是那
么的娴静、秀丽。拿一把蒲扇，斜倚在美人靠上，听那吴腔吴韵的吴歌；一把紫砂壶，
三两个茶盏，闲扯那天南海北事，摆起城里乡下的乌龙阵；从小河里提一桶清水，河埠
头上放下木盆，挥起棒槌将衣物轻轻敲打；拖拉着木屐，敲打着青石板，沿着河岸，在
那小街店肆前悠闲的溜达……不过十年功夫，这些往昔慢节奏的闲适生活，随同小城现
代化的步伐，不知不觉的就走掉了。
当我还年轻的时候，这座江南小城里，路很窄、夹弄仄仄，庭院深深，没有高速路，没
有高架桥，也没有宽阔的大马路，满眼是曲曲弯弯的小径，歪歪扭扭的小河，城里人骑
着自行车，乡下人摇橹驾着小船。没有喧嚣，没有拥堵，一切都是那样有条不紊，一切
都是那样悠闲自然。外人走进小城，看到的是一派素雅婉约的风情、清丽安逸的精致。
就这么十多年的时光，我们用自己的双手、汗水、智慧和大把的金钱，把一个幽静的小
城，弄成了一个处处喧嚣、路路拥堵、人人烦躁的钢筋水泥的垃圾场，灵魂无家可归的
精神废墟。面对着由现代化演绎的悖论，我常常问官员、问专家、问自己、问苍天：难
道小城的现代化一定要断续历史的文脉，农耕文明和现代工业进程就不能共生共荣吗？
建设与破坏能不能找到一个合适的平衡？
一百多年前，小城刻印的《县城图》中所标识的“巷”，如今早被“大道”、“大街”
取代，没了踪迹。老人们嘴里的里、巷、弄、坊，在辞典里也渐渐成了生僻词。农耕文
明时代，每一次改朝换代几乎都有一场毁灭性的战争，不管多么酷烈的战争，总会留下
一地废墟。而小城的现代化进程，伴随着推土机的轰鸣，那些代表过去年代文明的老房
子、老建筑却没有留下一点踪影。这场由无知的官员们指挥的，现代化对古老文明的战
争，就像一个只吞吃，不排泄的怪兽。
我们的车子在拥堵中慢慢向前磨蹭。忽然，我看到一个老人伫立在高架桥头，晨风吹动
他满头雪白的银丝，两眼仰望着眼前的高楼大厦。他是在寻找从前的时光吧，从前这里
是一条悠长的小巷，他或许是在寻找记忆里小巷的去向。我看见老人举起了双手，手中
端起一架照相机，原来他是来拍照的。顺着他照相机瞄准的方向，我看到前边的高楼边
上，还有几座两层小楼，那是典型的江南民居啊。粉白的墙上，是一个个朱红的、血色
的、大大的“拆”字。老人不断变换着角度，拍了一张又一张。我想，他是在摄取即将
失去的家园，他在拍摄这座小城曾经的昨天和前天，他在拍摄留给儿孙的回忆和永恒。
看着老人的举动，我心中升起莫名的感动。 二、
这是座据说有3200年历史的江南小城。商末周太王的两个儿子，泰伯、仲雍千里奔吴
，带来中原文明，于是沼泽中的土著从树巢上下来，住进最原始的干栏式建筑。我猜想
，当年句吴国第一任国王泰伯的王宫，很可能就是几间茅草棚。历经数千年风风雨雨的
洗礼，沧海桑田的变迁，秦汉晋隋唐宋元明清……不断的传承、不断的改进，形成了今
天江南民居独特的风格。有人说，典型的中国民居，就是北方胡同里的四合院、江南临
水雨巷里的大屋顶小楼。这话虽然有些偏颇，但大致上说来，却也距离事实不远。
建筑是凝固的史诗，江南民居是站立着的乐章。这些历经历史风雨的老房子，一砖一 
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