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-----------------------------
感觉就一般，说送的卡也没送，我也懒得找客服

-----------------------------
保持完p美身材是魅力女人要经营一A生的事业，保I持K青春活力是气质女人永远V追寻
的梦想，纤体瘦f身瑜伽帮你完

-----------------------------
送货快、价格合理、通俗易学。

-----------------------------
还可以啦！！还可以啦！！还可以啦！！

-----------------------------
好书推荐

-----------------------------
很喜欢:.360.?&amp;高琳，矫林江高琳，矫林江，他的每一本书几本上都有，这本完美
身材之纤体瘦身瑜伽（附光盘）很不错，完美身材之纤体瘦身瑜伽绿色健康的减肥瘦身
理念，明星纤体塑形之秘密宝典，气质魅力女人的时尚选择，权威教程，初学者和瑜伽
教练的必备宝典。权威瑜伽机构五年研发，国际瑜伽导师全程监制，时尚明星教练体位
示范。保持完美身材是魅力女人要经营一生的事业，保持青春活力是气质女人永远追寻
的梦想，纤体瘦身瑜伽帮你完成事业，实现梦想。保持完美身材是魅力女人要经营一生
的事业，保持青春活力是气质女人永远追寻的梦想，纤体瘦身瑜伽帮你完成事业，实现
梦想。能增强细胞的氧气吸收，加强氧化作用，燃烧多余脂肪，加快新陈代谢，加速淋
巴系统血液循环，排除体内毒素，打造完美曲线，帮你告别大饼脸、游泳圈、大象腿能
提升肌肤活力，保持肌肉质地，滋养皮肤，减少皱纹，增加身体柔韧性，延缓衰老，推
迟更年期的到来。培养心灵和谐、稳定情感，使身心协调平衡，远离亚健康。在瑜伽的
五大中，五细元素之一为色，对应的五粗元素为火，火也是色的一种表现形式，它代表
着激情。我们燃烧的有时是光明，有时是爱与狂热。天使都是漂亮的，魔鬼也有健硕和
曲线玲珑的身材。在关于瑜伽的神话里，瑜伽之神也是英俊潇洒，周围的牧牛少女或智
慧女神也是美艳如花，仪态万千。我们是强调精神，但如果把灵魂的纯净用更美丽的身
体呈现，那何尝不是～种享受。我们在城市里迷失太久，在生活的压力下不负重荷、身
体是一座庙宇，有了庙宇才能安守灵魂心灵被上了锁，有谁可以轻易将它打开好在还有
瑜伽。如果说女人是水，那么瑜伽就是还水以纯净的良药秘方。高琳教练，她容颜好，
气质佳，大家称呼她为瑜伽小龙女，她清纯，温柔，在打造曲线型身体方面也颇有心得
，这一次把瑜伽瘦身秘藉全盘托出，毫无保留。在此希望大家互相勉励，用瑜伽来展现
我们的自然魅力。美丽不能打折，苗条身材才是硬道理。我们要有天使的容颜、哓鬼的
身材，还有纯净善良的心灵。瑜伽是身、心、灵三合一的运动，整合身心，灵魂才会永
恒。有美丽健康的身体，才有瑜伽的魅力气质。瑜伽起源于5000多年前的古印度，是
印度传统文化的重要组成部分，是一门源远流长历史悠久内容丰富的练功方法。在古印
度的那个乐园里，圣贤们通过特定的实施原则，在自己身心系统中导入天地生命系统，
在整合天、地、人生命系统过程中悟出人类的身心系统只是为维持生命最低功能而结合



着，人体功能的绝大部分以睡眠形式潜伏在体内，其直接原因常人身心大部分处于分割
的状态，换言之，人的身体、感情及精神都是处于要求实现各自需求的无序状态中。伴
随生命的发展，这种身心分离的状态日趋严重。并使得每个人无法将身心能

-----------------------------
我成为今天的我，是在1975年某个阴云密布的寒冷冬日，那年我十二岁。我清楚地记
得当时自己趴在一堵坍塌的泥墙后面，窥视着那条小巷，旁边是结冰的小溪。许多年过
去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于明白这是错的，因为往事会自行爬上来
。回首前尘，我意识到在过去二十六年里，自己始终在窥视着那荒芜的小径。
今年夏季的某天，朋友拉辛汗从巴基斯坦打来电话，要我回去探望他。我站在厨房里，
听筒贴在耳朵上，我知道电话线连着的，并不只是拉辛汗，还有我过去那些未曾赎还的
罪行。挂了电话，我离开家门，到金门公园北边的斯普瑞柯湖边散步。晌午的骄阳照在
波光粼粼的水面上，数十艘轻舟在和风的吹拂中漂行。我抬起头，望见两只红色的风筝
，带着长长的蓝色尾巴，在天空中冉冉升起。它们舞动着，飞越公园西边的树林，飞越
风车，并排飘浮着，如同一双眼睛俯视着旧金山，这个我现在当成家园的城市。突然间
，哈桑的声音在我脑中响起：为你，千千万万遍。哈桑，那个兔唇的哈桑，那个追风筝
的人。
我在公园里柳树下的长凳坐下，想着拉辛汗在电话中说的那些事情，再三思量。那儿有
再次成为好人的路。我抬眼看看那比翼齐飞的风筝。我忆起哈桑。我缅怀爸爸。我想到
阿里。我思念喀布尔。我想起曾经的生活，想起1975年那个改变了一切的冬天。那造
就了今天的我。 第二章
小时候，爸爸的房子有条车道，边上种着白杨树，哈桑和我经常爬上去，用一块镜子的
碎片把阳光反照进邻居家里，惹得他们很恼火。
在那高高的枝丫上，我们相对而坐，没穿鞋子的脚丫晃来荡去，裤兜里满是桑葚干和胡
桃。我们换着玩那破镜子，边吃桑葚干，边用它们扔对方，忽而吃吃逗乐，忽而开怀大
笑。我依然能记得哈桑坐在树上的样子，阳光穿过叶子，照着他那浑圆的脸庞。他的脸
很像木头刻成的中国娃娃，鼻子大而扁平，双眼眯斜如同竹叶，在不同光线下会显现出
金色、绿色，甚至是宝石蓝。我依然能看到他长得较低的小耳朵，还有突出的下巴，肉
乎乎的，看起来像是一团后来才加上去的附属物。
他的嘴唇从中间裂开，这兴许是那个制作中国娃娃的工匠手中的工具不慎滑落，又或者
只是由于他的疲倦和心不在焉。
有时在树上我还会怂恿哈桑，让他用弹弓将胡桃射向邻家那独眼的德国牧羊犬。哈桑从
无此想法，但若是我要求他，真的要求他，他不会拒绝。哈桑从未拒绝我任何事情。弹
弓在他手中可是致命的武器。
哈桑的父亲阿里常常逮到我们，像他那样和蔼的人，也被我们气得要疯了。他会张开手
指，将我们从树上摇下来。他会将镜子拿走，并告诉我们，他的妈妈说魔鬼也用镜子，
用它们照那些穆斯林信徒，让他们分心。“他这么做的时候会哈哈大笑。”他总是加上
这么一句，并对他的儿子怒目相向。
“是的，爸爸。”哈桑会咕哝着，低头看自己的双脚。但他从不告发我，从来不提镜子
、用胡桃射狗其实都是我的鬼主意。
那条通向两扇锻铁大门的红砖车道两旁植满白杨。车道延伸进敞开的双扉，再进去就是
我父亲的地盘了。砖路的左边是房子，尽头则是后院。
人人都说我父亲的房子是瓦兹尔·阿巴克·汗区最华丽的屋宇，甚至有人认为它是全喀
布尔最美观的建筑。它坐落于喀布尔北部繁华的新兴城区，入口通道甚为宽广，两旁种
着蔷薇；房子开间不少，铺着大理石地板，还有很大的窗户。爸爸亲手在伊斯法罕［1
］选购了精美的马赛克瓷砖，铺满四个浴室的地面，还从加尔各答［2］买来金丝织成
的挂毯，用于装饰墙壁，拱形的天花板上挂着水晶吊灯。
楼上是我的卧房，还有爸爸的书房，它也被称为“吸烟室”，总是弥漫着烟草和肉桂的
气味。在阿里的服侍下用完晚膳之后，爸爸跟他的朋友躺在书房的黑色皮椅上。他们填
满烟管——爸爸总说是“喂饱烟管”，高谈阔论，总不离三个话题：政治，生意，足球
。有时我会求爸爸让我坐在他们身边，但爸爸会堵在门口。“走开，现在就走开，”他
会说，“这是大人的时间。你为什么不回去看你自己的书本呢？”他会关上门，留下我



独自纳闷：何以他总是只有大
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