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标签

评论

这书内容不多，但学起来挺难得，不是一般人能学会的，不过书籍的质量还不多，不是
专业人员不鼓励买
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-----------------------------
有其他武术根基的同志可以学习下。

-----------------------------
还好.不够详细.好的还有吗?

-----------------------------
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