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京东啊，太让人失望了，给我的这几本书，是从哪得地摊上捡的，字迹不清，有墨团，
影响阅读的积极性啊！！

-----------------------------
京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，
京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京
东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京
东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东
购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东
购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购
物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购
物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物
送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物
很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送
货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很
满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货
快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满
意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快
，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意京东购物送货快，京东购物很满意
京东购物送货快，京东购物很满意

-----------------------------
内容简介
教科研不是专家和学者的专利，而是教师的一种真实的生活和成长方式，教师要成为研
究者。教师的研究要贴近实践，研究自己身边的问题，研究真问题，并努力提高研究的
实效性，同时，教师还要加强学习和创新，址学习引领自己的教科研，让创新丰富自己
的教科研，让教科研更好地促进日常教学。 作者简介
孙向阳，现就职于江苏省教育科学研究院基础教育研究所。当过数学教师、班主任、学
校教育科研员。在各级各类的教育论文评选中多次荣获一等奖，教学赛课也曾获一等奖
第一名。是市级优秀青年教师，学科带头人。在担任校长助理、副校长、校长兼书记期
间，学做思想与行动兼具的学校教育管理者，创办过名校的分校，经历了多种类型学校
的历练。从事基础教育研究以来，发表教育论文数十篇，主编著作三部。 热门推荐
教师教育科研最需要什么 外国优秀校长最有效的建议 野花集：顾明远教育随笔（2）
教育探索之路：对话顾明远教育思想 滕大春教育文集 顾明远教育口述史 厨房实务管理
美国高校董事会制度：结构、功能与效率研究 目录 第一章
给教科研定位：教师成为研究者
教科研不是专家和学者的专利。而是一种教师真实的生活和成长方式，给教科研定位，
让教科研走下神坛，走向民间，是教师成为研究者的应有之意。



教师教育科研最需要什么之一
教科研走下神坛，走向民间，“飞入寻常教师家”，这既关乎教科研的重新定位，同时
也是教师成为教科研生力军的真实写照，更是教师成为研究者，走向研究的幸福之路的
重要契机。 教师教育科研最需要什么之二
认清中小学教科研，找准中小学教科研的定位，对于中小学教师教科研的实践，有着十
分重要的指导意义和实践价值。 教师教育科研最需要什么之三
新课程强调教师须成为真正的研究者，因为那意味着：教师既教知识，更教方法，而且
，在教知识的同时，更引领学生一起探索知识背后隐含的思想，让学生不仅“知其然”
，且“知其所以然”，这无疑是教师教学水平的极大提高。
教师教育科研最需要什么之四
只有打破传统观念的束缚，消除教师“恐研症”，才能让教师参与进来，成为“研究者
”，发挥教科研对于教育教学实践的意义和作用。 教师教育科研最需要什么之五
教书匠是无法在教育中享受到幸福的，因为教书匠没有属于自己的思想，对于教师个人
而言，思想是理智洞见的成果。有思想指引的教师人生，必定会有旁人难以企及的深度
和广度，而这样的教师，最终将走向成功，享受幸福。 教师教育科研最需要什么之六
教育即生活，教师的教科研不应仅仅是一种外在于生活的工作内容，一项在固定时间以
固定模式做的一项“固定工作”，而要成为一种常态，一种生活方式，惟有如此，教师
才有可能更好地实现自身的成长。 教师教育科研最需要什么之七
“如果你想让老师的劳动能够给老师带来乐趣，使天天上课不至于变成一种单调乏味的
义务，那你就应当引导每一位教师走上从事研究这条幸福的道路上来。”苏霍姆林斯基
的这句话，可谓一语道尽研究对于教师幸福的重要意义。
教师教育科研最需要什么之八
教而不研则浅，而教师忌讳的，就是浅薄、肤浅，这是一种无根的生存。研究则是教师
的根，是教师的“地气”，唯有研究，才能让教师“有根”，才能让教师“接了地气”
，才能让教师在实践的土壤中，开出鲜艳的花，结出丰硕的果。
教师教育科研最需要什么之九
对自己的经验进行思考、加工、深化，这是反思的典型表现，也是教师进行研究的一个
核心特征。同时，也正是这种反思，让教师的行为有了不断修正和改进的可能。一个研
究型教师，首先要学会反思。 教师教育科研最需要什么之十
校本教研是教师立足于学校实际进行的研究，是属于教师自己的。契合教师自身的教科
研方式，其在推动教师做研究，使教师成为研究者，着实是“功不可没”！
教师教育科研最需要什么之十一
教师教科研不是“塑料花”，因为“塑料花”是中看不中用的“绣花枕头”，教科研则
是教师不可或缺的“良师益友”，是扎根在教学实践的土壤里，有花香，能结果，能给
我们教师营养的鲜花。 教师教育科研最需要什么之十二
没有教师自身能力的提升，一切都是空谈。提高教师教科研能力，是教师能够“深入”
钻研教育教学问题的关键所在，是教师提升工作效能，促进自身发展，实现自我价值的
必然要求。 教师教育科研最需要什么之十三
我们自然可以在研究型教师的身上看到诸如这样的一些特征：渊博的学识、深邃的思想
、高尚的情怀……，但更重要的，是研究型教师那种执着探索和不懈追求的精神。因此
，做一名研究型教师，其实也就是对这种精神的追求。 第二章
给教科研定题：做针对实践的教科研
教师要面向实践，研究自己身边的问题，研究真问题，要提高自己研究的实效性。而要
做到这些，培养自己的问题意识，科学地定位自己的选题就显得尤为重要。与此同时，
教 
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好书，值得教师们认真学习研究
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像书名所写的，看完很有知道意义
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非常适合中小教师阅读，很喜欢！
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