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-----------------------------
帮朋友买的，反应不错。有张盘还没看不知道内容是不是他想要的。

-----------------------------
因我比较信任“人民体育出版社”出版的体育类的书。但此书比我以前买的体育类的书
更胜一筹,也许是越来越现代化，以前书中的动作图都是手绘的，而现在书中的图片都
是照片，更加清晰易懂。此书不错，值得推荐！
另外，我想说的是：京东的包装特别好，快递员又极其敬业，送货极快，所以，在京东
买东西，真是一种享受！！

-----------------------------
凑单买的，不贵的东西。网上买方便

-----------------------------
不错，帮别人买的，还可以

-----------------------------
调货过来的，不错，挺方便

-----------------------------
不错的！！！孩子很喜欢。

-----------------------------
帮同事家婆买的

-----------------------------
不算厚的一本，老妈很满意~

-----------------------------
人民体育出版,应该比较正宗,

-----------------------------
老人家正在学习，价格实惠。老人家正在学习，价格实惠。图像不是高清的



-----------------------------
凭什么限制我评价的字数？

-----------------------------
正版，包装也不错，老爷子喜欢，

-----------------------------
这单发货超级快，12小时就送到了。 被拆成两单，同时送达。
老妈喜欢的，送货很快,很便宜。

-----------------------------
书不错，简单易懂，好学。 

-----------------------------
老爸说 挺好的 ~还是会继续买的~

-----------------------------
书不错，光盘也好，讲解详细

-----------------------------
价格很便宜的，应该还不错，还没有看。

-----------------------------
慧常的好或慧常的好或慧常的好或

-----------------------------
书不错，值得收藏，纸张也好，快递很给力

-----------------------------
太极剑法果然名不虚传啊

-----------------------------
替老人买的，好像没有看。



-----------------------------
这本书真的很捕错哦，还有包装膜，全新未开封的

-----------------------------
很好很不错呢很好很不错呢

-----------------------------
自学者有用

-----------------------------
书的质量还不错，就是物流慢。买书时还收了5元的运费。

-----------------------------
讲解详细，图示清楚，太极剑必备！

-----------------------------
给老妈买的~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
帮别人买的

-----------------------------
套路不错，是正规的，但是光盘没有动作分解，遗憾遗憾

-----------------------------
光盘废的！买来收藏了，不适用！还是找朋友教吧

-----------------------------
图书质量是好！可附带的光盘是太极拳的，奇葩的商品。我都不知道是该练剑呢还是练
拳，练剑有书没光盘，练拳嘛有光盘又没书。不知道是发货员眼花，还是本来就是处理
货。



-----------------------------
说的好，有光盘，结果运到了就一本书。

-----------------------------
好

-----------------------------
太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它兼有太极拳和剑术两种风格特点，一方面它要
象太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力，同时还要表现出优美潇洒，
剑法清楚，形神兼备的剑术演练风格。太极剑是属于太极拳门派中的剑术，具有太极拳
和剑术两者的风格特点。太极剑作为太极拳系列的组成部分，在古代剑术的基础上，改
造发展而成。"四十二式"太极剑具有独特的风格特点，动作柔和、舒缓，美观大方，体
静神舒，内外合一。易学易练，运动量适中，祛病延年，健体强身。
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-----------------------------
真的是很好的一本书。文字流畅，语言风格平实，就像是在讲故事般娓娓道来。道理都
是来自于生活中的小细节，确实是生活中频繁发生的事情，作者的方法方式给了很好的
指导。虽然还没有读完，我已经有了很多收获。这本书中好妈妈胜过好老师一个教育专
家16年的教子手记尹建莉妈妈是朋友，妈妈是老师，妈妈是孩子的引路人，妈妈教育方
法的差别，常常影响孩子的一生。好妈妈胜过好老师一个教育专家16年的教子手记作者
既是好妈妈又是好老师，写本书意在沟通学校教育和家庭教育，因有感于家庭教育的被
忽视与不得法，而取名为好妈妈胜过好老师。这是一本有勇气、有思想、有智慧的书，
是难得的家教读本，既敢直面教育问题，又深入地思考有独到的教育观念，更有教育智



慧，最重要的还有无所不在的爱心。好妈妈胜过好老师一个教育专家16年的教子手记可
供家长读、教师读，像我这样关心教育的人也会从中得到效益。好妈妈胜过好老师一个
教育专家16年的教子手记是近年来难得一见的优秀的家庭教育原创作品，是教育专家尹
建莉的教子手记，是一本还未上市就以手抄本流传的图书。相比许多家教图书，这本书
有以下特点第一本书首次提出一些令人耳目一新的家庭教育原则，使父母在教育孩子的
时候有章可循。第二书中给出许多简单而又实用的操作办法，理论和实践完美结合。使
父母们不仅立刻获得许多有效的经验，教育意识也随之改善。它是实事求是谈家教的典
范，是家长们最实用的工具书。第三本书不但告诉你怎么能提高孩子成绩，而且告诉你
怎么教孩子做人，教你怎么培养一个自觉、自强、自立的孩子。我原来只看到我的孩子
和你的孩子之间的差别。自从看了你的这些文章，才发现这差别原来是我和你之间的—
—作为母亲，你是把孩子精心教育大了，我其实只是把孩子养活大了。——作者的一位
老同学你的每篇文章都像一个小宝库，外表看起来也许很平常，只要走进去了，就会有
惊人的发现。这些文章读一次根本不够。值得反复读。每一次阅读都会有新的收获，都
让我感动和欣喜。事实上你的文章不仅提高了我教育孩子的水平。也推动了我自身作为
家长、作为一个普通人的成长！——一位网友给作者的博客留言以前我也读了一些有关
家庭教育方面的书，但经常令人失望。读的时候觉得说得句句有理，放下书时却觉得什
么也不会有的书甚至只是在炫耀成功，让人越读越自卑，越读越不知道该如何做家长了
。读了你的这些文章，我才真正知道面对孩子时应该如何想，如何做我的孩子现在已经
上初中了，只恨没有早一些读到这些文章，你为什么不早些写出来呢！——一位最先读
完全文的家长1不陪才能培养好习惯家长陪孩子学习的时间越长，扮演的角色越接近监
工。而孩子从骨子里是不喜欢一个监工的，他最多表面上暂时屈从他，内心绝不会听他
的话。所以说，陪孩子写作业，不是培养孩子的好习惯上，而是在瓦解好习惯，是对儿
童自制力的日渐磨损。一个人，首先是个自由的人，才可能成为一个自觉的人。陪孩子
写作业，现在已成了许多家长的功课。

-----------------------------
古人说得好，“君子疾没世而名不称，不患年不长也。”意思是说，有德行的人只怕自
己没有一个为人称道的好名声，而不怕自己活不长。可见，古人把名声看得比自己的生
命还重要。作为教师，更要随时随地都应注重自己的道德修养，都应该以良好的品行、
人格、气质、情趣来塑造自己，完善自己。
俗话说：“近朱者赤，近墨者黑。”注重自己品行的修养，就应该孜孜不倦地向品行好
的人学习、交朋友。当然，作为社会成员的一分子，每个人都不是孤立的，总要同周围
的人甚至同一些素不相识的人打交道。在交往过程中，别人总会给你留下某种印象，有
被你称道的东西，也有令你厌恶的东西。不管是自觉的还是被动的，总会对你产生一定
的影响。被你称道的东西，你可能在以后的生活中模仿它；令你厌恶的东西，你就应该
唾弃。以品行好者作样板，把大家的优点都学过来，融入自己的品行中，你就会被众人
喜欢。
我们须明白这样一个道理：贪利则毁名，切记重名莫贪利。要处理好名和利的关系，做
一个深明义理的人。在中外历史上重名轻利者不乏其人：“不为五斗米折腰”的陶渊明
，“秉公无私”的屈原，“宁愿生命消失，只要声誉能够留存”的匈牙利诗人裴多菲等
等，都有很强的名誉意识，并以此加强自己的品行修养，促进自我完善，使得后人钦佩
并效仿。
一个人道德水平的高低，很大程度上取决于道德修养的自觉程度。因此，评价一个人的
道德水准，不能仅看他表面上是否懂得了某种道德原则和规范，而最关键的还在于，他
是否把这种道德原则和规范转化为自己的道德品质，自觉地落实到行动上，严于律己，
宽以待人。特别是在独自活动无人监督的情况下，能够坚持做好事而不做坏事，始终保
持高尚的道德情操和品质，这点尤为重要。
严于律己，离不开不谅“小恶”。所谓“小恶”就是大家常说的犯小毛病。“小恶”因
其小而常常被人们所忽视，不是有许多人对自己的小毛病不以为然吗？其实，我们常讲
的自我批评，自我解剖就是指要重视解决“小恶”的问题，否则，就不可能坚持做到“
吾日三省吾身”。应该看到“小”是相对的，“蚁穴”虽小，但久而久之，千里之堤可
能毁于一旦；医生做手术，哪怕还有一点点病菌没消灭干净，也会引起溃烂，甚至危及



生命；“差之毫厘，失之千里”，说的就是这个道理。因此“小恶”不可小看。“小恶
”不是凝固不变的，努力克服它、纠正它，它会愈来愈小，以至消失；放任它，忽视它
，与其和平共处，它就会由小变大，成为祸患。平时小错不断，大错不犯，对什么都抱
着无所谓的态度，以致放松思想改造，慢慢滑向犯罪的深渊，这样的例子并不鲜见。刘
备曾给儿子留下“勿以恶小而为之”的遗言，我们后人也应把它铭记在心。
无论是以孔子为代表的儒家思想，还是以老子为代表的道家思想，无不以高尚的道德做
为他们的至高境界。宋代文人苏辙就曾写道：“辙生好为文，思之至深。以为文者气之
所形，然文不可以学而能，气可以养而至。”这就说明，道德是做人的基本准则，只要
我们能够从身边的小事做起，从一点一滴做起，就会成为一个有道德的人。
在与时俱进的今天，我们教师的廉洁自律意识应不断提高，为学生服务的意识也应不断
增强，这样，教学质量才能真正稳中有升。同时，关注学生的道德生活和人格养成，努
力在教学过程的经历中，激发学生愉悦的情绪生活和积极的情感体验，让师生“对话”
成为学生一种高尚的道德生活和丰富的人生体验，让反腐教育如春风化雨。 

-----------------------------
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