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-----------------------------
不错的一本书，价格不贵，质量很好，内容感觉很好。读书的好处时显而易见的。现代
社会竞争异常激烈，要想获得发展或在职位上获得提升，说的更直白一点就是要想获得
高工资，必须要有核心竞争力。这种竞争力除
了在工作岗位上磨练以外，更需要读书，依靠读书在提高专业性、权威性以及不可替代
性。同时长期的阅读可以完善知识结构、形成气质、修炼秉性、提升魅力以及
塑造人格从而提高在职场里的影响力。读书要做读书笔记，每一本书读完以后都要结合
自己的经验写总结。看明白了与写出来是两码事，很多朋友不屑于写所以很快忘记。只
有写出来才能加深你对这本书的理解；也只有写出来，才能形成自己独特的看法。专业
书籍是必须阅读的，可以提升专业性，可光光阅读专业书籍是不够的。现代社会需要的
是T字这里的关键是要先确定一本书是信息密度低还是信息密度高，信息密度与读者自
身的信息存量有关，如果一本书对你而言信息密度比较高，且是经典（众人说好），那
么这是最应该花你的精华时间来读（长时间段，工作效率高的时间），信息密度低且经
典，花精华时间来读，迅速翻阅，在感兴趣的地方仔细阅读，信息密度高且杂芜,一般
的杂志与网络论坛即是如此，可花非精华时间，只读其中一两篇，信息密度低且杂芜（
再差的东西都可能出现让你眼睛一亮的理念）你应该花你最不宝贵的时间段来阅读这些
，且最好是用无目的性的阅读，或许能够有所收获。型人才。竖杠代表专业性，那是安
身立命的根本，专业性越强不可替代性就越强，价值就越大；横杠代表你知识的广度，
如果两个人才专业性差不多，这时候就看谁具有更广的知识，因此多领域多个专业的阅
读也能够增强职场竞争力。在我看来读书笔记最好的方法就把书或资料直接做成思维导
图，比写读书笔记有效率多了。但在很多的时候还需要按照传统的方法来写，这是我收
集的文章专门说写读书笔记的方法的：
读书笔记一般分为摘录、提纲、批注、心得几种，格式及写法并不艰深，心得笔记中的
读后感有点麻烦，但只要懂得论点、论据和论证这三要素的关系，就会轻松拿下，因为
读后感不过就是一种议论文而矣。我觉得以失败告终，是因为你学而不用。很多应用文
种只有在将来的工作实践中才能具体应用，而读书笔记属日用文类，应即学即用。
你猜：一定要说到头悬梁锥刺骨和萤囊映雪了吧？再不就要说书山有路学海无涯的话？
总不至于说书中自有黄金屋书中自有颜如玉吧？你很聪明，并且对书敬畏而疏远。电视
、卡通书和流行歌已经瓜分了你的心田，可我还想为书开垦出一亩三分地儿。工作之后
，读书时间越来越支离破碎，我在办公室出了名，因为我上楼梯会一面走路一面读，在
街上走路、过马路等红灯、搭公交车，我也拿着书。时间零零碎碎，不凑起来就一点都
不值钱。有一天我从凯悦饭店开完一个会出来等车子，坐在路边就把书拿出来看，被一
家周刊拍下来，还写了一点半嘲讽的报导，类似“这样子公司还会有人在经营吗？”等
等。我的时间的实情就是如此。如果不用这些时间，就达不到年轻时候那幺自在就可以
读的量

-----------------------------
看内容，重内容工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻
翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论
魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人
。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看
书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,
惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人
难以领略的惬意。好了，废话不多说。不错的书，内容很丰富，排版很合理，一拿到就
爱不释手！绝对是正版的，给图片上的一样，而且崭新的需要特别强调的是京东订的价
格真的很低，服务态度也很好。快递公司服务很到位，把书拿到4楼上来了（比什么破
“汇通快运”好多了！）。表演卖家和快递公司！走过路过千万不要错过，全5分！好



了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不
寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反
观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本
是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久
矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎
。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹
写学者本分，意足矣，足已矣。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说
、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购
书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多
网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东
做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是一个
太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言
的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公
认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|
从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础
；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场面、人物运动，
使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了
然地理解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《
放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影
人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻
译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否
也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别
。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故事的时代背景，
俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表
着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底
意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她
对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程中由于太过投入
，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感
，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别。

-----------------------------
买给朋友的，应该还不错工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我
则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有
汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意
思示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在
写作看书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清
贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书
外之人难以领略的惬意。好了，废话不多说。书不错 我是说给懂得专业的人听得
毕竟是小范围交流
挺好，粘合部分不是太好，纸质还是不错的，质量好，封装还可以。虽然价格比在书店
看到的便宜了很多，质量有预期的好，书挺好！之前老师说要买 但是是自愿的没买
等到后来说要背 找了很多家书店网上书店都没有 就上京东看看 没想到被找到了
好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处
不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，
反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独
本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承
久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜
乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，
摹写学者本分，意足矣，足已矣。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官
方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账
号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因
是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联



怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大
家介绍两本好书：《婚姻是女人一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸
福宝典；婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
人们一般对那些似乎很自信的人，都会有一种“尊敬”感，为什么呢?因为这“似乎”
是过后才知道的，在见到他和听他说话的当时，往往被他那充满自信的口气所迷惑，真
以为他什么都行。如果他的仪表出众，那尊敬感就更是有增无减了。
出现在电视屏幕上的——表人才的节目主持人或嘉宾，他们说的话越是激烈，越是受欢
迎。就是很难预测的经济问题，只要是他们说的，就好像真会是那么回事。真能让你感
到同样是人，为什么能力的差异会那么大!但是回想起来，在泡沫经济时期时，不也是
他们说日本的经济将会无上境地增长上去吗?等泡沫经济崩溃以后，他们又说这是理所
当然的结果；他们曾说日本型的经营方法是世界的典范，现在又说日本经济不景气是因
结构有问题，提倡社会结构的改革。一般来说，就是对经济再感觉迟钝的人，对那些评
论人再有好感，但因预测和结果差距那么大，以后也肯定不会再相信他的话了。但是，
听着那些似乎很有自信的雄辩，人们往往会输给他的风度和口才，好了伤疤忘了疼，结
果还是信了他的话。这种事不仅会发生在一些毫无主见的人的身上，而且事实上相当一
部分聪明人也会上当。
世上存在着自己不能控制的由偶然因素决定的“偶然事像”，以及完全足以人的能力和
努力来控制的“技能事像”。这两者的性质完全不问。以技能事像来说，做同一们：事
，专家会
出成果，外行和无这方面能力的人就出不了成果或者是成果不大。而“偶然事像”，就
不管你是专家还是外行，其结·果都足一样。这是一个很普通的道理。但是，langcr通
过实验，证，明了这个道理并不能为大多数人所接受。人们认为，即便由偶然得到的结
果，也与技能有关，人可以控制它。在人的意识中，偶然事像和技能事像的概念其实是
很含糊的。人们认为如果在偶然事像中加入一点技能性的东西，自己不就是可以控制了
吗?也许自己控制不了，但那些有“特别技术”的人是一定可以控制住的。人的意识就
是这样受到统制幻想的侵袭而不能自制。
实验是通过两人玩扑克来进行的。两人从一堆牌里各抽一张，数字大的为赢，每4局为
一轮。赌注最大不得超过25美分。当然不下赌注也可以。读者一定会觉得奇怪，玩这样
一个简单的游戏，能知道人的心理吗?下面，就请你一起来参加这个游戏。
你的对手看上去自信心很强，对赌博颇有门道，风度翩翩，还穿着名牌西装，他将要和
你对战，那么，你会下多少赌注呢?请选择下面的答案： 1．25美分。 2．20美分左右。



3．10美分。 4．不下赌注。
实验的结果，对手如果是上面描述的人物，答题者一般都不下太大的赌注，平均是10美
分。人们在那些看上去自信心很强的人面前，会被他的外表所压倒，以致不敢卜大赌注
。但是，如果站在你面前的是个看上去一脸穷相、低三卜四，穿着一身皱巴巴衣服的对
手的话，你会下多大的赌注呢?实验的结果，大多数都下了二十几美分。大家都认为，
这样的对手，自己肯定是能赢的。可是，你冷静地想过没有?在抽牌的时候，和服装有
什么关系呢?服装的好坏决定得了牌的数字吗?牌的数字大小是洗牌时就排好的，和自信
心又有什么关系呢?不管是充满自信地抽，还是战战兢兢地抽，牌的数字都不会因此而
改变。抽牌的结果完全是由偶然来决定的。但是，人们在那些看上去自信心极强的人的
面前，却像被蛇盯住的青蛙一样萎缩起来，自然而然地认为那些有自信心的人也一定对
事物具有控制力，所以就不敢下大的赌注，于是，一且真的输掉了，就会在自已的意识
里加深一—层“到底是他，了不起”的印象。
所以，自信心很强的人只是看上去如此罢了，说得更确切些，是他做出一副有自信心的
样子来让人家看的。实际上，他抽到的牌不可能每次都是数字大的。但他知道，只要他
装出这个样子，对方的精神就会萎缩，不能发挥自己正常的能力，结果当然是他赢了。
几次这样的实际经验使他深知其中的奥妙，尝到了甜头，所以他的行动也就越来越具有
“自信心”，尽管说的和实际的情况完全不一样也无所谓。

-----------------------------
没什么体会，自己老师编的书还要在网上买，表示略蛋疼。商品是好货

-----------------------------
比学校书店便宜很多！

-----------------------------
教材啊，一定要买的呢。。。

-----------------------------
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