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标签

评论

魏执真3）宜加强体质锻炼多数患者久病体虚多汗，惧怕到户外着凉，殊不知囿于斗室
之内，长久少见阳光，呼吸不到新鲜空气，全身血液循环变慢，新陈代谢降低，抵抗力
低下，更易伤风而诱发疾病，故应适当锻炼。如在空气新鲜的坊方散步、慢跑、练太极
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拳、做操、练气功等，循序渐进，贵在坚持，抗病力就会逐渐提高。急性发作期应暂停
锻炼。此外，坚持冷水洗脸或擦浴，或干洗脸（即经常用手揉搓面部至发热）等，都有
助于增强机体抗寒能力，少患疾病。大叶性肺炎是肺实质因感染细菌而引起的急性炎症
。多因受寒、淋雨、疲劳、醉酒等原因，使全身抵抗力下降而诱发。常见表现有：发病
急，寒战，高热，体温在数小时内升至39～40℃，伴有头痛、浑身酸痛、甚则胸痛、
咳嗽吐脓痰或铁锈色痰。高烧严重时，可出现神志模糊，嗜睡甚至昏迷等。在抗菌治疗
以及人体抵抗力作用下，体温可在24小时至2～3日内恢复正常，但肺部病变并未全部
消除，此时要特别注意调养，以防高烧又起，缠绵难愈。一般经过适当治疗与调养都可
痊愈，肺部病变全部消退。（一）起居调养法
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抢匪把他要告诉银行出纳员的话写在小纸片上，他一手握住手枪，一手将纸片递过去。
第一张纸上写着：这是抢劫。因为金钱和时间一样，为了活下去，我需要更多钱，所以
，把手放在我看得见的地方，不要按任何警报钮，否则我就让你脑袋开花。年纪约在二
十五岁左右的女出纳员感觉到，排列在她生命之路上的灯，这么多年来第一次亮起。她
将手摆在他看得见的地方。没有按警报钮。她对自己说：啊，危险，你就像爱情一样。
她看完字条后，交还给那个拿着枪的人，并且说道：“这些话太抽象了，我不知道该怎
么做。”
年纪约在二十五岁左右的抢匪在写第二张字条的时候，感觉到他思想的电流流到了手上
。他对自己说，啊，金钱，你就像爱情一样。他的第二张纸条写着：这是抢劫。因为这
儿只有一条明白的规则，那就是，没钱就得受苦，所以，把你的手放在我看得见的地方
，不要按任何警报钮，否则我就让你脑袋开花。这个年轻的女人接过字条，轻轻碰触了
那只没有拿枪的写了字条的手。这个碰触立即进入她的记忆之中，并在那儿扎根生长。
它成为一盏永恒的灯，每当她迷失，便以它为指引而前进。她觉得她能够看清每样东西
，仿佛一层不知名的纱已被揭起。
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发货快，书是正品，趁活动把感兴趣的买了。《中国现代百名中医临床家丛书》医家的
遴选本着“著名”、“临床家”的两大原则。“著名”以国家中医药管理局公布的3批
全国老中医药专家为标准。“临床家”是指长期从事中医临床工作，具有丰富临床经验
、有医疗特色与专长者。
本丛书正文主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
医家小传主要介绍医家经历，着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程。
专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医案几部分内容，以病统论，以论
统案，以案统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在一起，使读者对这一病
证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独特经
验。
本丛书的最大特点是把笔墨重点放在医家最擅长治疗的病种上面，而且独特经验不厌其
详、大篇幅地介绍，医家的用药、用方特点重点介绍。写出了真正临床有效的东西，写
出了“干货”。
魏执真，女，1937年生，天津市人，主任医师、教授、博士研究生导师。国家级名老
中医药专家，因在心血管治疗上有突出贡献而享受国务院政府特殊津贴。曾任北京中医
医院（现首都医科大学附属北京中医医院）心血管科主任及内科副主任、研究生导师、
中央保健局会诊专家、中华中医药学会内科心病学会常务委员、中华中医药学会急诊胸
痹病常委、中华中医药学会糖尿病学会顾问并曾任副主任委员、北京市中医药学会糖尿
病委员会顾问并曾任副主任委员、世界中医药联合会糖尿病学会顾问，入选北京医学会
医疗事故技术鉴定专家库。
魏执真教授1962年作为首届中医学学士毕业于北京中医学院（现北京中医药大学），
是新中国培养的第一批接受现代中医药学高等教育的专业人才。在校就学期间，受教于
秦伯未、任应秋、施今墨等当代中医大师。她潜心向医，孜孜不倦，问道解惑，从无懈



怠，精研内难伤寒本草诸经，于诸家之言广有涉猎，以勤学好问、手不释卷而闻名于全
院师生之中。毕业前因学习成绩优秀，特经选拔，拜师我国著名的现代中医学临床家、
教育家、学者秦伯未先生。毕业至今，就职于北京中医医院（现首都医科大学附属北京
中医医院），从事内科及心血管疾病的医疗、科研和教学工作近50年。作为该院心血管
、糖尿病专业的中西医结合治疗的奠基者之一，其临床、教学、科研各方面均有突出成
就，为医院发展、学科建设和心血管内科中医专业人才的培养作出了巨大贡献。
魏执真教授严谨的治学态度和不断求新、锐意进取的敬业风范被同道广泛称颂。魏教授
虽已年近古稀，但她对心血管系统疾病如高血压病、心律失常、冠心病、糖尿病等的新
进展都及时了解并掌握，这就使她能一直站在学科的最前沿。多年以来，在临床工作中
对待复杂疑难的病例，她必定深究其发病过程、诊治经过，用心思考，果断用药，在中
医学理论体系的指导下，用中西医结合的方法解决临床问题，总能得心应手。对于罕见
病例，经常亲自查阅相关文献。在长期临床实践中不断刻苦钻研，反复总结，因而在内
科疾病，尤其是心脑血管疾病和糖尿病的诊治方面，积累了丰富经验，疗效稳定而显著
，深受患者信赖，获得了良好的社会声誉。中央电视台对外广播《天涯共此时》、《中
华医药》栏目以及北京电视台都做了魏执真教授的特别介绍。《中华英才》杂志对魏教
授做了专访，并以“魏执真用心治‘心’病”为题全面介绍了魏执真教授的学术思想。
台湾《大成报》发表了“魏执真半甲子钻研各类心律不整”、“调脉汤治心搏过速媲美
西药”等两篇文章，介绍了魏执真教授关于心律失常和糖尿病性心脏病中医治疗的学术
成就。《光明日报》发表
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