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手到病自除圣手医师杨奕的不生病真法这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价
格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.
中国反射疗法研究会理事，中国名医论坛专家，邻家大妈，妙手神医杨奕老师手把手教
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您如何运用人体反射区来养生防病。用反射区来治病，说得简单一点，就是在反射区摸
摸、揉揉、搓搓，再厉害的就用个按摩工具辅助一下。它最大的好处是不用往身体里打
一支针，不吃一味药，肝肾绝不会受到伤害。通过按摩反射区就能直达病灶，而且十分
准确，完全属于不入虎穴、也得虎子的类型。真情赠送标准足部反射区挂图。买之前还
特意看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢杨奕著写的手到病自除
圣手医师杨奕的不生病真法也就打消了我的犹豫.简单的看了下手到病自除圣手医师杨
奕的不生病真法是一本利用人体足部、耳部、手部、小腿等反射区来防病、治病的书。
作者根据自己20多年的经验，立足于人体反射区，将河洛推拿，象数疗法等中国最古老
的养生祛病手法与反射疗法相结合，形成独特、极简的调治方法。手到病自除圣手医师
杨奕的不生病真法精彩看点一、人体特效全息反射区健康自测法。二、来自于河图洛书
和自己亲身治病经验，并集纳中国诸多大医家医术的四种养生祛病手法。三、使用手、
足、小腿、耳朵等诸多反射区来治病的神奇疗法。四、中国最神秘的、人人都能用的、
一用就灵的念数字疗病法——象数疗法。五、利用云南白药等中成药和祖传小偏方来养
生救命的多种小窍门。,我发觉我已经喜欢上它了,尤其是书中的一段1手到病自除第一章
我们身体的反射区就是一个个全息胚，也就是说我们身体里本来就有很多健康的胚芽，
就看你如何去浇灌，从而让身体开出健康的花、结出福报的果了。要想让我们的身体不
生病，首先要敬重身体的这些福地，那么平时就不能不管不顾，让它荒废了。第一章善
用全息反射区，修得健康无量佛（1）人体的每一处反射区都是能修得健康的乐土好好
浇灌我们身体的全息反射区很多人年轻的时候工作很拼命，那时候身体壮，什么小病小
灾的也都能扛得住，可一到了四五十岁，毛病就来了。人年轻的时候就像一辆新买的车
，人们都知道定期给车做保养，却很少有人说要定期给身体做保养。一个劲儿地耗，到
了四五十岁，这长期没保养的车，身体大大小小的病自然就冒出来了。零件都磨损了，
很多人开始关注自己的身体是从得了病开始的，没病的时候觉得身体就是该为自己奉献
的苦劳力，从来也不说去安抚。时间长了，身体当然就不干了，只有用生病的方式引起
你的注意。人生病后只能是做亡羊补牢的工作了。那怎么能让这只羊从一开始就不会丢
呢有一个办法，就是定期检查羊圈是不是有窟窿。要想身体没毛
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这本书还是不错的，蛮喜欢的
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是老师推荐的，还不错。
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