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双十一凑单买好书，人生最乐事莫过于读书。
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-----------------------------
挺好的套书，就是不小心买重了一本。

-----------------------------
不错 ！！！！！！！！！！！！1

-----------------------------
大师之作，出版社可靠价格给力

-----------------------------
非常好，值得推荐，老顾客了。。。

-----------------------------
不错不错不错，就是京东整套书不全了

-----------------------------
有些章节比较简略，看个人吧

-----------------------------
百年经典，大家思想沉淀，值得收藏。

-----------------------------
刘宗周(1578-1645)，字起东，号念吕，山阴人。明末著名理学家，其学之要在“诚意
”，在“慎独”，人称之为“千秋正学”，为“浙东学派”创始人，与黄道周并称“二
周”。明亡后绝食而死。有《刘子全书》、《刘子全书补遗》传世，黄宗羲为其弟子。
陈洪绶予刘宗周的诗中说：“圣君求治思朝夕，夫子孤忠在责难，大运违吾坚所好，横
流非我熟安澜。”

-----------------------------
这个书我早就想买了，这次下狠心买下，准备好好给自己充充电。看了一下，感觉非常
超值。

-----------------------------
收入过很多版本的思想史，九州版的也不错过



-----------------------------
活动屯书屯书

-----------------------------
九州最近引进的书都还不错，只是敏感词都被阉割了。

-----------------------------
这套书很棒，先买宋明的

-----------------------------
这套书装帧好，纸张手感也很好，易读。

-----------------------------
一本比较严肃的书，宋明理学正是理学昌明的时候，大家辈出，但是作为一般的读者来
阅读，稍显沉闷，对于入门的读者，可以选着一些趣味性更强的读书，这样或许能有更
好的理解，然后再来看这种更为系统，更为详细的书籍，直接的看，可能就不想看了。

-----------------------------
宋明。

-----------------------------
正德十二年正月，他抵达赣州以后，先了解南赣一带盗贼群起的原因，然后从健全地方
组织与加强民间防御入手，首先实施十家牌法，集合十户人家编为一牌，登记各户人口
的姓名、籍贯、年龄、面貌、职业等。每天轮流由一家担任巡察，凡遇见陌生可疑的人
，立即报请官府究办；如有私藏人口，则十家共负连坐之责。并告谕地方父老子弟，各
自安分守己，勤俭持家，遵从礼义，敦厚风俗，做到守望相助、共维地方治安的目的。
其次，他又就地取材，编选民兵，施以军事训练。并通令四省兵备官，就部属中选出骁
勇的战士，率同地方兵员，每日勤于操练演习，由出众的为将领，专负守城之责。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较差的产品，我绝对
不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为
参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量



-----------------------------
正德十二年正月，他抵达赣州以后，先了解南赣一带盗贼群起的原因，然后从健全地方
组织与加强民间防御入手，首先实施十家牌法，集合十户人家编为一牌，登记各户人口
的姓名、籍贯、年龄、面貌、职业等。每天轮流由一家担任巡察，凡遇见陌生可疑的人
，立即报请官府究办；如有私藏人口，则十家共负连坐之责。并告谕地方父老子弟，各
自安分守己，勤俭持家，遵从礼义，敦厚风俗，做到守望相助、共维地方治安的目的。
其次，他又就地取材，编选民兵，施以军事训练。并通令四省兵备官，就部属中选出骁
勇的战士，率同地方兵员，每日勤于操练演习，由出众的为将领，专负守城之责。不久
，漳州的寇盗首先侵扰，阳明一面令湖南、福建、广东三省兵备，起兵会同清剿，一面
自己亲率江西民兵出征，途中大战贼兵，追歼围攻，终使贼寇溃逃老巢象湖山。阳明又
率精锐进击，直捣贼巢，贼寇既失险要，乃据高崖峻壁，以滚木巨石相抗，阳明无惧木
石，亲自督兵，与贼寇鏖战。这时三省民兵突然各由小路抄进，贼寇溃败逃奔，官兵乘
胜追剿，于是斩杀贼首数千人，漳州为患地方数十年的顽寇，至此全部剿平

-----------------------------
贺麟先生在抗战时期写道：“西洋哲学之传播到中国来，实在太晚！中国哲学界缺乏先
知先觉人士及早认识西洋哲学的真面目，批评地介绍到中国来，这使得中国的学术文化
实在吃亏不小。”贺麟先生主持的“西洋哲学名著翻译委员会”大力引进西方哲学，
解放后商务印书馆出版的《汉译世界学术名著》的“哲学”和“政治学”系列以翻译引
进西方哲学名著为主。20世纪80年代以来，
三联书店、上海译文出版社、华夏出版社等大力翻译出版现代西方哲学著作，这些译著
改变了中国学者对西方哲学知之甚少的局面。但也造成新的问题：西方哲学的译著即使
被译为汉语，初学者也难以理解，或难以接受。王国维先生当年发现西方哲学中“可爱
者不可信，可信者不可爱”，不少读者至今仍有这样体会。比如，
有读者在网上说：“对于研究者来说，原著和已经成为经典的研究性著作应是最为着力
的地方。但哲学也需要普及，这样的哲学普及著作对于像我这样的哲学爱好者和初学者
都很有意义，起码可以避免误解，尤其是那种自以为是的误解。只是这样的书还太少，
尤其是国内著作。”这些话表达出读者的迫切需求。
为了克服西方哲学的研究和普及之间隔阂，中华书局引进翻译了国际著名教育出版巨头
汤姆森学习出版集团（现为圣智学习集团） 的“华兹华斯哲学家丛书” （Wadsworth
Philosophers）。“华兹华斯”是高等教育教科书的系列丛书，门类齐全，“哲学家丛
书”是“人文社会科学类”中“哲学系列”的一种，现已出版88本。这套丛书集学术性
与普及性于一体，每本书作者都是研究其所论述的哲学家的著名学者，发表过专业性强
的学术著作和论文，在为本丛书撰稿时以普及和入门为目的，用概要方式介绍哲学家主
要思想，要言不烦，而不泛泛而谈，特点和要点突出，文字简明通俗，同时不失学术性
，或评论其是非得失，或介绍哲学界的争议，每本书后还附有该哲学家著作和重要第二
手研究著作的书目，供有兴趣读者作继续阅读之用。由于这些优点，这套丛书在国外是
不可多得的哲学畅销书，不但是哲学教科书，而且是很多哲学业余爱好者的必读书。
“华兹华斯哲学家丛书”包括耶稣、佛陀等宗教创始人，
以及沃斯通克拉夫特、艾茵？兰德等文学家，还包括老子、庄子等中国思想家。中华书
局在这套丛书中精选出中国人亟需了解的主要西方哲学家，以及陀思妥耶夫斯基、梭罗
和加缪等富有哲理的文学家和思想家，改名为“世界思想家译丛”翻译出版。中华书局
一向以出版中国思想文化典籍享誉海内外，这次引进翻译这套西文丛书，具有融会中西
思想的意义。现在越来越多的人认识到，在思想文化频繁交流的全球化时代，没有基本
的西学知识，也不能真正懂得中华文化传统的精华，读一些西方哲学的书是青年学子的
必修课，而且成为各种职业人继续教育的新时尚。中华书局的出版物对弘扬祖国优秀文
化传统和引领时代风尚起到积极推动作用，值得赞扬和支持。

-----------------------------



本书为《中国历代思想家》之《宋明3》，介绍了王守仁、李贽、高攀龙、刘宗周、黄
道周、朱之瑜这8位思想家的生平、学术思想及其评价。目录 王守仁 李贽 高攀龙
刘宗周 黄道周 朱之瑜
但阳明因身体一向衰弱，而这一艰巨的任务，又实在没有成功的把握，加以武宗依然昏
庸，奸臣仍旧专权，这样的政治情势，将不利于在外立功的大将，这是阳明的苦衷，也
是历史的明训。所以阳明乃上疏请辞，但武宗不许，只好勉强接下这副重担。
正德十二年正月，他抵达赣州以后，先了解南赣一带盗贼群起的原因，然后从健全地方
组织与加强民间防御入手，首先实施十家牌法，集合十户人家编为一牌，登记各户人口
的姓名、籍贯、年龄、面貌、职业等。每天轮流由一家担任巡察，凡遇见陌生可疑的人
，立即报请官府究办；如有私藏人口，则十家共负连坐之责。并告谕地方父老子弟，各
自安分守己，勤俭持家，遵从礼义，敦厚风俗，做到守望相助、共维地方治安的目的。
其次，他又就地取材，编选民兵，施以军事训练。并通令四省兵备官，就部属中选出骁
勇的战士，率同地方兵员，每日勤于操练演习，由出众的为将领，专负守城之责。
不久，漳州的寇盗首先侵扰，阳明一面令湖南、福建、广东三省兵备，起兵会同清剿，
一面自己亲率江西民兵出征，途中大战贼兵，追歼围攻，终使贼寇溃逃老巢象湖山。阳
明又率精锐进击，直捣贼巢，贼寇既失险要，乃据高崖峻壁，以滚木巨石相抗，阳明无
惧木石，亲自督兵，与贼寇鏖战。这时三省民兵突然各由小路抄进，贼寇溃败逃奔，官
兵乘胜追剿，于是斩杀贼首数千人，漳州为患地方数十年的顽寇，至此全部剿平。
中国历代思想家--宋明(三) 作者:中华文化部会,王寿南 主编,王熙元 等著
类别:人文/社会学家 出版社:九州出版社
ISBN:9787510808555,以及中国历代思想?--宋明(三)的摘要、书评.
一、会员级别调整通知
各位亲爱的京东网友，京东商城自2013年10月15日开始调整会员级别，规则如下：
新会员级别共分为5个等级，分别为：注册会员、铜牌会员、银牌会员、金牌会员、钻
石会员；
本次会员级别调整：截至调整日前一年内有购物的原注册会员及铁牌会员调整为（新）
铜牌会员，原铜牌会员调整为（新）银牌会员，原一至五钻会员调整为（新）钻石会员
，其享有的会员服务不变，其他级别会员等级无变化；
京东将陆续调整各级会员对应权益，增加更多会员服务内容，敬请期待。
二、新的会员级别说明如下
京东的会员级别共分为5个等级，分别为：注册会员、铜牌会员、银牌会员、金牌会员
、钻石会员。 会员级别的升降均由系统自动处理，无需申请。
会员级别由成长值决定，成长值越高会员等级越高，享受到的会员权益越大。 

-----------------------------
本集思想家包括王守仁、李贽、高攀龙、刘总周、黄道周、朱之瑜。
这是一套聚合两岸学者数十年努力的煌煌巨制，是面对现代化挑战，中华文明对自身传
统的深深地沉思。
在这个日趋多元化碎片化的时代中，还有什么，能比古圣前贤的教导更让我们肃然起敬
？对于后人而言，面对先人们睿智而忧郁的目光，又是一份怎样沉重的负担？
与我们文明夜空中飘然而过的那些智者、勇者与仁者相比，此岸的一切纷争，一切苦痛
，一切迷茫，一切执著，是这样不值一提，这样幼稚可笑。命中注定，我们将承担起这
个伟大的传统，接续起历史的血脉，我们可以忘却一切，却决不能忘却，这里才是我们
的心灵家园，才是我们生命之根。
台湾商务印书馆的这套丛书共24册（九州出版社简体版集合为14册），其中每行每句
都与精神灵性的关怀相关，都是一扇打开的大门，在召唤着游子回归。当经济高速发展
前所未有地动摇了我们社会的道德基础时，当多元化的纷扰让内心失去宁静时，这套丛
书为我们指引着一条“本立道生”之路。
后面纯属凑字：京东的书便宜，正版，很适合我们买。执行力低下是目前中国企业存在
的普遍问题，本书贴近企业实际、关注现实问题，具体描绘了企业执行力低下的九种表
现——拖拉、死板、反复、推诿、因人而异、多头指挥、形式主义、变形走样和细节缺
位等，介绍了相应的解决办法以及执行力的重要性、特征等问题，并且着重讲述了打造



企业完美执行力的必备法宝，即提高执行力的三个方法树立两个理念、革除四大陋习和
界定主体职责。作者20多年在各大企业任职的经历，使他认识到在道的指引下讲术的问
题是当今越来越重要的课题，作者利用大量的案例来讲述关于执行力的深奥理论，深入
浅出，给人以耳目一新的感觉，使人读后容易掌握方法，可以说是一本非常实用的提高
企业执行力的管理书籍。，内容也很丰富。名家论坛是山东教育电视台2002年推出的
大型教育培训栏目，开播以来，先后有几十位国内外的学界精英登台演讲，他们渊博的
学识、独到的眼光、睿智的见解、敏锐的思维、深入浅出的表达形式、引人深思的深厚
学理、催人奋进的人生智慧，使名家论坛成为思想者的殿堂、管理者的精神家园，赢得
了广大观众的欢迎和好评。追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标，名家论
坛能为广大的观众，特别是企业家、管理工作者提供管理理论、业内经验，这是我们媒
体的责任，也是我们的荣幸。回首名家论坛数年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执
著与求索，是一件很不容易的事情，没有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断
难坚持下来的。而今天得到广大观众的认可，而且青睐有加，要求将专家的讲稿结集，
是我们推出名家论坛系列丛书的缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不
敢奢望的。电视有媒体的魅力，有书籍的芬芳。满足观众不同的需求，就是我们的动力
和责任。
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九州出版社出版了简体版。原书关于中国历代思想家的选取立意和某些作者的观点，出
版者并不完全认同，但为了便于研究参考，仍保留其原貌，其中也保留了作者为蒋介石
思想所写的介绍评述；个别之处，有所节略，但没改动原书之观点。让读者看到一个真
实的历史发展。这种态度，这种情怀不可谓不博大。
从先秦的周公、老子、孔子到近现代的孙中山、梁启超、胡适，三千年中国历代思想史
上的重要人物，比较有代表性的都能看到，能了解全貌，既有历史又有文采。有点文言
，单确有很精当的表述，看起来很过瘾！！！
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九州出版社出版了简体版。原书关于中国历代思想家的选取立意和某些作者的观点，出
版者并不完全认同，但为了便于研究参考，仍保留其原貌，其中也保留了作者为蒋介石
思想所写的介绍评述；个别之处，有所节略，但没改动原书之观点。让读者看到一个真
实的历史发展。这种态度，这种情怀不可谓不博大。
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思想所写的介绍评述；个别之处，有所节略，但没改动原书之观点。让读者看到一个真
实的历史发展。这种态度，这种情怀不可谓不博大。
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思想所写的介绍评述；个别之处，有所节略，但没改动原书之观点。让读者看到一个真
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天人合一
我们已经了解戴震的天道观，又了解他的人道观，就可以进一步了解他的天人合一思想
了。天人合一是我国的传统思想之一，古今对天都非常敬畏，儒家一向很重视人事，也
十分尊重天道。戴震也是主张天人合一的，他以为“道”虽然有天道和人道的分别，而
人道实以天道为根源。天道因为生生而有自然的条理，所以能气化流行、生生不息，而
成就天下万物的品类；人道的施为就是天道生生而成的条理的反映，才能使人的行为没
有丝毫的爽失，而有仁义礼智的美德。人道以天性为本源，而天性又以天道为根源，人
道的极致，就是达到仁义礼智的境地，而可以用仁来统摄这种美德。天地的至德，可以
用一个字来完全代表和形容，那就是仁；人的心也可以用一个字来完全代表和形容，那
也就是仁，换句话说，人心和天心同样都是仁。从人道推迦到天道，从人德推迥到天德
，都是仁，天道和人道的气化流行、生生不息，就是仁的表现。人德和天德、人道和天
道两者都是合而为一的。
人和万物都从天地受形，所以永远和天地相通。充满天地之间的是声色臭味，从大的方
面说，声色臭味充满天地之间，从小的方面说，声色臭味也具备在我们人的身体里面，
如果天地间的声色臭味，和人体中的声色臭味相得无间，那么就具备了生养之道了。宇
宙万物都被上天所覆盖，下地所承载，离开了天气地气而能够生生的，那是从来所没有
的。人或万物的精气和天地相通才能生存，和天地相隔便要死亡。拿植物来说，叶子受
风日雨露的暴晒沾润，而和天气相通；根在土壤中吸收养料和水分，而和地气相通。再
拿动物来说，呼吸便是和天气相通，饮食便是和地气相通，人物在天地之间，是好像和
天地合为一体的，人和物都是天地至盛的表征，人道和天道都必须出于自然。
乾隆五十八年（一七九三年），阮元督山东学政，两年后任满，改任浙江学政。任满回
京，历兵部、礼部、户部侍郎和经筵讲官。嘉庆四年（一七九九年），署浙江巡抚，旋
即奉谕实授巡抚职，其间丁父忧去职，后复任。十四年，浙江学政刘凤诰代办乡试监临
时舞弊，为言官论劾，嘉庆皇帝饬令严加参奏，“以示大公于天下”，阮元因与刘是同
年进士，曲为其解。经查实，嘉庆帝责备阮元“止知友谊，罔顾君恩，轻重倒置”，遂
被褫职。这是阮元仕途中唯一的一次失意。
阮元夺职回京后，任编修，在文颖馆行走，累迁内阁学士。其间受命赴山西、河南按事
，迁工部侍郎。十七年出为漕河总督。十九年调江西巡抚。二十一年调河南，擢湖广总
督。次年改任两广总督，直到道光六年（一八二六年），其间还兼任过广东巡抚、粤海
关监督。离两广后，改任云贵总督。十五年奉旨进京，召拜体仁阁大学士，管理刑部，
调兵部。十八年，以老病请致仕，获恩准，濒行又加太子太保。二十六年，乡举重逢，
晋太傅，赐与鹿鸣宴。二十九年（一八四九年）病逝，享年八十六岁，谥文达。
阮元二十岁结婚，妻江氏，为其祖母江氏的族孙女。乾隆五十七年（一七九二年）江氏
亡故，幼女亦天，阮元续娶曲阜衍圣公、世袭五经博士孔宪增之女。孔氏擅诗文，著有
《唐宋旧经楼诗》，世称经楼夫人。阮元有妾谢氏、刘氏，后者亦能诗擅画。阮元有四
子一女，长子阮常生系过继为子，其余为谢氏、刘氏、孔氏所牛。
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《中国历代思想家:宋明》由台湾中华文化总会（原名“中华文化复兴运动推行委员会
”、“中华文化复兴运动总会”等）与王寿南教授共同担任主编，两岸学者联袂撰写，



台湾商务印书馆出版。这套著作对于读者具有很好的参考意义。作为海峡两岸出版交流
中心重点引进项目，此次以简体字出版，对文中的古今地名对照、注文体例和文字错误
等作了必要的订正，并将原25分册按历史年代合并为先秦、汉、魏晋南北朝、隋唐、宋
明、清和现代等凡7种14册。原版本的卷头语和篇序言，从不同角度介绍了该书系的出
版缘起和有关情况，简体版将其主要内容附于书前。
根据道终将由异而同，他乃相信：所有利器，今日泰西诸国所挟以凌侮中国者，均应为
后世圣人所作，备用以混同万国之方法与器物。因此，中国只要致力于器物的改良扩充
，藉以载道运行，在将来，道器合而为一的时候，便可以形成“天下车同轨，书同文，
行同伦。……天之所覆，地之所载，日月所照，霜露所坠，舟车所至，人力所通，凡有
血气者，莫不尊亲”，也就是大同世界来临。在大同世界中，道已全显，器已通用，人
已无分乎东西，地亦无别乎南北，自无所谓夷夏之别了。
以上已经说明王韬对于变局的体察，变易道理的阐释，以及采择西法以补旧创新的看法
。由于王韬在其著述之中，不时用到“物极必反”、“天道循环”，以及“天心”、“
天命”之类的词语，难免不使人以为他的思想，于变易之外，并富有循环论与命定论的
色彩。如此，将形成矛盾。但如果综观其全文，当不难看出，他使用这些词语，多半是
为了增进与鼓舞人们的信心与意志，以使其积极努力，从事于掌握和创造自己的命运和
前途。而在此一掌握与创造的进程中，武力非不重要，但必须依道德与道理的基础而使
用，不然，不仅将造成别人之灾害，其本身亦将蒙受损失。因此，他所说之循环、必反
、天心、天命等，有时或不免有所强调，但于他的变易之理，当无妨碍。以下兹略加举
例说明。
在《普法战纪》前序中，他就战争的结果，作前途的展望，认为：“善观国运者，毋以
胜为吉，毋以败为凶，盛即衰之始，弱即强之渐。”这种看法，颇似循环与命定。但再
看其下文，则可知道并非如此。他继续说：“勾践卧薪尝胆，卒以沼吴，燕昭礼士求贤
，卒以覆齐。法于此时，正当拨乱求治，励精蓄锐，先尽其在我，而后可以得当一洒其
耻。
培养农业人才，须于各地方普设农艺学塾。其经费可仿照书院之例，由地方官绅公捐。
更于科举之中，设置农业一科，应考士子，须于西方植物学、水利学、化学与中国农政
、水利等书，深加研习。如此培养鼓舞，学用相辅，久而必有出类拔萃，如古代先圣之
神于农、神于水者，相继产生，农业自可望大为兴隆。
使用机器耕具，前此已经述及，于此可不必复赘。经济作物，为配合丝及丝织品、棉及
棉织品与茶叶等之市场竞争，于养蚕、种桑、植棉、栽茶等，都须力行改进与推广。泰
西于农务、种植俱有专书，且均由政府为之教导鼓励，中国自宜仿行。质量改良，生产
增加，再配合缫丝、纺织、焙制等技术的革新，则此类产品，不仅可在本国之内，抵制
外货，保卫利权，亦可在外国销售，增加利权。
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不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读
书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，
主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。
读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠
后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际
的。
读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了
寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数
书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须
通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限
于题材不大重要和质量不高的作品。
第一，循序渐进。朱熹说：“读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后
顺序，读通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄
通，就不能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从
易到难，从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。“所谓急不得者，功效不可急；所



谓不可慢者，工夫不可慢。”这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而
要进度适当，方能见效。
第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在“熟”和“精”二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲“读书不可贪多，且要精熟。如今日看得
一板，且看半板，将那精力来更看前半板”。
第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的两种毛病：一是“主私意”，就是以自己
的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本来意思。二是“旧有先人之说”，
就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，静心思虑，悉心体会作
者本意。朱熹强调读书要耐心“涵泳”，就是要反复咀嚼，深刻体会行中的旨趣。
第四，切已体察。未熹主张“读书穷理，当体之于身。”什么叫“体之于分”？就是要
心领神会，身体力行。从读书法的角度来看，朱熹强调读书必须联系自己，联系实际，
将学到的理论转化为行动，这个观点是可取的。
第五，着紧用力。“着紧用力”．包含有两个意思：一是指时间上要抓紧，要“饥忘食
，渴忘饮，始得。”二是指精神上要振作．要有刚毅果决，奋发勇猛的精神。“如撑上
水船，一篙不可放缓。”
第六，居敬持志。所谓居敬持志，就是读书必须精神专一，全神贯注，还要有远大的志
向，顽强的毅力。这也是朱熹读书之法的最基本精神!不错，现在基本不去书店了。读
书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读书，常见于独处退居之时，为装
饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。
读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠
后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际
的。
读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了
寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数
书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须
通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限
于题材不大重要和质量不高的作品。
第一，循序渐进。朱熹说：“读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后
顺序，读通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄
通，就不能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从
易到难，从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。“所谓急不得者，功效不可急；所
谓不可慢者，工夫不可慢。”这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而
要进度适当，方能见效。
第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在“熟”和“精”二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲“读书不可贪多，且要精熟。如今日看得
一板，且看半板，将那精力来更看前半板”。
第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的两种毛病：一是“主私意”，就是以自己
的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本来意思。二是“旧有先人之说”，
就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，
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