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评论

我啊，长得不好看，优点不那么酷，梦想也很幼稚，如果我说我喜欢你，你可不可以，
不要笑我。 ——张寒寺《天堂贱种》 “以前我常在想 那些万丈光芒的人
出现在生命里然后消失 有什么意义 后来我明白 喜欢一个光芒万丈的人不可怕
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不管遥远不遥远 遇到能让你付出的事物或人 都是一种运气 能遇到就该珍惜
在等待的同时 把那些想留下的品质都留下 把自己变成值得等待的人
就不会辜负这段相遇” ???

-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是购物来让
我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，我都非常满意的。掌柜态度很专
业热情，有问必答，回复也很快，我问了不少问题，他都不觉得烦，都会认真回答我，
这点我向掌柜表示由衷的敬意，这样的好掌柜可不多。再说宝贝，正是我需要的，收到
的时候包装完整，打开后让我惊喜的是，宝贝比我想象中的还要好！不得不得竖起大拇
指。下次需要的时候我还会再来的，到时候麻烦掌柜给个优惠哦！

-----------------------------
精美的印刷，经典之作，618活动400-300，如此的超值

-----------------------------
这些书都是我喜欢的，很不错。在京东购买就是太难凑单了，很浪费时间。还有就是京
东价有点浮夸。

-----------------------------
京东自营，好评哦，值得信赖。PS：世界读书日买的，满*减掉*元。哈哈哈哈哈

-----------------------------
作者很有自己的思想和方法论，值得一看的书！

-----------------------------
这本书是我自己搜索发现的，收到挺满意的，有空就会拿来读一读。不断提升自我！京
东速度就是快！好评吧

-----------------------------
听知乎读书会分享的书籍 觉得比较感兴趣就买了 书里配了插图 比较有意思
接下来准备好好看看

-----------------------------
作者以自身的学习和思考经历为素材基础，对学习方法的要点和技巧进行了系统的归纳
，并在表述过程中向读者推荐了大量的心理学、认知科学、学习方法和解题方法之类的
国外经典，给予读者更丰富的学习资源



-----------------------------
大开眼界，收藏于书柜中，需反复研读。

-----------------------------
初翻了一下，觉得写的很一般，我是看知乎上推荐的，结果确实不是很适合我阅读……
过多的说教，使得文笔看起来像一个高中生的议论文，不过京东还是一如既往的快和好
……

-----------------------------
书很新；评价很高的一本书，在知乎听了简介决定买一本。

-----------------------------
很好的书籍学会管理自己时间你会收获很多

-----------------------------
品相很好的，物流也很快，非常满意！之前就听偶像推荐刘未鹏的这本书，电子书平台
上没找到，总算买来了实体书，赞一个！忙里偷闲，要好好读读这本书，学以致用。

-----------------------------
商品质量很好，很满意，这次活动又下了一单，哎，买书如山倒，读书如抽丝啊，京东
物流一如既往的给力，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
看完斯坦诺维奇的对伪心理学说不，再看本书可以跳着看，遇到感兴趣很方便延伸阅读
，作为入门还不错。

-----------------------------
内容不错，对于学习生活很有裨益

-----------------------------
发货速度也很快，质量也不错。

-----------------------------
《暗时间》以心理学、认知科学和神经科学为主要角度，对学习心理学的意义、日常生



活中人们如何进行思考，不同的思维方式会带来怎样的价值，何种学习方法才是有效的
，以及在数学和计算机科学学习过程中如何分析问题并解决问题都做了详细的阐述，强
调人们需要主动训练自身的反思能力并掌握有效的思考方法。

-----------------------------
终于收到我需要的宝贝了，东西很好，价美物廉，谢谢掌柜的！说实在，这是我*购物
来让我最满意的一次购物。无论是掌柜的态度还是对物品，

-----------------------------
好书，值得一看，就是不知道为什么京东不做活动，买了*块用卷才便宜*块钱，但送货
速度没的说，第二天就到了。

-----------------------------
好好学习天天向上，不错的说哈哈哈哈哈，京东靠谱！

-----------------------------
看了开头部分，感觉这本书的作者应该属于自律性很强的人，他的很多观点也让人耳目
一新，期待后面的内容。

-----------------------------
很棒的一本书，之前就有人推过了，总感觉有点高深的样子，暗时间暗物质什么的，就
没有买，快过年的时候又看到时间管理职业规划的大佬推时间管理书籍，浴室终于被说
动要购买啦，拿到之后蛮欣喜的啦，因为印刷和纸质都蛮好的，内容也很充实，很棒。

-----------------------------
爱情是世界上最没道理的东西，它不是天道酬勤，不是你通过辛勤的努力和付出就能得
到百分之百的回报；它不是数学题，只要演算方式无误就一定能找到正确的方向和出口
，求得正解；它需要两个人彼此情投意合，共同努力才能持续下去---却又因为任何一方
单方面的放弃，就脆弱地瘫痪到底。

-----------------------------
自从有了京东就再也没在别的人平台买过东西了。还注册了plus，还有券。实际要省很
多钱。最重要的是快递很方便啊，我一般早晨买，下午就到了。孩子我用的大家用的都
是必需品，快递慢了实在是不喜欢。所以必须京东.

-----------------------------
时间都去哪了？还没好好利用一天一天就过去了。希望能从这本书里获得帮助。还有感
觉一个人没有自制力是不行的，制定好的计划总是各种拖延，无法实现，想减肥却一直



没有行动。希望能从这本书里获得帮助。

-----------------------------
非常好的书，，，今后多学习多看书多跟大家交流～～～加油多多看书

-----------------------------
书不错，质量很好的，值得好好读的书，要认真的读，多读几遍

-----------------------------
包装精美，纸张质量好，字迹清晰，排版有序，没有挤压破损，送货速度快。

-----------------------------
618活动真的很赞啊，便宜哦。没钱的只能等活动买书了

-----------------------------
东西不错，帮朋友买的，加入书架，每一本书好好看总会有收获的，嘿嘿

-----------------------------
这次读书节买了很多书，质量都很棒，物流也很快捷，满意。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈(?ω?)hiahiahia

-----------------------------
买了一系列的书 正好赶上京东图书活动 很划算^o^好书阅后续追评

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
很期待这本书，希望它能带我找到我浪费的时间，暗时间……



-----------------------------
下的单12小时就到了 棒棒的～期待新的收获～

-----------------------------
火速到货，大赞，看了个序，已经吸引我，不错！

-----------------------------
发货很快，书很好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书还不错，看了一些，以后还来买

-----------------------------
听朋友推荐过来购买的，值得阅读。

-----------------------------
新家楼下的小凉亭成了根据地 喜欢在睡不着的夜晚听歌 发呆 ? May the force be with
you

-----------------------------
暗时间，好好学习 让自己进步

-----------------------------
暗时间！不知道内容是什么样子的。

-----------------------------
好！（此评论虽然才1个字，但语法严谨，用词工整，结构巧妙，琅琅上口，可谓言简
意赅，足见评论人扎实的文字功底，以及信手拈来的写作技巧和巧夺天工的创造能力，
令人佩服佩服，再加上以感叹号收尾，实在是点睛之笔）

-----------------------------
活动时候买的，便宜实惠，可以支撑到下个活动时间了。



-----------------------------
这本写了很多心理学的知识，都是一些基本常识，很有用也很有趣，剖析人的大脑，加
上作者是学计算机的，计算机的原理也是模拟人的大脑，所以在比喻方面非常形象，整
本书已经读完，感触良多。

-----------------------------
好好好好好好好！！！！！！

-----------------------------
还没有看呢，先评论一下。

-----------------------------
收到了，快递不错，没有损坏。

-----------------------------
读书任务开启推荐，希望能坚持

-----------------------------
好书，值得收藏的好书，就这样评论

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书不错，京东的物流也没得说。

-----------------------------
性价比还可以，总体很满意

-----------------------------
很不错的书籍，学习很重要

-----------------------------



京东在物流这块的战略绝对是成功的，以至于有时候相同的东西，京东贵了几块钱，但
送货时间非常及时，所以选择在京东买。这就是所谓的前端用户体验非常好。

-----------------------------
读过认真思考后一定有收获

-----------------------------
书不错，还没来得及好好看！

-----------------------------
思维时间、暗时间的概念值得关注和思考！

-----------------------------
书很不错，多了很多思考。

-----------------------------
啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯。

-----------------------------
随便翻了一下，感觉后悔买这本书了

-----------------------------
朋友推荐还没来级看 争取2天看完

-----------------------------
书的速度很快，一如既往的好，就是会拆开订单发货，发票也是被拆开了，这个觉得不
太好~

-----------------------------
东西收到以后马上查看，发现与图片描述一致，超级喜欢，卖家发货速度很快，服务也
很到位，给老板点个赞，下次还会来购买.........

-----------------------------
买了好多书慢慢看吧……



-----------------------------
还没怎么看，感觉挺好的。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
一个新的理念对应着一个新的生活方式，不断去接触和学习，改善生活质量

-----------------------------
书已收到，很完整

-----------------------------
这是好几个订单中的一个订单，这次618买了很多东西。200送100，然后再200送80。
所以就买了很多希望都有用，然后就慢慢看呗！

-----------------------------
最少一个字，10个字有豆豆吗？

-----------------------------
程序员写的关于自我成长，学习的一本书！

-----------------------------
挺好的，多读书多看报，长大为人民服务

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好！

-----------------------------
科学家种太阳推荐的，超级喜欢



-----------------------------
持续思考是避免焦虑的好办法，我们要学会控制自己的大脑，改造它，让它适应现代社
会的需求。

-----------------------------
草草看过一边，买来慢慢消化

-----------------------------
每个人都要学点心理学！

-----------------------------
这本书的电子版读过，又买了纸书。好书就是这样。书的内容和经界有关，更和眼界有
关，作者对于时间的新理解值得大家读一读。

-----------------------------
自己喜欢的，送朋友！自己喜欢的，送朋友！自己喜欢的，送朋友！自己喜欢的，送朋
友！

-----------------------------
在知乎上听过之后，觉得很有帮助，买一本实体书，好好读一读。到货快，包装完好。

-----------------------------
还没开始看都是中了抖音的毒买的 买了好多(=￣ ρ￣=) ..zzZZ

-----------------------------
作为时间管理的方法参考 还是不错的

-----------------------------
读了一遍，作者在书中讲了一些如何利用时间以及怎么解决问题的方式，很有用处

-----------------------------
老顾客了，一如既往的支持，就是给家人要用最好的。信赖京东，发货也快，送货师傅
也很给力



-----------------------------
还没看，不过听说不错，书读了总会有好处的，不管忘不忘，都会有用的

-----------------------------
朋友推荐的，还没来得及看，京东的送货速度挺快，晚上下单，次日上午就到了

-----------------------------
。。。。。。。？。。。。。。。。？！？！？很好。很棒棒。么么哒。

-----------------------------
之前听过好几本，这样的书了，不过，大家都很推荐，这本书，所以买来阅读一下，希
望能对自己，有所收获

-----------------------------
是本好书，我的mentor 推荐的，刚买回来，正在开始看。京东物流快速可靠，?

-----------------------------
一直关注作者的博客 的确有启发性 人总要有两年埋头做点事 那就现在开始吧

-----------------------------
很好！很满意！速度超快！快递员很敬业！尽责！能京东不淘淘！

-----------------------------
不错，坚持一个月看完，打卡打卡，不错，坚持一个月看完，打卡打卡，

-----------------------------
买了N多书了，送货都比较及时 ，书包装也很完整 值得推荐 京东服务赞

-----------------------------
很好的商品,非常的喜欢,准备再买一个送人.......

-----------------------------
这本书推荐了好多心理学书籍，作者列举的案例简化了复杂的理论，受益良多。



-----------------------------
这样就算我一个小时后再去想那些乱七八糟的东西都会被你发现了一个

-----------------------------
这书需要细读 同时要有一定的相关知识底蕴 否则会影响你的阅读体验

-----------------------------
一直在京东上买东西，很信赖，还会一如既往支持京东。

-----------------------------
发货快物流给力，纸质还可以，网上评价褒贬不一，我还没有看，希望有帮助！

-----------------------------
这本书真的不错，作者也很出名，这本博客精华真的是物有所值

-----------------------------
看过电子版种草活动优惠剁手看过电子版种草活动优惠剁手

-----------------------------
人人都该学点心理学，你和心理学之间只差一个正确的打开方式

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
如何去规划时间如何去合理利用时间是一个非常重要的一个问题，也是现代人们碎片时
间比较多的情况下需要考虑的问题

-----------------------------
一直在京东为孩子买书，很方便，五分好评。

-----------------------------



很棒，买书买吃的用的京东绝对第一选择，物流无敌

-----------------------------
书还没看，期待惊喜，物流很给力，赞一个

-----------------------------
好书好书推荐耐心和细心地看完之后感觉自己萌萌哒，哈哈，回复一下学习方法就是把
自己的生活方式提升至最高境界的青春期

-----------------------------
一个程序员的思考和学习方法总结，很详尽很有深度很值得学习

-----------------------------
非常不错的一本书，还没有看，一年内看完

-----------------------------
豆瓣上评论很高的书，希望可以提高自己的时间管理能力

-----------------------------
最近买了好多书都没时间看 等有时间了再慢慢看

-----------------------------
不错啊，经济实惠

-----------------------------
暗时间，就像CPU ,不知不觉就比别人多了一倍的效率，获得更长的人生。

-----------------------------
公司年会送给大家的知识礼包～让买书的时候离年会没两天了还好京东物流给力

-----------------------------
想得到的图书到货，正版，且京东配送物流快捷方便，服务到位。



-----------------------------
可以，以前看的电子版，买书支持一下

-----------------------------
给媳妇买的 应该还可以吧 网红书

-----------------------------
值得一看的书，改变思维方式，改变生活态度！

-----------------------------
非常快的物流配送，非常好的一本职场实用书籍。

-----------------------------
太多了……完全不想评价了……书嘛…买回来看的……就是……

-----------------------------
希望你去看了会有帮助，增长一些见识吧

-----------------------------
书本很好，包装挺好的，下次会回购！

-----------------------------
这本书买了好几本啊，特别喜欢的书，京东的速度也很快。

-----------------------------
刚拆开 没来得及看 印刷的很好

-----------------------------
书籍内容蛮好，收到后迫不及待想阅读，是一次满意的购书体验。

-----------------------------
东西不错，比书店里面的便宜，还会购买



-----------------------------
种长很久的书了，家里书柜又丰富了

-----------------------------
写的很好，每天看一点很不错。书质量不错，是正品书

-----------------------------
搞活动买的，价格还可以！质量也还行！

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
很好，非常好，我要凑够十个字?

-----------------------------
相见恨晚，利用生命中的暗时间，就等于延长了生命，确实是这样的。

-----------------------------
物美价廉，物超所值，非常感谢!

-----------------------------
很有创意的一本书，很有帮助

-----------------------------
真是让我长知识的好书啊我要好好学习哈哈

-----------------------------
纸质好，内容很丰富，都是干活。

-----------------------------
听说内容很不错，价格也实惠，就是字小了点



-----------------------------
觉得这本书的质量超过了我的预期，还是不错的，值得入手。

-----------------------------
古典推荐的好书，一定好好看，好好学习，天天向上

-----------------------------
暗时间一本讲时间管理的书买来读一读增长点知识

-----------------------------
书还没有打开看，包装还可以，没有褶皱，过两天看一下

-----------------------------
很好看的一本书，赞????

-----------------------------
学会正确的处理自己的时间

-----------------------------
一定要好好学习，不然被淘汰了都还搞不清楚什么原因。

-----------------------------
最近囤了好多书，要好好阅读

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈受苦受难的你从不吵架

-----------------------------
京东买书便宜又放心，一直在这里买！

-----------------------------



非常好的书，对个人有很好的提升。

-----------------------------
正品好书，受益匪浅，下次再次购买！

-----------------------------
买来送人的，可以给人提供很多有价值的思路

-----------------------------
速度很快，书籍质量很高，接下来慢慢学习，提高自己。

-----------------------------
东西很好，以后还会考虑购入

-----------------------------
还没看，折下来四折，纸质一般

-----------------------------
很满意，一共买了四本，还没看。

-----------------------------
好看好看！！！！！好评好评好评！！！！发货快！！！有需要还来！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
商品质量不错，物流速度很快

-----------------------------
京东的速度没的说，一直信赖京东！

-----------------------------
知乎领读听到的，正品



-----------------------------
很好，书很不错，是我想要的东西。

-----------------------------
物流就是这么给力，京东杠杠的

-----------------------------
挺好的，内容还没看～～

-----------------------------
东西不错 京东服务质量一如既往

-----------------------------
很经典的一本书啊，不错的说

-----------------------------
物流次日到达，实在是佩服京东。

-----------------------------
很好的授人以鱼不如授人以渔，送给同事朋友不少

-----------------------------
比较坑的书，一大堆各种书的引用，讲又讲不透，点又辅得广，我承认只是被名字吸引
了

-----------------------------
一本关于时间规划，思考方法的书

-----------------------------
书的包装很好，快递很快，内容不用说

-----------------------------
书本材质合格，印刷清晰，是正版



-----------------------------
蛮好的，物流很棒，基本都在京东买。

-----------------------------
包装不错，打算接下来好好读一读。

-----------------------------
按时间是一本非常好的书，正在读，很有收获。大力推荐！

-----------------------------
不错，很棒，物流很快，非常好，

-----------------------------
京东发货很快 东西质量也很好

-----------------------------
可以不错，京东一直买书，非常赞，涨价前买的

-----------------------------
不错的一本书，希望可以有所得

-----------------------------
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